
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

Lampiran 1 

 

 

 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa :  

 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Pengaruh Pijat Tui Na terhadap 

Balita Stunting Usia 3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari Metro 

Utara” 

2. Memahami prosedur, tujuan dan manfaat penelitian yang akan dilakukan.  

 

Dengan pertimbangan di atas, dengan ini saya Bersedia/Tidak Bersedia* menjadi 

responden dalam penelitian tersebut tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

Demikian pernyataan ini saya buat agar dapat digunakan seperlunya.  

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

Nova Ayuningtyas 

NIM. 2015371034 

Metro,…..................................2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

 

(________________________)      

 

 

* Coret yang tidak perlu  
  

No. Kode: 



 

 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING  

USIA 3-4 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI 

METRO UTARA  

 

 

A. Identitas  

1. Balita  

Nama Balita  : ..................................................................................  

Tanggal Lahir  : ..................................................................................  

Usia Balita  : ..................................................................................  

Jenis Kelamin : ..................................................................................  

Anak ke- : ..................................................................................  

2. Ibu  

Nama : ..................................................................................  

Usia  : ..................................................................................  

Pendidikan  : ..................................................................................  

Pekerjaan  : ..................................................................................  

Alamat : ..................................................................................  

 

B. Lembar Observasi 

1. Sebelum Pijat Tui Na  

BB : .................gram 

TB : .................cm 

2. Apakah anak mengalami gangguan nafsu makan? 

( ) Ya     ( ) Tidak  

Jika Ya 

Berapa frekuensi makan anak? 

Pagi  : .................kali 

Siang : .................kali 

Sore : .................kali 

Malam  : .................kali 

3. Apakah pada 1 bulan terakhir anak tidak mengalami kenaikan berat badan? 

( ) Ya     ( ) Tidak  

4. Apakah anak sakit? 

( ) Ya     ( ) Tidak  

5. Apakah pada 1 bulan terakhir anak mengalami kenaikan berat badan? 

( ) Ya     ( ) Tidak  

6. Sesudah pijat Tui Na  

BB : .................gram 

TB : .................cm 

7. Apakah setelah dilakukan pijat Tui Na nafsu makan anak bertambah? 

( ) Ya     ( ) Tidak  

Jika Ya 

Berapa frekuensi makan anak? 

Pagi  : .................kali 

Siang : .................kali 

Sore : .................kali 

Malam  : .................kali 



 

Lampiran 3  

LEMBAR CHECK LIST PEMANTAUAN PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING 

USIA 3-4 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI 

METRO UTARA 

 

Intertvensi  
Pengukuran 

Awal  

Pijat Tui Na 
Pengukuran 

Kedua 

Pijat Tui Na 
Pengukuran 

Ketiga  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Berat Badan                   

Tinggi Badan     

 

  



 

 

PEMANTAUAN PIJAT TUINA PADA BALITA USIA 3-4 TAHUN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI  

METRO UTARA  

 

No Nama  
Hari Ke  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                



 

Lampiran 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUNA 

PENGERTIAN Pijat Tui Na yaitu pijat yang dilakukan dengan teknik 

pemijatan meluncur (Effleurage atau Tui), memijat 

(Petrissage atau Nie), mengetuk (Tapotament atau Da), 

gesekan, menarik, memutar, menggoyang, dan 

menggetarkan titik tertentu sehingga akan mempengaruhi 

aliran energi tubuh dengan memegang dan menekan pada 

titik meridian bagian tangan, kaki perut, punggung. 

TUJUAN Tujuan pijat Tui Na untuk membantu menstimulasi nafsu 

makan anak serta meningkatkan penyerapan gizi. 

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Alas yang datar dan lembut 

2. Handuk 

3. Baby Oil 

PERSIAPAN 

PROSEDUR 

1. Mencuci tangan 

2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek 

3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak 

menggores kulit anak 

4. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak 

pengap 

PERSIAPAN 

PASIEN 
• Mengatur posisi anak dalam keadaan berbaring 

diatas alas yang datar dan lembut 

• Meletakkan handuk diatas paha anak 

PROSEDUR 

TINDAKAN 

1. Tekuk sedikit ibu jari anak, dan gosok garis dipinggir 

ibu jari sisi telapaknya, dari ujung ibu jari hingga ke 

pangkal ibu jari antara 10-50 kali atau sebanyak yang 

mampu dilakukan. Ini membantu memperkuat fungsi 

pencernaan dan limpa. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari yang 

paling tebal berdaging 10-30 kali atau sebanyak yang 

mampu dilakukan. Tindakan ini bertujuan untuk 

menguraikan akumulasi makanan yang belum 

dicerna serta menstimulasi lancarnya sistem cerna. 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Gosok melingkar tengah telapak tangan 10-30 kali 

atau sebanyak yang mampu dilakukan, dengan radius 

lingkaran kurang lebih 2/3 dari tengah telapak ke 

pangkal jari kelingking. Stimulasi ini memperlancar 

sirkulasi daya hidup dan darah, serta 

mengharmoniskan 5 organ utama tubuh. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Tusuk dengan ujung jari serta tekan melingkar titik 

yang berada di tengah lekuk buku jari yang terdekat 

dengan telapak, untuk jari telunjuk, tengah manis, dan 

kelingking. Tusuk dengan ujung jari 3-5 kali dan pijat 

tekan 30-50 kali per titik. Ini memecah stagnasi di 

meridian dan menghilangkan akumulasi makanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Tekan melingkar dengan bagian tengah telapak 

tangan anda tepat di atas pusarnya, searah jarum jam 

10-30 kali. Ini Menstimulasi makanan agar lebih 

lancar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Dengan kedua ibu jari, tekan dan pisahkan garis 

dibawah rusuk menuju perut samping 10-30 kali. Ini 

memperkuat fungsi limpa dan lambung yang juga 

memperbaiki pencernaan. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian luar (titik 

st 36), sekitar 4 lebar jari anak dibawah tempurung 

lututnya, 5-10 kali. Ini akan mengharmoniskan 

lambung, usus, dan pencernaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Pijat secara umum punggung anak. Lalu tekan dengan 

ringan tulang punggungnya dari atas ke bawah 3 kali. 

Lalu cubit kulit di kiri-kanan tulang ekor dan 

merambat keatas hingga lebar, 3-5 kali. Di bagian 

punggung terdapat dua titik yang dapat 

menpengaruhi sistem pencernaan. Ini memperkuat 

daya tahan tubuh anak, mendukung daya hidup sehat 

dan memperbaiki nafsu makan anak. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Lakukan cara ini 1 kali sehari selama 14 hari. 

Umumnya satu seri cukup, bila perlu ditambah maka 

berikan jeda 1-2 hari sebelum seri baru. 
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Lampiran 13 

 

REKAPITULASI PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING USIA 3-4 TAHUN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI METRO UTARA 

 

No 
Nama 

Responden 

Tanggal 

Lahir  

Jenis 

Kelamin  
Usia  

Biodata Ibu  Hari Ke 1 Hari Ke-7 Hari Ke-14 

Usia  Pendidikan  BB TB  BB TB  BB TB  

1 An. E 09/05/2020 L 48 Bulan 27 Tahun SMA 13.05 91 13.25 91 13.45 92 

2 An. A 14/03/2021 P 38 Bulan 25 Tahun SMA 12.40 85 12.60 85 12.80 86 

3 An. A 07/06/2020 P 47 Bulan 28 Tahun SMA 13.50 89 13.70 89 14.00 90 

4 An. A 01/10/2020 P 44 Bulan 24 Tahun SMA 12.15 88 12.35 88 12.60 89 

5 An. M 18/04/2021 P 37 Bulan 26 Tahun SMA 13.20 85 13.40 85 13.60 86 

6 An. M 21/02/2021 P 39 Bulan 25 Tahun SMA 12.55 85 12.75 86 13.00 87 

7 An. K 22/05/2020 L 48 Bulan 23 Tahun SMP 12.15 91 12.15 91 12.15 91 

8 An. F 18/05/2020 L 48 Bulan 28 Tahun SMA 13.00 91 13.25 91 13.45 92 

9 An. T 08/05/2021 L 36 Bulan 27 Tahun SMA 13.00 86 13.20 87 13.45 88 

10 An. I 01/01/2021 L 41 Bulan 23 Tahun SMA 14.00 87 14.20 87 14.40 87 

11 An. B 09/07/2020 P 46 Bulan 22 Tahun SMP 13.15 89 13.15 89 13.15 89 

12 An. A 21/05/2020 P 48 Bulan 30 Tahun SMA 13.50 90 13.75 90 13.95 91 

13 An. H 19/02/2021 L 39 Bulan 26 Tahun SMA 12.05 86 12.25 86 12.50 87 

14 An. S 20/06/2020 L 47 Bulan 25 Tahun SMA 14.20 90 14.40 91 14.60 92 

 
 

  



 

 

Lampiran 14 

DISTRIBUSI PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING USIA 3-4 TAHUN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI METRO UTARA 

 

No 
Nama 

Responden 

Tanggal 

Lahir  

Jenis 

Kelamin  
Usia  

Biodata Ibu  Pretest Posttest 

Usia  Pendidikan  BB TB  BB TB  

1 An. E 09/05/2020 1 2 2 3 13.05 91 13.45 92 

2 An. A 14/03/2021 2 1 1 3 12.40 85 12.80 86 

3 An. A 07/06/2020 2 2 2 3 13.50 89 14.00 90 

4 An. A 01/10/2020 2 2 1 3 12.15 88 12.60 89 

5 An. M 18/04/2021 2 1 2 3 13.20 85 13.60 86 

6 An. M 21/02/2021 2 1 1 3 12.55 85 13.00 87 

7 An. K 22/05/2020 1 2 1 2 12.15 91 12.15 91 

8 An. F 18/05/2020 1 2 2 3 13.00 91 13.45 92 

9 An. T 08/05/2021 1 1 2 3 13.00 86 13.45 88 

10 An. I 01/01/2021 1 1 1 3 14.00 87 14.40 87 

11 An. B 09/07/2020 2 2 1 2 13.15 89 13.15 89 

12 An. A 21/05/2020 2 2 2 3 13.50 90 13.95 91 

13 An. H 19/02/2021 1 1 2 3 12.05 86 12.50 87 

14 An. S 20/06/2020 1 2 1 3 14.20 90 14.60 92 
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Frequency Table 
 

Jenis Kelamin  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 7 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 7 50.0 50.0 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

 
Usia_Balita 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 36-42 bulan 6 42.9 42.9 42.9 

42-48 bulan 8 57.1 57.1 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 
Usia_Ibu 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-25 Tahun 7 50.0 50.0 50.0 

26-30 Tahun 7 50.0 50.0 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 
Pendidikan  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 2 14.3 14.3 14.3 

SMA 12 85.7 85.7 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Explore 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Berat Badan Sebelum PIjat  14 100.0% 0 .0% 14 100.0% 

Tinggi Badan Sebelum 
Pijat  

14 100.0% 0 .0% 14 100.0% 

Berat Badan Sesudah Pijat 14 100.0% 0 .0% 14 100.0% 

Tinggi Badan Sesudah 
Pijat 

14 100.0% 0 .0% 14 100.0% 

 

 



 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Berat Badan Sebelum 
PIjat  

Mean 12.9929 .18027 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 12.6034  

Upper Bound 13.3823  

5% Trimmed Mean 12.9782  

Median 13.0250  

Variance .455  

Std. Deviation .67450  

Minimum 12.05  

Maximum 14.20  

Range 2.15  

Interquartile Range 1.16  

Skewness .212 .597 

Kurtosis -.738 1.154 

Tinggi Badan Sebelum 
Pijat  

Mean 88.07 .633 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 86.70  

Upper Bound 89.44  

5% Trimmed Mean 88.08  

Median 88.50  

Variance 5.610  

Std. Deviation 2.369  

Minimum 85  

Maximum 91  

Range 6  

Interquartile Range 5  

Skewness -.099 .597 

Kurtosis -1.683 1.154 

Berat Badan Sesudah 
Pijat 

Mean 13.3643 .19226 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 12.9489  

Upper Bound 13.7796  

5% Trimmed Mean 13.3631  

Median 13.4500  

Variance .517  

Std. Deviation .71936  

Minimum 12.15  

Maximum 14.60  

Range 2.45  



 

 

Interquartile Range 1.21  

Skewness .084 .597 

Kurtosis -.660 1.154 

Tinggi Badan Sesudah 
Pijat 

Mean 89.07 .606 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 87.76  

Upper Bound 90.38  

5% Trimmed Mean 89.08  

Median 89.00  

Variance 5.148  

Std. Deviation 2.269  

Minimum 86  

Maximum 92  

Range 6  

Interquartile Range 4  

Skewness .036 .597 

Kurtosis -1.608 1.154 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Berat Badan Sebelum PIjat  .147 14 .200* .946 14 .505 

Tinggi Badan Sebelum 
Pijat  

.166 14 .200* .878 14 .055 

Berat Badan Sesudah Pijat .119 14 .200* .978 14 .960 

Tinggi Badan Sesudah 
Pijat 

.177 14 .200* .894 14 .091 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Berat Badan Sebelum PIjat  12.9929 14 .67450 .18027 

Berat Badan Sesudah Pijat 13.3643 14 .71936 .19226 

Pair 2 Tinggi Badan Sebelum Pijat  88.07 14 2.369 .633 

Tinggi Badan Sesudah Pijat 89.07 14 2.269 .606 

 

 



 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Berat Badan Sebelum PIjat & Berat 
Badan Sesudah Pijat 

14 .976 .000 

Pair 2 Tinggi Badan Sebelum Pijat & Tinggi 
Badan Sesudah Pijat 

14 .958 .000 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

  
Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper 

Pair 1 Berat Badan 
Sebelum PIjat - 
Berat Badan 
Sesudah Pijat 

-.37143 .16019 .04281 -
.46392 

-.27894 -8.676 13 .000 

Pair 2 Tinggi Badan 
Sebelum Pijat - 
Tinggi Badan 
Sesudah Pijat 

-1.000 .679 .182 -1.392 -.608 -5.508 13 .000 

 

  



 

 

Lampiran 16 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI  

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS  

 

Sebagai sivitas akademi Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Nova Ayuningtyas  

NIM : 2015371034 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

Jurusan  : Kebidanan  

Jenis Karya : Skripsi  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non Eksklusif 

(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Pengaruh 

Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia 3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas 

Purwosari Metro Utara. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak 

Bebas Royalti Non Eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak 

menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Mengetahui 

 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

 

 

 

 

 

Metro, 05 Juni 2024  

 

Yang Menyatakan  

 

 

 

 

Nova Ayuningtyas  

NIM 2015371034 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI  

 

Nama : Nova Ayuningtyas  

Nim : 2015371034 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia 

3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari 

Metro Utara 

Pembimbing Utama : Sumiyati, S.Pd., M.Pd 

Pembimbing Pendamping : Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes 

 

No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi 

Bimbingan 

Saran / 

Perbaikan 

Paraf 

Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. Jum’at, 11 

Agustus 

2023 

Pengajuan 

Judul 

Judul  ACC  

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

2. Jum’at, 11 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

BAB I, II dan 

III 

ACC BAB 1  

Perbaikan BAB II 

dan BAB III 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

3. Kamis, 24 

Agustus 

2023 

Konsultasi 

BAB II dan 

III 

ACC BAB II dan 

BAB III 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

4. Jum’at, 8 

September 

2023 

Konsultasi 

instrumen 

penelitian, 

daftar isi dan 

daftar 

pustaka 

ACC instrumen 

penelitian, daftar 

isi dan daftar 

pustaka 

 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 



 

 

5. Selasa, 28 

November 

2023 

Konsultasi 

proposal 

lengkap 

ACC proposal, 

maju seminar 

proposal 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

6. Kamis, 14 

Desember 

2023 

Konsultasi 

setelah 

seminar 

proposal  

Perbaikan BAB II 

dan BAB III  

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

7. Rabu, 10 

Januari 

2024 

Konsultasi 

perbaikan 

BAB II dan 

BAB III  

ACC proposal 

Lanjut penelitian  

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

8. Senin, 10 

Juni 2024 

Konsultasi 

BAB IV, 

BAB V  

ACC BAB IV dan 

BAB V  

 

 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

9. Senin, 10 

Juni 2024 

Konsultasi 

BAB I-V  

ACC Skripsi, 

Maju seminar 

hasil 

 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

10. Rabu, 19 

Juni 2024 

Konsultasi 

perbaikan 

hasil ujian 

skripsi 

Perbaikan Skripsi 

BAB IV dan V 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 



 

 

11. Selasa, 25 

Juni 2024 

Konsultasi 

perbaikan 

hasil ujian 

skripsi 

ACC BAB IV dan 

V 

 

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

12. Kamis, 27 

Juni 2024 

Konsultasi 

skripsi 

lengkap 

ACC Skripsi  

 

 

 

 

 

Sumiyati, 

S.Pd., M.Pd 

 

 

 

 

 

Gangsar Indah 

Lestari, S.ST., 

M.Kes 

 

 

Ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

 

  

Penanggung jawab 

   

 

 

 

Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd 

  NIP. 197602122005012004 

 


