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Lampiran 1

No. Kode:

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa :

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Pengaruh Pijat Tui Na terhadap
Balita Stunting Usia 3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari Metro
Utara”

2. Memahami prosedur, tujuan dan manfaat penelitian yang akan dilakukan.

Dengan pertimbangan di atas, dengan ini saya Bersedia/Tidak Bersedia* menjadi
responden dalam penelitian tersebut tanpa paksaan dari pihak manapun.

Demikian pernyataan ini saya buat agar dapat digunakan seperlunya.

Peneliti MELTO, . . e 2024
Yang Membuat Pernyataan

Nova Ayuningtyas ( )
NIM. 2015371034

* Coret yang tidak perlu
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A.

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING
USIA 3-4 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI
METRO UTARA

Identitas

1. Balita
Nama Balita L e e e ee e e e reereee s i i —reteeeee e i e rreee e e e e ——rreeessnarrrans
Tanggal Lahir PSPPSR
Usia Balita TR
Jenis Kelamin L e e e e e e e i e e e i e e s e e e e e e e ar e e e are e e st
Anak ke- L e e e e e e e i e e e i e e s e e e e e e e ar e e e are e e st

2. lbu
Nama e eieeeee e eeeieeeeeeeeeresreereeeeereeerrr e aaaeatrarants
Usia L e e e ee e e e e reeeeeeeiee eeeteeesee i re—reeeee e e e —rrrraessiarrrans
Pendidikan L e e eee e e e e e eerrreeeeeiereeeeese e i e—reeeeeea e —arrraessiaarrrans
Pekerjaan PO ST U PP PP PP PP
Alamat SRR

B. Lembar Observasi

1. Sebelum Pijat Tui Na

BB L e gram
B TR cm
2. Apakah anak mengalami gangguan nafsu makan?
() Ya () Tidak
Jika Ya
Berapa frekuensi makan anak?
Pagi TP kali
Siang TP kali
Sore L e kali
Malam L e kali
3. Apakah pada 1 bulan terakhir anak tidak mengalami kenaikan berat badan?
() Ya () Tidak

4. Apakah anak sakit?

() Ya () Tidak
5. Apakah pada 1 bulan terakhir anak mengalami kenaikan berat badan?
() Ya () Tidak
6. Sesudah pijat Tui Na
BB ORI gram
B ORI cm
7. Apakah setelah dilakukan pijat Tui Na nafsu makan anak bertambah?
() Ya () Tidak
Jika Ya
Berapa frekuensi makan anak?
Pagi TR kali
Siang TR kali
Sore RS kali

Malam TR kali
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LEMBAR CHECK LIST PEMANTAUAN PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING
USIA 3-4 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI
METRO UTARA

Intertvensi

Pengukuran
Awal

Pijat Tui Na

3

4

5

Pengukuran
Kedua

Pijat Tui Na

10

11

12

13

14

Pengukuran
Ketiga

Berat Badan

Tinggi Badan




PEMANTAUAN PIJAT TUINA PADA BALITA USIA 3-4 TAHUN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI

METRO UTARA
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Hari Ke
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUNA

PENGERTIAN Pijat Tui Na yaitu pijat yang dilakukan dengan teknik
pemijatan meluncur (Effleurage atau Tui), memijat
(Petrissage atau Nie), mengetuk (Tapotament atau Da),
gesekan, menarik, memutar, menggoyang, dan
menggetarkan titik tertentu sehingga akan mempengaruhi
aliran energi tubuh dengan memegang dan menekan pada
titik meridian bagian tangan, kaki perut, punggung.
TUJUAN Tujuan pijat Tui Na untuk membantu menstimulasi nafsu
makan anak serta meningkatkan penyerapan gizi.
PERSIAPAN 1. Alas yang datar dan lembut
ALAT 2. Handuk
3. Baby Qil
PERSIAPAN 1. Mencuci tangan
PROSEDUR 2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek
3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak
menggores kulit anak
4. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak
pengap
PERSIAPAN e Mengatur posisi anak dalam keadaan berbaring
PASIEN diatas alas yang datar dan lembut
e Meletakkan handuk diatas paha anak
PROSEDUR 1. Tekuk sedikit ibu jari anak, dan gosok garis dipinggir
TINDAKAN ibu jari sisi telapaknya, dari ujung ibu jari hingga ke

pangkal ibu jari antara 10-50 kali atau sebanyak yang
mampu dilakukan. Ini membantu memperkuat fungsi
pencernaan dan limpa.

2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari yang
paling tebal berdaging 10-30 kali atau sebanyak yang
mampu dilakukan. Tindakan ini bertujuan untuk
menguraikan akumulasi makanan yang belum
dicerna serta menstimulasi lancarnya sistem cerna.




. Gosok melingkar tengah telapak tangan 10-30 kali
atau sebanyak yang mampu dilakukan, dengan radius
lingkaran kurang lebih 2/3 dari tengah telapak ke
pangkal jari kelingking. Stimulasi ini memperlancar
sirkulasi  daya hidup dan darah, serta
mengharmoniskan 5 organ utama tubuh.

L

. Tusuk dengan ujung jari serta tekan melingkar titik
yang berada di tengah lekuk buku jari yang terdekat
dengan telapak, untuk jari telunjuk, tengah manis, dan
kelingking. Tusuk dengan ujung jari 3-5 kali dan pijat
tekan 30-50 kali per titik. Ini memecah stagnasi di
meridian dan menghilangkan akumulasi makanan.

F#
4

¢

. Tekan melingkar dengan bagian tengah telapak
tangan anda tepat di atas pusarnya, searah jarum jam
10-30 kali. Ini Menstimulasi makanan agar lebih
lancar.




Dengan kedua ibu jari, tekan dan pisahkan garis
dibawah rusuk menuju perut samping 10-30 kali. Ini
memperkuat fungsi limpa dan lambung yang juga
memperbaiki pencernaan.

\

A\
AN !'_

' \ . )

. Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian luar (titik

st 36), sekitar 4 lebar jari anak dibawah tempurung

lututnya, 5-10 kali. Ini akan mengharmoniskan
lambung, usus, dan pencernaan.

. Pijat secara umum punggung anak. Lalu tekan dengan
ringan tulang punggungnya dari atas ke bawah 3 kali.
Lalu cubit kulit di kiri-kanan tulang ekor dan
merambat keatas hingga lebar, 3-5 kali. Di bagian
punggung terdapat dua titik yang dapat
menpengaruhi sistem pencernaan. Ini memperkuat
daya tahan tubuh anak, mendukung daya hidup sehat
dan memperbaiki nafsu makan anak.
™

b/
Lakukan cara ini 1 kali sehari selama 14 hari.

Umumnya satu seri cukup, bila perlu ditambah maka
berikan jeda 1-2 hari sebelum seri baru.
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Kementerian Kesehatan

K k Poltekkes Tanjungkarang
) e m e n es L lalan Soekarno Hatta No.6 Bandar | ampung
Lampung 35145

| (0721) 783852
@ https//poltekkes-tik ac id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecckan
Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :

Judul : Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia 3-4
Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari Metro
Utara

Nama Mahasiswa  : NOVA AYUNINGTYAS

NIM : 2015371034

Hari, Tanggal : Jum’at, 5 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 19% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pemyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 08 Juli 2024

Kaprodi STR Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

,\’

» ianiS.SiT., M.Keb Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
NIP. 197710212008012010 NIP. 197602122005012004
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NOVA AYU NINGTYAS : pengaruh Pijat Tui Na terhadap balita
stunting usia 3-4 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas
Purwosan Metro Utara
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Sockarno — Hatta No. 6 Bandar Lampung
jt{p- 072.!-71.!5:‘1::;.072#""””

hos

Website :

Nomor : PPO7.01/1L2.5 /7 00040 1 2024

Lamp, i-

Perihal 1 Permohonan Pengajuan Kelaiken Etik (Ethical Clearence).
An. Nova Avuningty IM. 2015371034,
Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang,

Di
Tempat

Sehubungan dengan Studi Mahasiswa Program Studi Sagana Terapan
khususnya dalam rangka tugas-tugas akademik/penyclesaian tugas akhir, bagi

mahasiswa yang tersebut di bawah ini :
NO NAMA NIM JUDUL SKRIPSI
Pengaruh Pyjat Tui Na
I'erhadap Balita Stunting
1. | Neva Ayuningtyas 2015371034 Usia 3 - 4 Tahun di Wilayah
Kerja PUSKESMAS
Punwosan Metro Utara

Dengan ini kami mohon bantuan agar mahasiswa tersebut diterbitkan
Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) sepanjang mahasiswa kami
memenuhi ketentuan yang berlaku.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Tembusan disampaikan pada yang terhormat :
1.K¢tua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung

2. Arsip.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail ; direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No 480 KEPK-TIE/VII 2024
Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed By
_Penalit utama - Nova Ayuningtyas
Principal In Investigators
Nama Insams : Poltekke: Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Instinution
Dengan judul:
Title

" Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunfing Usia 3-4 Tahun di wilayah Kerja Puskesmas Purwosari Metro Utara *

" The Effect of Tui Na Massage on Stunted Toddiers Aged 3-4 Years in the Working Area
of the Purwosari Memo North Health Center”

Dinysatakan layzk etk sesuai 7 (myjub) Standar WHO 2011, yaimu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) BujukanEksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy. dan 7) Persemjuan Setelsh Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal imi sepern yang dimnjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate i accordaice to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Vaiues, 2) Scientific Values,
3) Equirable Azsessment and Bengfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Expioitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, r¢farring to the 2016 CIOMS Guideln This is as indicated by the fulfilimen: of the indi s of each dard.

Pemysataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Juli 2024 sampai dengan tanggal 23 Juli 2025,

Thiz declaration of ethics applies during the peried July 23, 2024 unzil July 23, 2025.

July 23, 2024
Profeszor and Chairperson,

Dr Aprinz, S Kp.. MKes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ‘ﬂ.
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
g POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekamo Hatta - Hatta No.6 Bandar Lampung

Telepon (0721) 783 852 Faxsmile : 0721 - 773918
E-mail ; direktorat@poltekies-tk.acid Website : http://poitekkes-tik.ac.id
Nomor : PP.O3.04/F. XLINTE6/2024 5 Februari 2024
Lampiran :leks
Hal : lzin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Metro
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Tingkat |V Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Instiusi yang Bpkflbu pimpin, Berikut adalah mahasiswa yang

melakukan survei pendahuluan {terdampir).

Atas perhatan dan kerjasamanya diucapkan terima kasif.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementenan
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:

1 KaJurusan Kehidanan
2.Ka.Dinas Kesehatan Kota Metro
3.Ka.Dinas Pendidikan Kola Metro

Dasmurren viv facl) oilocdaiaigac secars eiskirons paog diterbika oleh Batn’ Seviilias Slekirnnk (G55, 0SSN



Laumpiran
Nurnor
Tanggal

- lzin Penelitian
- PP.03.04/F XLIIN756/2024
- 5 Februarn 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 202312024
No NANA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITAN
1 e Calen Vassar Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Stunting di s e
PN 2015371027 g o
Puskesmas Yosemulyo
? :::? ;ﬁ:;;igg" Hubungan Pembenan MP-A51 dan AS] Ekslusif serta
v Imunisasi  terhadap Kejadian Stunting pada Baduta
di Puskesmas Yosomulyo
3 :R{azﬁ;;aghs Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
’ Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Yoaomulyo
% xsaaz;vl?;?lol 4 Hubungan pengetahuan dan edukasi dengan sikap
- ibu hamil dalam deteks: dinl preeklamsia di
Puskesmas Yascmulyo
5 wnestiks
S e s Efekiivitas Edukasi Berbusis Website dan Buky Saku
R Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentany Stunting
di Puskesmas Yosomulyo
8 :::: ;:1:::7 1032 Huburgan Faxtor Risike Yang Dapat Di Moedifikasi
' Terhadap Kejadian Hipertensi Wanita Usia Subur di
Puskesmas Yosomulyo
T Nioia Alvita Marsya T
IM: 2015371040 Pengaruh  Terapi  Akupresur dan  Jus  Timun
Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse
Dengan Hipertensi di Puskesmas Yoscmulyo
5 ::’.f:: ;3;‘2221 022 Efeksivitas Terapi Akupresur dan Terapi Spiritual
: ) Emaotional  Freedom  Technique  (Seft) Dalam
Penurunan Tekanan Darah Terhadap Wanita Usia
Subur di Puskesmas Yosomulyo
9 [Vina Aqustina

MIR: 2015371045

Pengarch Pemberian Terapi  Akupresure  Dalam
Menqurang: Mual Muntzh Pada lhu Hamil Trimester |

Dakumen i ledadr dliandslangary secara elelionik pang tieviihan olel Baly Seviihast Clewronnk (BSE), G5EN




di Puskesmas Yosomulyo

10

WIwik Nureka Juleyha
MNIN: 2015371048

Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting
Pada Balta di vilayah kera Puskesmas Yosomulyo

11

12

“Viona Okta Rista

NIN: 2015371046

NMartha Khairani Putr
IR 2015371031

Pengaruh Korsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Tinggi Pada Wanita Usia
Subur Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosodadi

Pengaruh  Terap: Akupresur Terhadap Tekanan
darah Pada Wanita enopzuse di Puskesmas
Yosodadi

| PKM, Yosodadi

Amalia Vebriyant
IR 2015371018

Fakior Faktor Yary Berbubungan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi

14

Geani Puln
MM 20152371025

Hubungan Bay Berat Lahir Rendah dan ASI Ekslusil
Dengan Kejadian Stunting Pacda Balita di Puskesmas
Yosodad

15

e

1f

Zelda Ayu Elisa
NIt 2015371016

Putri Dianti
NIN: 2015371011

Nuraini Afika
Fadilah Putr
INIM: 2015371050

Hubungan Usia, Riwayat Keluarga dan Obesitas
Dengan  Kejadian - Hipedensi Pada  Wanila
Menopause di Puskesmas Yosodadi

Huhungan Dukungan Keluarga Dengan Pembenan
AS! Ekskiusif Pada Bayi DI Wilayah  Kerja
Puskesmas Banjarsar

Pengaruh  Pemherian  Susu Kedelai  1erhadap
Keluhan Menopause Pada Wanita Usia 50-60 Tanun
Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsari

PKM. Banjarsari

18

Ica Fitria Monica
NIrA 20153271028

Pengaruh  Pemberian  Susu Kedelal  Terhadap
Kelancaran AS| Pada tbu Menyusur di Puskesmas
Karangrep

PKM. Karangrejo

19

Shinta Purnama Sari
NIM: 2015371052

Perbedaan Efektwitas Puyat Effleurage dan Breast
Care Terhadap Kelancaran Pengeiuaran AS| pada
Ihu Nifas Wilayah Puskesmas Karangrejo

Ghina Aulia Rahmah
IIN: 2015371004

Faktor Faklor yang Berhubungan dergan Pembenan
ASH Eksklusl pada jbu Bekera di wilayah xerja
Puskesmas Kaargreje

21

Wahyu Nur Faiza
MK 2015371054

Faktor-=aktor yang Berhubungan dengan Xejadian
Gizi Kurang pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Margarejo

PKM. Margorejo

Dokurmen i feh dliandalangary secara elektonk yang dieroihan oveh Sabny Seviilivrs Slokironk (BS0L;, BSEN




22

23

Purtri Azzadelia Childrika
NIr: 2015371055

Balgis Mustika
NIM: 2015371002

Faklor-fakter Yang  Mempengaruhi - Pelaksanaan
Sepam Hamil ¢i Kelas 1ou Hamil di Wilayah Kerfa
Puskesmas Margaorejo

lakior-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status
Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Margoreju

24

‘Yolla Fitri Yansyah
NIM: 2015371015

Rima tMaulina Nentari
MIdA: 201527104

Hubungan Pela Asuh Keluarga dengan Kejadian Giz
Kuranig Pada Baduta di Wilayah Kena Puskesmas
Margorejo

Fakwor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Kekurangan Energi Kronik (KEX) Pada Ibu Hamil di
Puskesmas Purwosari

26

Nova Ayuningtyas
NIM: 2015371034

Pengaruh Pijat Tu: Na Terhadap Balita Stunting Usia
3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Pursosari
Metro Utara

PKM. Punuosari

27

Manda Sari
NIM: 2015371007

Hubungan Pola Makan can Aktivitas fisik Dengan
Kejadian Obesitas Pada Wanta Usia 25-49 Tahun di
Puskesmas Ganjar Agung

28

Resti Nurohmah
MNI¥: 2015371037

Faktwr-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia
Paca lbu Hamil di puskesmas Puskesmas Ganjar
Afunig

29

Anita Wulandari
i 2015371019

Huhungan Pengetahuan |bu Dengan Pemberian
Imunisasi Dasar Lengkap Pada Bayi di Puskesmas
Ganjar Aguny

30

Reviia Dinda Ringani
NIM: 2015371038

Pengaruh  Jus Buah  Naga Merah  Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada thu  Hamil
Trimester |11 di Puskesmas Ganjar Agung

31

Hapszari Lolita Tasha NIM:
2016371005

' Annisa’ Artika Affifathul

Ma'imah
NIM: 2015271020

Hubungan Jarak Kebamilan dan Paritas Terhadap
Kejadian  Anemia Pada Ibu Hamil Trmester 11 di
Puskesmas Ganjar Agunag

Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik
Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri
Pungqung Bawah Pada tbu Hamil Trimester 1l di
PMB Amrina. STr. Keb dan Evi Yuzana, Amd.<eb di
Kota Metro

PEN. Ganjar Agung

1.PMB Amnna, STr.
Keb

2. PME Evi Yuzana,
amd Keb

= x;‘::‘mzao‘;%kz 02\; Elektvilas Kompres Hangal dan Teknik Relaksas ;'FLMB A &7
¢ Nafas Dalam  Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan ?T’MB o~
Kala 1 base AktT di PME Amrina, S17. Keb dan kvi | 7 0 b”' erng
Yuzana. Amd Keb di Kota Metro L
34 Esliana P*B Amnna. STr. Keb

MM 2015371025

Pengaruh Pijat  Oksitosin Terbadap  Kelancaran
Produksi ASE Pada Ibu Menyusul di PMB Amnna,

aknsn i falak cANdatan0anT St ARRKIDAW yang alarhiian ol Al Sartikss Fisknany (S, BSSN




5.Tr Keb Kota Metro

35

36

{indah Devi Pumarma Sari
MNIM: 2015371029

Cindy Charalina
NIN: 2015371023

Pengaruh senam nifas lerthadap penurunan mvolus
uterus pada ibu nifas di wilayah PMB Amrina, STr.
Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb Kola Metro

Pengaruh  Akupresure  Dalam  Menurunkan Nyen
Disminore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Metra

1.PMB Amrina, STr.
Keb

2.PME Evi Yuzana.

Amd.Keb

SMA Negeri 3 Metro

37

Via Rosa Mailalia
MIM: 2015371044

Eleklivitas Antara Pemberan Jus Worlel dan Teh
Chamomile Terhadap Nyen Dismenorea  Primer
Pada Remaja Putrt di Pondok Eesantren Roudiatuf
Qur'an Melio

Pundok Pesantren
Roudlatwl Qur'an Metro

38

Marliani
MNIM: 2015371030

Efektivitas Kensumsi Wedang Jahe Untuk  Nyer
Dismenorea Pada Remaja Purr di MAN 1 Metro

AN 1 Metra

39

Visky Febia
NIN: 2015371047

Pengaruh senam otak terhadap kemampuan menulis
pada anak usia 60 72 bulan di TK ABA Iring Mulyo

TK ABA l1ing Mulyo

Cirektur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Dok vir el dllanciiangan seears sleslonil panyg tieriihan own Byl Serkifiast Dwkironk (B5C). BSSV
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Alamat: JI. AH. Nasution No. 7 Metro { Mal Pelayanan Publik )
Website: pmptsp.metrokota. go.id femail: pmptspkotametros gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN (SI-P)
Nomar : 503/061/SI-P/D-15/2024
Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 lentang Penerbitan Surat

Keterangan Penclitian, yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Metro, memberikan izin kepada:

Nama Peneliti : NOVA AYUNINGTYAS

Nomor Induk Mahasiswa (NIM) : 2015371034

Alamat Peneliti : JL. POLEM GO. RANDU NO. 36 RT. 005 RW, 000 KEL.
SEGELA MIDER KEC. TANJUNG KARANG BARAT BANDAR
LAMPUNG

Judul Penclitian : PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING
USIA 3-4 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PURWOSARI METRO UTARA

Tujuan Penelitian +  UNTUK MENGETAHUI ADANYA PENGARUH PIIAT TUI NA TERHADAP
BALITA STURTING USIA 3-4 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PURWOSARI METRO UTATA

Lokasi Penelitian : ~PUSKESMAS PURWOSARI

Masa Berlaku Izin ;18 Juli 2024

Ketentuan:

1. Surst isin penelition ini diterbizkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan;
2 Peneliti memberikan salinan hasl] penelitan pads Dinss Penanwman Modal dan Pelayanan Terpadus Satu Pintu Kats
Metra

Demikian surat izin ini diberikan untuk dilaksanakan dengan penuh rasa tanggung jawab sesuai
ketentuan peraturan perundang-undangan yang berlalku.

l | RETRIBUSI I 5
GRATIS Dikeluarkan di : Meuuo
: y Pada Tanggal : 18 April 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

KOTA METRO,
DENY SANJAYA, §.T., M.T.
. >, Pembina Tingkat i
" NIP. 19840101 200902 | 004
rmg;:um

2 mmmmn:m
3 Pertinggsl

Dckuman r3 GASUINPIY MIGHD SRATIA mengedens So T vk
roy oo (el BUE) Bacne Tdar der Send Neges L5
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Sockarmo Hatta ~ Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 772918

E-mall : deektont@poltekkes-tracid Website : hitp://poltekkes-tj.ac.id
Nomor PP.O3.04/F.XLINTG7/2024 5 Februarl 2024
Lampiran :1eks

Hal - 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagl mahasiswa Tingkat 1V Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat dibenkan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/ibu pimpin. Berikut adalah mahasiswa yang
melakukan survel pendahuluan (terlampir).

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Y
N
Ot

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:

1 Ka Jurusan Kebidanan

2. Ka.Bid.Dikint Dinas Kesehatan Kota Metro
SKRBUPT-PKM ....ovianniiiianinisnsinsrass sabiansass

A PImpinan PMB ... pads

Dokumen x felah STANTEIANGEN SECATE Blekironik yang dierxhan oleh Rale Sermimas Elestronk (BSF) BSSN



Lampiran
Nomor

Tanggal

: lzin Peneltian
: PP.O3.04AF XLIWT67/2024
. 5 Februari 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 20232024

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT PENELITAN

Gina Cantica Yassar

Faktor-fakior Yang Berhubungan Dengan Stunting di

P 2018372027 Puskesmas Yosomulyo
;;’“x Hubungan Pemberian MP-AS! dan AS! Ekslusi serta

di Puskesmas Yosomulyo

Maya Sar Bakti
Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Penilaku

P 2015372008 Pencegahan Komplikasi Hipertens Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Yosomulyo

Tisna Watl . .
Hubungan pengetahuan dan edukasi dengan sikap

[ 2015371014 ibu hami dalam deteksi dini preekdamsia dh
Puskesmas Yosomulyo

ey Pramestia Efektivitas Edukas: Berbasis Website dan Buku Saku

NIM: 2015371012 Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Stunting
di Puskesmas Yosomulyo

Meta Shotia
Mubungan Fakior Risiko Yang Dapat Di Modifikasi

NN 2015371032 Terhadap Kejadian Hipertensi Wanita Usia Subur di
Puskesmas Yosomutyo

mzm Pengaruh  Terapl Akupresur dan Jus Timun

Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse
Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo

Bela Fardilla
NIM: 2015371022

Efektvitas Terapi Akupresur dan Terapt Speritual
Emotional Freedom Technique (Seft) Dalam
Pernurunan Tekanan Darah Terhadap Wanita Usa
Subur di Puskesmas Yosomulyo

NIM: 2015371045

Pengaruh Pembenan Terapl Akupresure Dalam
Mengurangs Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester |
di Puskesmas Yosomulyo

PKM. Yosomulyo

Dokamen v Ieiah RaNCGRANQIn SECara Skironk yang clavhihan okt Baly Semitkas Esatronk (BSE) BSSN
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vk Nureka Juleyha

Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting

M: 2015371048 Pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo
1 MMyzgg;g::B Pengaruh Korsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap PKM, Yosodadi
’ Penurunan Tekanan Darah Tinggl Pada Wanita Usia
Subur Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosodadi
2 msm:um Pengaruh Terapl Akupresur Terhadap Tekanan
x darah Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi
3 m‘ “M;or;;'m Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi
" 3?:;::(5271026 Hubungan Bayi Berat Lahir Rendah dan ASI Ekstusi
- Dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesmas
Yosodadi
] :Z‘T.'f-’fo’{"sa?'f& 3 Hubungan Usia, Riwayal Keluarga dan Obesitas
: Dengan Kejadian Hipertenss Pada Wanita
Menopause di Puskesmas Yosodadi
16 m;’;’;nou Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pemberian POV Banjarsadt
: AS| Ekskiusif Pada Bayl Di Wilayah Kera
Puskesmas Banjarsari
17 ":‘m Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap
IM: 2015371050 Keluhan Menopause Pada Wanita Usia 50-60 Tahun
* Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsari
. 'f; ‘;’;‘15“;‘;';‘;3 Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap | P<M- Karangrejo
' Kelancaran AS| Pada Ibu Menyusul di Puskesmas
Karangrejo
19 m",“m"l“s'a""u'os"g"" Perbedaan Efektivitas Pijat Effieurage dan Breast
' Care Terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI pada
Ibu Nifas Wilayah Puskesmas Karangrejo
0 g:&";::g;_ﬁmm Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
! AS| Eksklusif pada Ibu Bekerja di wilayah kena
Puskesmas Karangrejo
i nﬁ""m“ ;'5“;7?;: Faktor-Fakior yang Berhubungan dengan Kejadian | M- Margarejo
. Gizi Kurang pada Balta di Wilayah Kena Puskesmas
Margorejo
2 P:":"gzo153|de71ﬂ0§:dﬂ s Faktor-faktor  Yang Mempengaruhi  Pelaksanaan
N ' Senam Hamil di Kelas lbu Hamil di Wilayah Kerja

Dokumen kv telah (tandatangan secava etektronk yang dievtithan oleh Balal Sermfikas! Elakironi (BSrE), BSSN




Puskesmas Margorejo

Faldor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status
Gizi Balta di Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo

Fitri Yansyah
: 2015371015

Hubungan Pola Asuh Keluarga dengan Kejadian Gul
Kurang Pada Baduta ol Wilayah Ketja Puskesmas

Margoreyo

Maukna Mentan
201537104

Faktor-Fakior Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Kekurangan Energl Kronk (KEK) Pada 1bu Hamil &
Puskesmas Purwosari

Pengaruh Piat Tui Na Terhadap Balta Stunting Usia
3-4 Tahun di Wilayah Kena Puskesmas Purwosarn
Metro Utara

Hubungan Pola Makan dan Akivitas fisk Dengan
Kejadian Obesitas Pada Wanita Usia 2549 Tahun di
Puskesmas Ganjar Agung

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemin
Pada 1bu Hamil di puskesmas Puskesmas Ganjar

Agung

2015371019

Hubungan Pengetahuan by Dengan Pemberian
Imunisasi Dasar Lengkap Pada Bayl di Puskesmas
Ganjar Agung

Dinda Rinjan
NIM: 2015371038

Pengarvh  Jus Buah Naga Merah  Terhadap
Peningkatan  Kadar Hemogiobin Pada by Hamil
Trimester Il di Puskesmas Ganjar Agung

an

Hapsari Lolta Tasha NIM:
2015371005

Hubungan Jarak Kehamilan dan Pantas Terhadap
Keyadian  Anemia Pada Ibu Hamil Trimester 1 ol
Puskesmas Ganjar Agung

PKM. Ganjar Agung

Annisa’ Artika Alfifathul
Na'imah
NIM: 2015371020

Pengivuh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik
Relaksas Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri
Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester il di
PMB Amrina, STr. Keb dan Evi Yuzana, Amd Keb di
Kota Metro

1.PMB Amnna, STr.

2.PMB Evi Yuzana,

Nurma Yunka AY
NIM: 2015371035

Elekuvitas Kompres Hangat dan Teknik Relaksasi
Natas Dalam  Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan
Kala 1 Fase AkSt &i PMB Amrina, STr. Keb dan Evi
Yuzana, Amd Keb di Kota Metro

1.PMB Ammna, STr.

2. PMB Evi Yuzana,

umumwu

Pengaruh Piat  Oksitosin  Terhadap Kelancaran
Produksi ASI Pada tbu Menyusui di PMB Amrina,
STt Kob Kota Metro

PMB Amnna, STr. Keb

Oomasmen v (eah SINAMENDINY SECH SRANOnk yany dferteian ocleh Raly Seainas Elossomd (BSE) BESN




35 jndah Dew Pumama San
NIM: 2015371029

Pengaruh senam nifas terhadap penurunan involusi
uterus pada bu nifas & wilayah PMB Anrina. STr
Keb dan Evi Yuzana, Amd Keb Kota Mevro

1.PMB Amnna, STr.

2.PMB Ewi Yuzana,

Pengaruh Akupresure Dalam Menurunkan Nyer

SMA Neger 3 Metro

M 2015371023 Disminore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Metro
37";‘“:537“""‘ Efeltivitas Antara Pemberian Jus Wonel dan Teh | - on0ok Pesantren
Chamomile Terhadap Nyern Dismenorsa Primer Guran
Pada Remaja Putri di Pondok Eesantren Roudiatul
Qur'an Metro
» mxmmm Elektvitas Konsumss Wedang Jahe Unuk Nyeri | MAN 1He
X Dismenorea Pada Remaja Putri di MAN 1 Metro
39 Nisky Feba TK ABA Iring Mulyo
NN 2015371047 Pengaruh senam otak terhadap kemampuan menuls

pada anak usia 60-72 bulan & TK ABA kring Mulyo

Dokurmen oy el iandStangan SE0am Sekionk yang dfaditian o Balal Serfaas Siektonk (BS0E) BSSN
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muvnro PEMERINTAH KOTA METRO

=1 DINAS KESEHATAN

e Jin, Jonderal, Achmad Yani Nomor 02 Kota Matro Kode Pos 34111 TokaTax (0725) 44454
- Laman dinkeskotamodo,gold, www.dinkeskolamalrogyahoo,co i

Melro , 18 April 2024

Nomor ¢ 000.9.2/E019-24612/D-02/05/2024
Sifat :  Biasa

Lampiran 8~

Perihal © lzin Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Prodl Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

di -

METRO

Menindaklanjuli surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Melro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang nomor. PP.03.04/F XLIIIF767/2024 tanggal 5 Februar 2024,
perihal Permohonan [zin Penelitian, pada prinsipnya kami tidak keberatan memberikan izin

tersebut kepada :

Nama ¢ Naova Ayuningtyas

NIM . 2015371034

Judul . Pengaruh Pijat Tul Na Terhadap Balita Stunting Usla 3-4 Tahun di

Wilayah Kerja Puskesmas Purwosarl Metro Ulara

Demikian untuk diketahul dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T, M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/C)
NIP, 197203101897031006

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas Purwosarl

2, Assip

IR

G |-
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PURWOSARI

JI. Dr Sutomo No.04 Kelurahan Purwosari Kecamatan Metro Utara
Kode Pos : 34118 - Telepon - 0852 6992 4927
email | pkm28purwosanmetro@@gmail com

BERITA ACARA SELESAI PENELITIAN

Pada han ini Senin Tanggal Tiga Bulan Juni Tahun Dua Ribu Dua Puluh Empat, Saya .

Nama Nova Ayuningtyas
NIM 1 2015371034
Prodi Kebidanan Melio

Menyalakan telah selesal melakukan peneliian yang dilaksanakan selama bulan Apnl
s.d Mei 2024 dengan judul penelitian “Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting
Usia 34 Tahun Di Wilayah Kerja Puskesmas Purwesari Metro Utara”,

Demikian berita acara ini dibuat untuk danat diperaunakan sebaaaimana mestinva

Mcngcl‘!nux
Kepala UPTD Pml@gnias Purwosari Pelaksana Penelitian

NIM. 2015371034
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REKAPITULASI PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING USIA 3-4 TAHUN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI METRO UTARA

No Nama Tanggal Jenis_ Usia _Biodata Ibu_ _ Hari Ke 1 Hari Ke-7 Hari Ke-14

Responden Lahir Kelamin Usia Pendidikan | BB B BB B BB B
1 |AnE 09/05/2020 L 48 Bulan | 27 Tahun SMA 13.05 | 91 | 13.25 91 13.45 92
2 |An. A 14/03/2021 P 38 Bulan | 25 Tahun SMA 12.40 | 85 | 12.60 85 12.80 86
3 |AnA 07/06/2020 P 47 Bulan | 28 Tahun SMA 1350 | 89 | 13.70 89 14.00 90
4 |An. A 01/10/2020 P 44 Bulan | 24 Tahun SMA 12.15 | 88 | 12.35 88 12.60 89
5 |An.M 18/04/2021 P 37 Bulan | 26 Tahun SMA 13.20 | 85 | 13.40 85 13.60 86
6 |An. M 21/02/2021 P 39 Bulan | 25 Tahun SMA 1255 | 85 | 12.75 86 13.00 87
7 [An. K 22/05/2020 L 48 Bulan | 23 Tahun SMP 12.15 | 91 12.15 91 12.15 91
8 |AnF 18/05/2020 L 48 Bulan | 28 Tahun SMA 13.00 | 91 | 13.25 91 13.45 92
9 |AnT 08/05/2021 L 36 Bulan | 27 Tahun SMA 13.00 | 86 | 13.20 87 13.45 88
10 | An. | 01/01/2021 L 41 Bulan | 23 Tahun SMA 14.00 | 87 | 14.20 87 14.40 87
11 |An.B 09/07/2020 P 46 Bulan | 22 Tahun SMP 13.15 | 89 | 13.15 89 13.15 89
12 |An. A 21/05/2020 P 48 Bulan | 30 Tahun SMA 1350 | 90 | 13.75 90 13.95 91
13 | An.H 19/02/2021 L 39 Bulan | 26 Tahun SMA 12.05 | 86 | 12.25 86 12.50 87
14 | An.S 20/06/2020 L 47 Bulan | 25 Tahun SMA 1420 | 90 | 14.40 91 14.60 92




Lampiran 14
DISTRIBUSI PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP BALITA STUNTING USIA 3-4 TAHUN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI METRO UTARA

No Nama Tanggal Jenis_ Usia _Biodata Ibu _ Pretest Posttest
Responden Lahir Kelamin Usia Pendidikan BB B BB B
1 |AnE 09/05/2020 1 2 2 3 13.05 91 13.45 92
2 |An. A 14/03/2021 2 1 1 3 12.40 85 12.80 86
3 |AnA 07/06/2020 2 2 2 3 13.50 89 14.00 90
4 |An. A 01/10/2020 2 2 1 3 12.15 88 12.60 89
5 |An. M 18/04/2021 2 1 2 3 13.20 85 13.60 86
6 |An. M 21/02/2021 2 1 1 3 12.55 85 13.00 87
7 | An.K 22/05/2020 1 2 1 2 12.15 91 12.15 91
8 |AnF 18/05/2020 1 2 2 3 13.00 91 13.45 92
9 |AnT 08/05/2021 1 1 2 3 13.00 86 13.45 88
10 | An. | 01/01/2021 1 1 1 3 14.00 87 14.40 87
11 |An.B 09/07/2020 2 2 1 2 13.15 89 13.15 89
12 | An. A 21/05/2020 2 2 2 3 13.50 90 13.95 91
13 | An.H 19/02/2021 1 1 2 3 12.05 86 12.50 87
14 | An.S 20/06/2020 1 2 1 3 14.20 90 14.60 92
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Frequency Table

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-laki 7 50.0 50.0 50.0
Perempuan 7 50.0 50.0 100.0
Total 14 100.0 100.0
Usia_Balita
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
\Valid 36-42 bulan 6 42.9 42.9 42.9
42-48 bulan 8 57.1 57.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
Usia_lbu
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent]
\Valid 20-25 Tahun 7 50.0 50.0 50.0
26-30 Tahun 7 50.0 50.0 100.0
Total 14 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
\Valid SMP 2 14.3 14.3 14.3
SMA 12 85.7 85.7 100.0
Total 14 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Berat Badan Sebelum Pljat 14 100.0% 0 .0% 14 100.0%
Tinggi Badan Sebelum 14 100.0% 0 .0% 14 100.0%
Pijat
Berat Badan Sesudah Pijat 14 100.0% 0 .0% 14 100.0%
Tinggi Badan Sesudah 14 100.0% 0 .0% 14 100.0%
Pijat




Descriptives

Statistic | Std. Error
Berat Badan Sebelum Mean 12.9929 .18027
Pljat 95% Confidence Interval Lower Bound 12.6034
for Mean
Upper Bound 13.3823
5% Trimmed Mean 12.9782
Median 13.0250
Variance 455
Std. Deviation .67450
Minimum 12.05
Maximum 14.20
Range 2.15
Interquartile Range 1.16
Skewness 212 597
Kurtosis -.738 1.154
Tinggi Badan Sebelum Mean 88.07 .633
Pijat 95% Confidence Interval Lower Bound 86.70
for Mean
Upper Bound 89.44
5% Trimmed Mean 88.08
Median 88.50
Variance 5.610
Std. Deviation 2.369
Minimum 85
Maximum 91
Range 6
Interquartile Range 5
Skewness -.099 .597
Kurtosis -1.683 1.154
Berat Badan Sesudah Mean 13.3643 .19226
Pijat 95% Confidence Interval Lower Bound 12.9489
for Mean
Upper Bound 13.7796
5% Trimmed Mean 13.3631
Median 13.4500
Variance 517
Std. Deviation .71936
Minimum 12.15
Maximum 14.60
Range 2.45




Interquartile Range 1.21

Skewness .084 .597

Kurtosis -.660 1.154
Tinggi Badan Sesudah Mean 89.07 .606
Pijat 95% Confidence Interval Lower Bound 87.76

for Mean

Upper Bound 90.38

5% Trimmed Mean 89.08

Median 89.00

Variance 5.148

Std. Deviation 2.269

Minimum 86

Maximum 92

Range 6

Interquartile Range 4

Skewness .036 .597

Kurtosis -1.608 1.154

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Berat Badan Sebelum Pljat .147 14 .200" .946 14 .505
Tinggi Badan Sebelum .166 14 .200" .878 14 .055
Pijat
Berat Badan Sesudah Pijat 119 14 .200" .978 14 .960
Tinggi Badan Sesudah 177 14 .200" .894 14 .091
Pijat
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pair1  Berat Badan Sebelum Pljat 12.9929 14 .67450 .18027
Berat Badan Sesudah Pijat 13.3643 14 .71936 .19226

Pair 2  Tinggi Badan Sebelum Pijat 88.07 14 2.369 .633
Tinggi Badan Sesudah Pijat 89.07 14 2.269 .606




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Berat Badan Sebelum Pljat & Berat 14 .976 .000
Badan Sesudah Pijat
Pair 2 Tinggi Badan Sebelum Pijat & Tinggi 14 .958 .000
Badan Sesudah Pijat
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the
Difference
Std.
Std. Error Sig. (2-
Mean |Deviation| Mean |Lower| Upper t df tailed)
Pair 1 Berat Badan -.37143| .16019| .04281 -| -.27894| -8.676 13 .000]
Sebelum Pljat - 46392
Berat Badan
Sesudah Pijat
Pair 2 Tinggi Badan -1.000 .679 .182] -1.392 -.608| -5.508 13 .000]
Sebelum Pijat -
Tinggi Badan
Sesudah Pijat
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademi Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nova Ayuningtyas

NIM : 2015371034

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Jurusan : Kebidanan

Jenis Karya . Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Pengaruh
Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia 3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas
Purwosari Metro Utara. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak
Bebas Royalti Non Eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak
menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Mengetahui Metro, 05 Juni 2024
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Nama
Nim
Judul Penelitian

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Nova Ayuningtyas

: 2015371034

. Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia
3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari
Metro Utara

: Sumiyati, S.Pd., M.Pd

. Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes

: . Paraf
Hari/ Materi Saran/ — —
No Tanggal Bimbingan Perbaikan Pembimbing Pemblmb_lng
Utama Pendamping
1. | Jum’at, 11 | Pengajuan | Judul ACC
Agustus Judul
2023 ‘%
Gangsar Indah
Sumiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes
2. | Jum’at, 11 | Konsultasi ACCBAB1
Agustus BAB I, Il dan | Perbaikan BAB I1
2023 i dan BAB lII -:.7/
Gangsar Indah
Sumiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes
3. | Kamis, 24 | Konsultasi ACC BAB Il dan
Agustus BAB Il dan BAB IlI
2023 i
Sumiyati,
S.Pd., M.Pd
4, | Jum’at, 8 | Konsultasi ACC instrumen
September | instrumen penelitian, daftar
2023 penelitian, isi dan daftar
daftar isi dan | pustaka
daftar
pustaka -
Gangsar Indah
umiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes




5. | Selasa, 28 | Konsultasi ACC proposal,
November | proposal maju seminar
2023 lengkap proposal -=7/
Gangsar Indah
Sumiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes
6. | Kamis, 14 | Konsultasi Perbaikan BAB I
Desember | setelah dan BAB llI
2023 seminar
proposal -
umiyati,
S.Pd., M.Pd
7. | Rabu, 10 | Konsultasi ACC proposal
Januari perbaikan Lanjut penelitian
2024 BAB Il dan
BAB Il
Gangsar Indah
umiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes
8. | Senin, 10 | Konsultasi ACC BAB IV dan
Juni 2024 | BAB IV, BAB V
BAB V =-7/
Gangsar Indah
Lestari, S.ST.,
M.Kes
9. | Senin, 10 | Konsultasi ACC Skripsi,
Juni 2024 | BAB I-V Maju seminar
hasil V
Gangsar Indah
Sumiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes
10. | Rabu, 19 | Konsultasi Perbaikan Skripsi
Juni 2024 | perbaikan BAB IV dan V
hasil ujian
skripsi
umiyati,

S.Pd., M.Pd




11. | Selasa, 25 | Konsultasi ACC BAB IV dan
Juni 2024 | perbaikan \Y
hasil ujian
skripsi
Gangsar Indah
Sumiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes
12. | Kamis, 27 | Konsultasi ACC Skripsi
Juni 2024 | skripsi
lengkap ‘7/
Gangsar Indah
Sumiyati, Lestari, S.ST.,
S.Pd., M.Pd M.Kes

Penanggung jawab

Firda Fibrilg, S.SiT., M.Pd

NIP. 197602122005012004




