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Nomor : PP.01.04/F XLII/3309/2024 17 Mei 2024
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Ketua Jurusan Teknik Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat il Program Studi
Teknik Gigi Program Diploma Tiga Jurusan Teknik Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka agar dapat diberikan izin kepada mah tersebut

untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan
penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Gatriantasya Gambaran Kelelahan Kerja Pada Mahasiswa Jurusan Teknik | Jurusan Teknik Gigi
Khasanah Gigi  Pol Keseh K Keseh
NIM:2112401001 Tanjungkarang Tahun 2024

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

silahkan Iaporkan melaiui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/Awbs kemkes.o.d. Untuk verifikasi keastan tanda tangan
elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hitps:/ite kominfo.go idverifyPDF.

Dokumen ini telah i secara ik yang diterbitkan oleh Balai i (BSTE), BSSN




Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian:

Nama Peneliti : Gatriantasya Khasanah

Institusi : Program Studi D3 Teknik Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Judul : Gambaran Kelelahan Kerja Pada Mahasiswa Jurusan Teknik Gigi
Poltekkes Tanjungkarang Tahun 2024.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa adanya paksaan

atau apapun.

Bandar Lampung, Mei 2024

Mengetahui Menyetujui
Peneliti Responden

Gatriantasya Khasanah



Lampiran 3 Kuesioner Penelitian
KUESIONER
GAMBARAN KELEHAN KERJA PADA MAHASISWA JURUSAN TEKNIK
GIGI POLTEKKES TANJUNGKARANG TAHUN 2024

No Responden:

Isilah kolom pertanyaan dibawah ini dengan benar sesuai data anda

KARAKTERISTIK RESPONDEN
Nama ;
Jenis Kelamin :
Lama Kerja ; jam/hari
DATAANTROPOMETRI
Berat Badan kg
Tinggi Badan cm

Kuesioner Pengukuran Kelelahan Kerja
Subjective Self Rating Test dari IFRC
(Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda checklist (v') pada kolom
disamping pertanyaan yang sesuai dengan kondisi/perasaan anda)
Keterangan: 4 = Sangat Sering
3 = Sering
2 = Kadang- Kadang
1 =Tidak Pernah



No. Gejala Yang Menunjukkan Tidak | Kadang- | Sering | Sangat
Melemahnya Kegiatan Pernah | kadang Sering
1. | Apakah saudara mengalami berat
dibagian kepala saat bekerja?
2. | Apakah saudara mengalami lelah pada
seluruh badan saat bekerja?
3. | Apakah saudara mengalami berat dikaki
saat bekerja?
4. | Apakah saudara sering menguap saat
bekerja?
5. | Apakah saudara mengalami pikiran yang
kacau saat bekerja?
6. | Apakah saudara mengantuk saat bekerja?
7. | Apakah saudara mengalami berat pada
mata saat bekerja?
8. | Apakah saudara mengalami
kaku/canggung dalam bergerak saat
bekerja?
9. | Apakah saudara mengalami berdiri yang
tidak stabil saat bekerja?
10. | Apakah saudara ingin berbaring saat
bekerja?
No. Gejala yang menunjukkan Tidak | Kadang- | Sering | Sangat
melemahnya motivasi pernah | kadang Sering
1. | Apakah saudara susah berfikir saat
bekerja?
2. | Apakah saudara lelah untuk berbicara
saat bekerja?
3. | Apakah saudara menjadi gugup saat
bekerja?
4. | Apakah saudara tidak bisa berkonsentrasi
saat bekerja?
5. | Apakah saudara tidak memusatkan
perhatian terhadap sesuatu saat bekerja?
6. | Apakah saudara punya kecenderungan
untuk lupa saat bekerja?
7. | Apakah saudara merasa kurang percaya
diri saat bekerja?
8. | Apakah saudara cemas terhadap sesuatu

saat bekerja?




No. | Gejala yang menunjukkan | Tidak | Kadang- | Sering | Sangat
melemahnya motivasi pernah | kadang Sering
9. | Apakah saudara tidak bisa mengontrol
sikap saat bekerja?
10. | Apakah saudara tidak dapat tekun dalam
pekerjaan saat bekerja?
No. | GejalaYang Menunjukkan Kelelahan | Tidak | Kadang- | Sering | Sangat
Fisik pernah | kadang Sering
1. | Apakah saudara mengalami sakit di
kepala?
2. | Apakah saudara mengalami kaku
dibagian bahu setelah bekerja?
3. | Apakah saudara mengalami nyeri
dipunggung setelah bekerja?
4. | Apakah nafas saudara tertekan saat
bekerja?
5. | Apakah saudara sangat haus setelah
bekerja?
6. | Apakah suara saudara menjadi serak
setelah bekerja?
7. | Apakah saudara mengalami pusing
setelah bekerja?
8. | Apakah kelopak mata saudara menjadi
kejang saat bekerja?
9. | Apakah anggota badan saudara bergerak
(tremor) saat bekerja?
10. | Apakah saudara kurang sehat saat

bekerja?




Kuesioner Beban Kerja

Petunjuk pengisian: Berilah tanda checklist (V) pada kolom disebelah kanan

pertanyaan, jika pertanyaan tersebut Sangat Setuju, checklist pada kolom (SS), Setuju

checklist pada kolom (S), Kurang Setuju checklist pada kolom (KS), Tidak Setuju
checklist pada kolom (TS), dan jika Sangat Tidak Setuju checklist pada kolom (STS).

Keterangan: 5 = Sangat Setuju

4 = Setuju

3 = Kurang Setuju

2 = Tidak Setuju

1 = Sangat Tidak Setuju

A. Faktor Eksternal

yang berat saudara akan merasa
gugup.

No. Pernyataan Sangat | Tidak | Kurang | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju | Setuju setuju
setuju

1. Bila menghadapi beban pekerjaan

Karena beban kerja yang berat,
membuat saudara banyak izin untuk
tidak masuk kerja.

Apabila pekerjaan yang dilakukan
belum selesai saudara merasa mudah
cemas.

Dalam melakukan pekerjaan yang
berat maka cenderung membuat
berat badan saudara menurun.

Banyaknya beban pekerjaan yang
dikerjakan membuat saudara tidak
dapat berpikir jernih.




Petunjuk pengisian: Berilah tanda checklist (V) pada kolom disebelah kanan

pertanyaan, jika pertanyaan tersebut Sangat Setuju, checklist pada kolom (SS), Setuju

checklist pada kolom (S), Kurang Setuju checklist pada kolom (KS), Tidak Setuju
checklist pada kolom (TS), dan jika Sangat Tidak Setuju checklist pada kolom (STS).
Keterangan: 5 = Sangat Setuju

4 = Setuju

3 = Kurang Setuju

2 = Tidak Setuju

1 = Sangat Tidak Setuju

B. Faktor Internal

No.

Pernyataan

Sangat
Tidak
setuju

Tidak
Setuju

Kurang
Setuju

Setuju

Sangat
setuju

Saudara cenderung mudah marah
kepada rekan kerja karena
pekerjaan yang berat.

Saudara sering merasa takut
apabila  melakukan  kesalahan
dalam bekerja.

Saudara sering tegang dikarenakan
pekerjaan yang tidak kunjung
selesai.

Saudara tidak mempunyai nafsu
makan karena memikirkan
pekerjaan yang banyak.

Saudara cepat merasa lelah apabila
melakukan pekerjaan yang banyak.

(Kelan, 2016)



Kuesioner Lingkungan Kerja

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda checklist (v') pada kolom

disamping pertanyaan yang sesuai dengan kondisi/perasaan anda)

Keterangan: 4 = Sangat Setuju
3 = Setuju
2 = Tidak Setuju
1 = Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan Sangat Tidak
Lingkungan Kerja Tidak Setuju
Setuju

Setuju

Sangat
Setuju

1. | Pencahayaan di tempat
kerja saya sudah sangat
baik.

2. | Suhu udara ditempat
kerja saya sudah diatur
dengan tepat untuk
mendukung aktivitas
dalam bekerja.

3. | Tempat saya bekerjajauh
dari kebisingan yang
dapat mengganggu
konsesntrasi pekerjaan.

4. | Dekorasi di ruang kerja
tempat saya bekerja
sudah sangat baik.

5. | Fasilitas ditempat kerja
saya lengkap.

6. | Tata letak ruang kerja
ditempat kerja saya
sudah tertata dengan
baik.

(Wati, 2022)




Lampiran 4 Output SPSS

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kelelahan Kerja 97 1 3 2.20 471
Jenis Kelamin 97 1 2 1.85 .363
Status Gizi 97 1 2 1.73 445
Beban Kerja 97 1 3 1.36 .504
Lingkungan Kerja 97 1 3 1.93 .599
Lama Kerja 97 2 2 2.00 .000
Valid N (listwise) 97
Kelelahan Kerja
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Sangat Lelah (interval 90- 3 31 31 3.1
120)
Lelah (interval 60-89) 72 74.2 74.2 77.3
Normal (interval 30-59) 22 22.7 22.7 100.0
Total 97 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Laki-laki 15 155 155 155
Perempuan 82 84.5 84.5 100.0
Total 97 100.0 100.0
Status Gizi
Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Buruk jika IMT kurang atau 26 26.8 26.8 26.8
lebih dari normal (< 18,5
dan > 25,0)
Baik jika IMT Normal 71 73.2 73.2 100.0
(18,5-25,0)
Total 97 100.0 100.0




Beban kerja

Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tinggi (interval 36-50) 63 64.9 64.9 64.9
Sedang (interval 23-35) 33 34.0 34.0 99.0
Ringan (interval 10-22) 1 1.0 1.0 100.0
Total 97 100.0 100.0

Lingkungan Kerja

Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Buruk (interval 18-24) 21 21.6 21.6 21.6
Sedang (interval 12-17) 62 63.9 63.9 85.6
Baik (interval 6-11) 14 14.4 14.4 100.0

Total 97 100.0 100.0

Lama Kerja
Frequency = Percent  Valid Percent =~ Cumulative Percent
Valid Baik jika lama kerja <8 97 100.0 100.0 100.0

jam/hari
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