
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran I Surat Persetujuan 

 

 

 

 



 

 

Lampiran II Informed Consent 

 



 

 

Lampiran III Dokumentasi 

Hari/ 

Tanggal 

Penjelasan Gambar 

Minggu/ 25 

Maret 2024 

Kunjungan 

awal 

 

 

 

 

 

Selasa/ 26 

Maret 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rabu/ 27 

Maret 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis/ 28 

Maret 2024 

 

 

 

 

 

Ibu mengalami ada luka jahitan derajat 2  yang 

terdiri dari  1 dalam, 3 luar, berwarna merah, pada 

perineum terdapat nyeri tekan, warna lokhea 

merah kehitaman. Luka derajat 2 terdiri dari otot 

perineum, mukosa vagina dan epidermis. Nilai 

skala 6 

 

 

 

 

 

 

 

Pada hari kunjungan pertama dirumah pasien 

keadaan luka perineum masih basah, skala 

“Reeda”  Rednes: terdapat kemerahan dikedua sisi 

laserasi sekitar dari 0,5 cm, Edema: tidak terdapat 

odema, echymosis (bercak pendarahan): terdapat 

bercak kemerahan bilateral sekitar 0,25 cm/ 

unilateral 0,5 cm, Discharge (pengeluaran): 

terdapat pengeluaran serum (cairan yang tersisa 

setelah darah membeku), approximation 

(penyatuan luka): terdapat penyatuan luka jarak 

kulit 3 mm atau kurang. Nilai skala 5 

 

 

 

Pada hari kunjungan kedua dirumah pasien 

keadaan luka sudah mulai mengering, skala 

“Reeda” Rednes: terdapat kemerahan dikedua sisi 

laserasi sekitar dari 0,25 cm, Edema: tidak 

terdapat odema, echymosis (bercak pendarahan): 

tidak terdapat bercak kemerahan, Discharge 

(pengeluaran): terdapat pengeluaran serum (cairan 

yang tersisa setelah darah membeku), 

approximation (penyatuan luka): terdapat 

penyatuan luka jarak kulit 3 mm atau kurang. 

Nilai skala 3 

 

 

Pada hari kunjungan ketiga dirumah pasien 

keadaan luka sudah mulai mengering dan tidak 

ada tanda-tanda infeksi, skala “Reeda” Rednes: 

terdapat kemerahan dikedua sisi laserasi sekitar 

dari 0,25 cm, Edema: tidak terdapat odema, 

echymosis (bercak pendarahan): tidak terdapat 

bercak kemerahan, Discharge (pengeluaran): tidak 

terdapat pengeluaran cairan dari luka laserasi, 

approximation (penyatuan luka): terdapat 

penyatuan luka jarak kulit 3 mm atau kurang. 

Nilai skala 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jumat/ 29 

Maret 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu/ 30 

Maret 2024 

Pada hari kunjungan keempat dirumah pasien 

keadaan luka sudah mengering dan menutup dan 

tidak ada tanda-tanda infeksi, skala “Reeda”  

Rednes: tidak terdapat kemerahan dikedua sisi 

laserasi, Edema: tidak terdapat odema, echymosis 

(bercak pendarahan): tidak terdapat bercak 

kemerahan, Discharge (pengeluaran): tidak 

terdapat pengeluaran cairan dari luka laserasi, 

approximation (penyatuan luka): terdapat 

penyatuan luka dan mulai menutup. Nilai skala 0 

 

 

 

Pada hari kunjungan kelima dirumah pasien 

keadaan luka sudah kering dan menutup dan tidak 

ada tanda-tanda infeksi, skala “Reeda”  Rednes: 

tidak terdapat kemerahan dikedua sisi laserasi, 

Edema: tidak terdapat odema, echymosis (bercak 

pendarahan): tidak terdapat bercak kemerahan, 

Discharge (pengeluaran): tidak terdapat 

pengeluaran cairan dari luka laserasi, 

approximation (penyatuan luka): terdapat 

penyatuan luka dan mulai menutup. Nilai skala 0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran IV Lembar Observasi Penilaian Skala REEDA 

Skroning skala REEDA 

 0  = Penyembuhan luka baik 

 1-5  = Penyembuhan luka kurang baik 

 >5   = Penyembuhan luka buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Item 

Penyembuhan 

Hasil 

Kunjungan 

awal nifas 

6 jam 

kunjungan 

ke 1 

Kunjungan 

ke 2 

Kunjungan  ke 

3 

Kunjungan  

ke 4 

Kunjungan  

ke 5 

Tgl. 25 Tgl.26 Tgl.27 Tgl.28 Tgl.29 Tgl.30 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Redness 

(Kemerahan) 

  ✓

  

   ✓   ✓    ✓   ✓    ✓    

2 Oedema 

(Pembengkakan

) 

 ✓

  

  ✓

  

   ✓    ✓    ✓    ✓    

3 Echymosis 

(Bercak 

perdarahan) 

 ✓

  

   ✓   ✓    ✓    ✓    ✓    

4 Discarge 

(Pengeluaran) 

 ✓

  

    ✓    ✓   ✓    ✓    ✓    

5 Approximation  

(Penyatuan 

Luka) 

 ✓     ✓    ✓    ✓   ✓    ✓    

 Jumlah 6 5 3 2 0 0 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 


