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Alamat

Bersama 1ni1 sa
ya telah mendapatkan penjelasan dari penelitian dan saya

menyatakan bersedia menjadi respoden peneliti yang berjudul “Pemberian

Kompres Jahe Pada Ibu Bersalin Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan™ tanpa

paksaan dar1 pthak manapun.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagai

mana mestinya.

MELro,...ceueeeecencrocens
Peneliti Responden
Dheawana Sheafira -

NIM : 1715371014



KUESIONER PENELITIAN

PEMBERIAN KOMPRES JAHE PADA IBU BERSALIN UNTUK
MENGURANGI NYERI PERSALINAN

I. DATA DEMOGRAFI

Petunjuk : jawaban akan diisi oleh penelitian berdasarkan hasil wawancara

dengan ibu dan di tulis pada tempat yang disediakan.

1. Tanggal/waktu penelitian

2. Kode responden

3. Usia

4. Paritas ()1

5. Pendidikan : ()SD

() SMA

( ) Diploma

( ) Perguruan Tinggi
6. Pekerjaan: ( ) Bekerja

( ) Tidak Bekerja



A. INTENSITAS NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF
SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN

1. Responden hanya menunjuk bagian garis kosong yang sesuai dengan nyeri

yang dirasakan menggunakan skala analog visual.

Tidak nyen Nyeri sangat hebat

-

9. Peneliti melihat tingkat nyeri dengan menggunakan numeric rating scale

sebelum dilakukan intervensi.

O 1 2 3 4 5 6 7 8 O 10
Tidak Nyeri Nyer!
Nyerl Sedang Sangat

Hebat

a. 0 :Tidak nyen
b. 1-2 :Nyeriringan,
Secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik

c. 3-5 :Nyeri sedang,
Secara obyektif klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan
lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah
dengan baik.

d. 6-7 : Nyern berat,
Secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi
masih merespon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi
nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan
alih posisi dan nafas panjang.

e. 8-10 : Nyeri sangat berat,
Pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi.



B. INTENSITAS NYERI PADA IBU BERSALIN KALA I FASE AKTIF
SESUDAH INTERVENSI DILAKUKAN

1. Responden hanya menunjuk bagian garis kosong yang sesuai dengan nyeri

yang dirasakan menggunakan skala analog visual.

Tidak nyeri Nyeri sangat hebat

————————

2. Peneliti melihat tingkat nyert dengan menggunakan numeric rating scale

sesudah dilakukan intervensi.

O 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10
Nyeri Sedang Sangat

Hebat

a. 0 :Tidaknyeri

b. 1-2: Nyeri ringan,
secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan baik

c. 3-5: Nyeri sedang,
Secara obyektif klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan
lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah
dengan baik.

d. 6-7: Nyeri berat,
Secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi

masih merespon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi

nyerl, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan
alih posisi dan nafas panjang.
e. 8-10: Nyeri sangat berat,

Pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi.



Langkah-Langkah Pemberian Kompres Jahe

I'.I----

Persiapan 1. Alat dan bahan yang harus di siapkan :
a. Pemarut
b. Jahe
c. Mangkuk kecil
2. Lingkungan :
a. Ruangan yang kondusif
b. Pencahayaan cukup
c. Privasi pasien terjaga
3. Pasien:
a. Melakukan perkenalan diri dan
identifikasi klien
b. Menjelaskan tujuan yang akan di lakukan
c. Menjelaskan prosedur yang akan
dilaksanakan
d. Membuat informed consent
4. Petugas
a. Mencuci tangan
b. Memakai handscoon

alat,
lingkungan
dan petugas
Prosedur 5. Menguc;pkan salam dan memperkenalkan
| i EREEE
6. Cek kelengkapan alat dan bahan yang akan di
g ENEEE
7. Cu01 jahe hingga bersih tanpa mengupas
e e LV

8. Jaho yang sudah borsth dikupas Ilu diparat | | | | |
5. Cuol tangan dan pakaisarung tngan || | | |

lO Baluri parutan jahe di punggung bagian
belakang ibu tepatnya di bagian T10-L1
selama 20 menit I.lll
11. Meminta pasien mengungkapkan rasa
" ok itmingion | | | | |
12. Mengkaji kondisi kulit disekitar
pengompresan, hentikan tindakan jika
ditemukan tanda-tanda kemerahan pada kulit
13. Apabila tindakan sudah selesai rapikan
kembali pasien ....

14. Membentahu bahwa tindakan sudah selesai -----




15. Membereskan alat-alat yang telah di gunakaﬂ -----

16 Lepaskan sarung tangan dancucitangan | | | | |
U Bvlusibasilkegiatan | [ | | |
18 Pendokumentasian | | [ | |

Jumlah Total Nilai
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