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Lampiran 1 : Rencana Kegiatan 

 

No Hari/Tanggal Perencanaan 

1. 2 Februari 

2024 

a. Menyiapkan inform consent untuk menjadi pasien studi kasus 

laporan tugas akhir. 

b. Memastikan  ibu  mengerti  dengan penjelasan sebagai 

pasien laporan tugas akhir. 

c. Melakukan pendekatan dengan pasien dan membina hubungan 

baik dengan pasien. 

d. Melakukan pengkajian data pasien. 

e. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital. 

f. Memberitahu ibu maksud dan tujuan dilakukannya penelitian. 

g. Memberikan penjelasan tentang pelayanan konseling ibu 

selama kehamilan menjelang persalinan sampai ibu masa nifas 

dalam pemberian nutrisi yang dapat mempercepat pengeluaran 

kolostrum. 

h. Memberitahu ibu bahwa penelitian akan dilakukan selama 10 

hari yaitu 7 hari sebelum HPL dan 3 hari post partum dengan 

pemberian susu almond kurma sebanyak 500ml setiap 

harinya. 

i. Menanyakan kepada ibu atau keluarga tentang hal yang 

kurang jelas dalam manfaat susu almond kurma untuk 

mempercepat pengeluaran kolostrum. 

j. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan berlanjut 

2. 7 Februari 

2024 

a. Melakukan Informed Consent 

b. Melakukan TTV. 

c. Memberikan susu almond. 

d. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan. 

e. Memastikan ibu menghabiskan susu almond kurma. 

f. Melakukan pengisian lembar checklist. 

g. Memberikan edukasi berupa konseling pentingnya 

mengkonsumsi makanan dan minuman berenergi (bernutrisi) 



 

 

 

menjelang persalinan. 

h. Memberikan ibu dukungan berupa semangat untuk selalu 

mengkonsumsi makanan bernutrisi dalam persiapan menyusui. 

i. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 

setiap harinya pada pukul 09.00 dan pukul 17.00. 

3.  8 Februari 

2024 

a. Melakukan TTV. 

b. Memberikan susu almond. 

c. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan. 

d. Memastikan ibu menghabiskan susu almond kurma. 

e. Melakukan pengisian lembar checklist. 

f. Memberikan edukasi berupa konseling perawatan payudara 

untuk merangsang pengeluaran ASI. 

g. Memberikan ibu dukungan berupa semangat melakukan 

perawatan payudara untuk persiapan menyusui. 

h. Memberitahu ibu bahwa besok akan dilakukan kunjungan 

ulang pada pukul 08.00 dan pukul 16.00. 

4. 9 Februari 

2024 

a. Melakukan TTV. 

b. Memberikan susu almond. 

c. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan. 

d. Memastikan ibu menghabiskan susu almond kurma. 

e. Melakukan pengisian lembar checklist. 

f. Memberikan edukasi berupa konseling tanda bahaya 

kehamilan. 

g. Memberikan ibu dukungan berupa semangat untuk memantau 

perkembangan kehamilannya. 

h. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 

setiap harinya pukul 09.00 dan pukul 17.00. 



 

 

 

5. 10 Februari 

2024 

a. Melakukan TTV. 

b. Memberikan susu almond. 

c. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan. 

d. Memastikan ibu menghabiskan susu almond kurma. 

e. Melakukan pengisian lembar checklist. 

f. Memberikan edukasi berupa konseling tanda-tanda dalam 

mendekati hari persalinan. 

g. Memberikan ibu dukungan berupa semangat dalam mendekati 

hari persalinan. 

h. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 

setiap harinya pada pukul 09.00 dan pukul 17.00. 

6. 11 Februari 

2024 

a. Melakukan TTV. 

b. Memberikan susu almond. 

c. Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan. 

d. Memastikan ibu menghabiskan susu almond kurma. 

e. Melakukan pengisian lembar checklist. 

f. Memberikan edukasi berupa konseling persiapan persalinan 

yang mencakup metode persalinan, tempat bersalin, penolong 

persalinan, dan biaya persalinan. 

g. Memberikan dukungan berupa semangat mempersiapkan 

kebutuhan dalam menjelang persalinan. 

h. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan ulang 

setiap harinya pukul 09.00 dan pukul 17.00. 

7. 12 Februari 

2024 

a. Melakukan TTV. 

b. Memberikan susu almond. 

c. Memastikan ibu menghabiskan susu almond kurma. 

d. Melakukan pengisian lembar checklist. 

e. Memberikan edukasi berupa konseling teknik relaksasi untuk 

membantu ibu mengurangi kecemasan dalam mendekati 

persalinan 

f. Memberikan ibu dukungan berupa semangat dan jangan cemas 

jika sudah merasakan tanda-tanda persalinan.  



 

 

 

g. Memberitahu ibu jika sudah merasakan tanda-tanda persalinan 

untuk segera kerumah bidan. 

h. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan kembali 

pada pukul 08.00 dan pukul 16.00. 

8. 13 Februari 

2024 

a. Melakukan TTV. 

b. Memberikan susu almond. 

c. Memastikan bahwa ibu menghabiskan susu almond kurma 

yang telah diberikan. 

d. Melakukan pengisian lembar checklist. 

e. Menanyakan kepada ibu apakah ibu merasakan cemas dalam 

mendekati persalinan. 

f. Memberikan ibu dukungan untuk selalu semangat dan rileks 

dalam menjelang persalinan. 

g. Memberitahu ibu jika sudah merasakan tanda-tanda persalinan 

untuk segera kerumah bidan. 

h. Memberitahu ibu jika belum ada tanda pengeluaran lendir 

bercampur darah besok akan dilakukan kunjungan kembali 

pada pukul 08.00 dan 16.00. 

9. 14 Februari 

2024 

a. Menanyakan ibu kondisi yang dirasakan selama mengkonsumsi 

susu almond. 

b. Menanyakan kepada ibu apakah kolostrum sudah keluar setelah 

ibu melahirkan. 

c. Mengajari ibu untuk IMD dan Teknik menyusui yang benar. 

d. Memberikan ibu konseling untuk terus menyusui bayinya 

secara eksklusif. 

e. Memberikan ibu semangat dalam menyusui bayinya. 

10. 15 Februari 

2024 

a. Memeriksa kondisi ibu dalam masa nifas 

b. Menanyakan ibu kondisi yang dirasakan selama mengkonsumsi 

susu almond. 

c. Mengajari kembali ibu untuk IMD dan Teknik menyusui yang 

benar. 

d. Memberikan ibu konseling untuk terus menyusui bayinya 



 

 

 

secara eksklusif. 

e. Memberikan ibu semangat dalam menyusui bayinya 

11. 16 Februari 

2024 

a. Memeriksa kondisi ibu dalam masa nifas. 

b. Menanyakan ibu kondisi yang dirasakan selama mengkonsumsi 

susu almond. 

c. Mengajari kembali ibu untuk IMD dan Teknik menyusui yang 

benar. 

d. Memberikan ibu konseling untuk terus menyusui bayinya 

secara eksklusif. 

e. Memberikan ibu semangat dalam menyusui bayinya 

12. 17 Februari 

2024 

a. Menanyakan ibu kondisi yang dirasakan selama mengkonsumsi 

susu almond. 

b. Menanyakan kepada ibu apakah ASI sudah mulai keluar 

dengan lancar. 

c. Menjelaskan kepada ibu hasil dari peningkatan produksi ASI 

selama ibu mengkonsumsi susu almond. 

d. Menyanyakan kepada ibu apakah memiliki masalah dalam 

pemberian ASI. 

e. Memberikan ibu konseling untuk terus menyusui bayinya 

secara eksklusif. 

f. Memberitahu ibu bahwa hari ini adalah kunjungan terakhir. 

g. Melakukan pendokumentasian dengan metode SOAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 : SOP Pemberian Susu Almond Kurma 

 

Pemberian Susu Almond Kurma 

Pengertian Faktor yang mempengaruhi pembentukan ASI sehingga 

mencegah keterlambatan onset laktasi salah satunya 

adalah makanan. Salah satu makanan yang dapat 

meningkatkan pengeluaran dan pembentukan produksi 

ASI  adalah makanan yang mengandung Galactogogue, 

salah satu makanan tersebut adalah buah kurma (Wiji, 

2013). Selain menggunakan kurma Kacang almond juga 

menjadi salah satu jenis kacang-kacangan sebagai 

sumber protein nabati yang mengandung galaktogogum 

yang mampu meningkatkan prosuksi ASI (Liana, 2021). 

Tujuan  Penarapan pemberian susu almond kurma terhadap 

onset laktasi ibu di PMB Susiati, S.Tr.Keb. yang 

diharapkan dapat mempercepat onset laktasi. 

Ruang Lingkup Sasaran pelayanan kebidanan ini yaitu kepada Ny.  yang 

hamil aterm GPA untuk persiapan masa menyusui. 

Asuhan yang diberikan yaitu dengan pemberian susu 

almond kurma sebanyak 500ml/hari dan akan dilakukan 

sebelum ibu melahirkan dan setelah ibu melahirkan. 

Untuk itu dilakukan intervensi berupa pemberian susu 

almond terhadap onset laktasi. 

Manfaat 
Sebagai bahan untuk dapat meningkatkan 

kemampuan dalam menulis dan menggali wawasan 

serta mampu menerapkan ilmu tentang pengaruh 

pemberian susu almond kurma terhadap onset laktasi 

sehingga dapat merencanakan permasalahan serta 

mengevaluasi hasil yang telah diberikan. 

Intervensi Menjelaskan kepada ibu bahwa setiap harinya akan 

diberikan susu almond siap konsumsi yang akan 



 

 

 

dilakukan selama 10 hari sebelum dan setelah melahirkan 

dengan jumlah 500ml/hari untuk persiapan menyusui dan 

dapat melancarkan ASI saat masa nifas. 

Peralatan dan Bahan Alat 

Panci  

Blender 

Gelas takar 

Timbangan  

Saringan  

Botol/wadah 

Bahan 

Kacang almond 75gr 

Air matang 500 ml 

Kurma 50 gr 

Garam ¼ sdt 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

PERSIAPAN 

1. Cuci bersih kacang almond, kemudian rendam selama 

8-12 jam dengan air matang. 

2. Tiriskan almond yang sudah direndam, kemudian cuci 

Kembali hingga bersih. 

3. Blender kacang almond dan kurma menggunakan 500 

ml air matang, proses hingga halus. 

4. Saring  kedalam panci dengan menggunakan saringan. 

5. Tambahkan garam ¼ sdt. 

6. Rebus sampai mendidih. 

7. Diamkan hingga dingin. 

8. Masukkan kedalam botol dan simpan di kulkas 

freezer tahan hingga 3 bulan. 

9. Konsumsi susu almond selama 10 hari dengan jumlah 

500ml/harinya. 

 

 



 

 

 

 

Sumber : Moucup. Homemade Almond Milk With Masterr Juice Indonesia. 

Youtube Video, 03:00. 25 Maret 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PELAKSANAAN 

Susu almond kurma diberikan kepada ibu dalam bentuk 

susu siap minum yang akan dikonsumsi ibu pagi hari 

sebanyak 250ml dan sore hari sebanyak 250ml. susu 

almond kurma akan di konsumsi ibu selama 10 hari yaitu 

7 hari menjelang HPL (sebelum ibu melahirkan) dan 3 

hari saat post partum. 

  

EVALUASI 

Melakukan penilaian terhadap waktu pengeluaran 

kolostrum dalam onset laktasi setelah pemberian susu 

almond kurma yang sudah dilakukan selama 10 hari 

sebelum ibu melahirkan dan setelah ibu melahirkan 

menggunakan lembar observasi. 



 

 

 

Lampiran 6 : Lembar Observasi Produksi ASI 

 

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI 

 

 

 

 

 

 

No 

 

 

 

 

Uraian 

Pengeluaran ASI 

 

2 jam pasca 

persalinan 

 

24 jam   

post partum 

 

2 hari  

post partum 

 

3 hari  

post partum 

Bayi 

1. Frekuensi BAK 

minimal 6-8 kali 

selama 24 jam 

    

2.  Karakteristik 

BAK, warna 

urin kuning 

jernih 

    

3. Frekuensi 

BAB  2-5 kali 

perhari 

    

4. Warna dan 

karakteristik 

BAB berwarna 

kuning 

keemasan,tidak 

terlalu encer 

dan tidak 

terlalu pekat 

    



 

 

 

5. jumlah tidur 

bayi yang 

cukup ASI 

selama 2-4 jam 

    

6. Berat badan 

bayi 

sesuai usia 

    

 JUMLAH     

 

Ibu 

7. Payudara tegang 

karena terisi ASI 

    

8. Ibu rileks     

9. Let down reflex 

baik 

    

10. Frekuensi 

menyusui > 8 

kali sehari 

    

11. Ibu 

menggunakan 

kedua payudara 

bergantian 

    

12. Posisi 

perlekatan benar 

    

13. Putting tidak 

lecet 

    



 

 

 

14. Ibu menyusui 

bayi tanpa 

jadwal 

    

15. Ibu terlihat 

memerah 

payudara karena 

payudara penuh 

    

16. Payudara 

kosong setelah 

bayi menyusu 

sampai kenyang 

dan tertidur 

    

 JUMLAH     

 

Keterangan Nilai Jawaban : 

0 = Tidak 

1 = Ya 

Total Nilai Score : 

Indikator Bayi : 

≥ 4 = Lancar 

< 4 = Tidak Lancar 

Indikator Ibu : 

≥ 5 = Lancar 

< 5 = Tidak lancar 

 

Sumber : Budiarti (2009) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 : Lembar Checklist Jadwal Mengkonsumsi Susu Almond 

 

LEMBAR CHECKLIST JADWAL MENGKONSUMSI 

SUSU ALMOND 

 

No. Tanggal Jumlah Cc Jam 

1. 07-02-2024 250 cc 09.00 

2. 07-02-2024 250 cc 17.00 

3. 08-02-2024 250 cc 09.00 

4. 08-02-2024 250 cc 17.00 

5. 09-02-2024 250 cc 08.00 

6. 09-02-2024 250 cc 16.00 

7. 10-02-2024 250 cc 09.00 

8. 10-02-2024 250 cc 17.00 

9. 11-02-2024 250 cc 09.00 

10. 11-02-2024 250 cc 17.00 

11. 12-02-2024 250 cc 09.00 

12. 12-02-2024 250 cc 17.00 

13. 13-02-2024 250 cc 08.00 

14. 13-02-2024 250 cc 16.00 

15. 14-02-2024 250 cc 09.00 

16. 14-02-2024 250 cc 17.00 

17. 15-02-2024 250 cc 08.00 

18. 15-02-2024 250 cc 16.00 

19. 16-02-2024 250 cc 08.00 

20. 16-02-2024 250 cc 16.00 

21. 17-02-2024 250 cc 08.00 

22. 17-02-2024 250 cc 16.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 : Catatan Perkembangan 

 

Catatan Perkembangan Pengeluaran Kolostrum – ASI Ny. F 

Post Partum hari ke- Laktasi Jumlah Pengeluaran 

2 jam Kolostrum 2 sendok 

24 jam ASI 20 cc dan 30 cc 

3 hari ASI 50 cc dan 60 cc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 : Lembar Partograf 

 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 : Dokumentasi Foto 

 

Proses Pembuatan Susu Almond Kurma 

Alat dan bahan 

 

Proses Pembuatan 

     

   



 

 

 

Pemberian Asuhan 

2 Februari 2024 ( Pengkajian Data ) 

 

16.00 WIB 

7 Februari 2024 ( Hari Pertama, Lembar Persetujuan, dan Informed Consent) 

   

   

09.00 WIB   17.00 WIB 



 

 

 

8 Februari 2024 ( Hari Kedua ) 

   

09.00 WIB   17.00 WIB 

9 Februari 2024 ( Hari Ketiga ) 

   

08.00 WIB   16.00 WIB 

10 Februari 2024 ( Hari Keempat ) 

     

09.00 WIB   17.00 WIB 



 

 

 

11 Februari 2024 ( Hari Kelima ) 

   

09.00 WIB   17.00 WIB 

12 Februari 2024 ( Hari Keenam ) 

       

09.00 WIB   17.00 WIB 

13 Februari 2024 ( Hari Ketujuh ) 

   

08.00 WIB   16.00 WIB 



 

 

 

14 Februari 2024 ( Inpartu ) 

   

   

15 Februari 2024 ( Postpartum hari ke 2 ) 

   

08.00 WIB   16.00 WIB 

 

 

 



 

 

 

16 Februari 2024 ( Postpartum hari ke 3) 

   

08.00 WIB   16.00 WIB 

17 Februari 2024 ( Postpartum hari ke 3 ) 

   

08.00 WIB   16.00 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 : Lembar Bimbingan Proposal 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 : Lembar Bimbingan LTA 

 



 

 

 

 

 


