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RINGKASAN 

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan ibu hamil trimester 

III. Nyeri punggung ini biasanya akan meningkatkan intensitasnya seiring dengan 

bertambahnya usia kehamilan dikarenakan nyeri ini akibat adanya pergeseran 

pusat gravitasi wanita dan postur tubuh. Perubahan ini disebabkan oleh berat 

uterus yang membesar, membungkuk berlebihan (Adnyani, 2021). 

Tujuan dari studi kasus adalah untuk mengetahui penerapkan gerakan yoga 

cat & cow dalam  mengatasi rasa nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.  

Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan ini yaitu melakukan 

pengumpulan data melalui pengkajian pada pasien sesuai manajemen 7 langkah 

Varney kemudian observasi dengan penerapan gerakan yoga cat & cow pada 

Ny.R yang mengalami nyeri punggung. 

Hasil studi kasus penerapan gerakan yoga cat & cow pada Ny.R yang 

mengalami nyeri punggung setelah rutin dilakukan penerapan didapatkan dari 

observasi pertama sampai observasi ketujuh terjadi penurunan nyeri punggung 

dari score 4 menjadi 0. 

Kesimpulan penerapan gerakan yoga cat & cow efektif dalam mengatasi 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di PMB Chatarina Erna Purwati 

Amd, Keb. Lampung Selatan. Diharapkan kedepannya gerakan yoga cat & cow 

dapat diterapkan pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung. 
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ABSTRAK 

Back pain is one of the discomforts of pregnant women in the third 

trimester. Back pain usually increases in intensity as pregnancy progresses 

because this pain is a result of a shift in the woman's center of gravity and body 

posture. This change is caused by the weight of the enlarged uterus, excessive 

bending (Adnyani, 2021). 

The aim of the case study is to determine the application of the cat & cow 

yoga movement in overcoming back pain in third trimester pregnant women. 

The method used in preparing this report was collecting data through 

assessing patients according to Varney's 7-step management, then observing by 

applying the cat & cow yoga movement to Mrs. R who was experiencing back 

pain. 

The results of the case study of applying the cat & cow yoga movement to 

Mrs. R who experienced back pain after routine application showed that from the 

first observation to the seventh observation there was a decrease in back pain 

from a score of 4 to 0. 

Conclusion: The application of the cat & cow yoga movement is effective in 

treating back pain in third trimester pregnant women at PMB Chatarina Erna 

Purwati Amd, Keb. South Lampung. It is hoped that in the future the cat & cow 

yoga movement can be applied to third trimester pregnant women with back pain. 
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