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Lampiran 1 

 

Surat Pra Survei 

 

 



 

 
 

 
  



 

 
 

Lampiran 2 

 

Daftar Nama Siswa/1  

Kelas 2, 3, dan 4 SDN 1 Gedung Meneng  

 

Kelas 2  

  

 

NO DAFTAR NAMA 

1 ARVIN ARDAN SAPUTRA 

2 AISKY HARTANTO 

3 INTAN PUTRI ADELLIA 

4 DZAQI AL – TORIQ 

5 EYSA HAZHARI SAFITRI 

6 HAFIYYA ALIYYA PUTRI 

7 INTAN ALIYA KIRANA 

8 KAIS PUTRA EFENDI 

9 M.RIZKY AL JABBAR 

10 M.RESTU PRATAMA 

11 MUHAMMAD FATIR RAZY 

12 QILA AFRIN RAMADHANI 

13 ROSA OCKTAVIANI 

14 SITI ALIYA FADILLAH 

15 SYAKILA KOLBU 

16 VANYA ALESHA AJISASMITA 

17 VINO RIDHO PRATAMA 

  

Kelas 3 

 

NO DAFTAR NAMA 

1 DZAKIRA THAFANA 

2 FAIQA NACITA 

3 JULIA OKTA SARI 

4 MUHAMMAD ALFAJRI 

5 MUHAMMAD NOVAL B 

6 M. FADLLI ANUGRAH 

7 MUHAMMAD OKTA DHANI 

8 SALSABILA PUTRI RAMADANI 

9 SIPA AULIA 

 

  



 

 
 

Kelas 4  

 

NO  DAFTAR NAMA 

1 ALI AKBAR MAULANA 

2 ALI HIDAYATULLAH 

3 ANINDITHA DWI SYAFIRA 

4 ASSYFA PUTRI ANGGRAINI 

5 FAZZA ELMAQTUM 

6 MUHAMMAD SULTAN GIBRAN 

7 M.NOVAL FAUZI 

8 OPIK WIJAYA KUSUMA 

9 RESTU RAMANDA 

10 SAJIDA TUSADIAH 

11 RIDO FAZZA ELMAQTUM 

12 RHADITYA 

13 ANINDYA 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 3 

 

1. Indentitas  Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis kelamin  : P/L 

Sekolah  : 

2. Kuesioner 

 Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan yang kamu ketahui. 

 Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih. 

Pertanyaan : 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Cara menggosok gigi pada bagian gigi depan yang 

menghadap bibir dengan gerakan keatas dan 

kebawah 

  

2. Cara menggosok gigi pada bagian gigi depan yang 

menghadap kelidah dengan gerakan mencongkel 

  

3. Cara menggosok gigi pada bagian gigi belakang 

yang menghadap ke pipi dengan gerakan memutar 

  

4. Cara menggosok gigi pada bagian gigi belakang 

yang menghadap lidah dan bagian pengunyahan 

dengan gerakan mencongkel 

  

5. Setelah selesai menggosok gigi harus menyikat lidah   

6. Kepala sikat gigi yang benar yang kepala sikatnya 

kecil/sesuai dengan mulut 

  

7. Sikat gigi yang benar yang bulu sikatnya lembut   

8. Tangkai sikat gigi yang benar yang tangkainya lurus   

9. Menggosok gigi harus dengan gerakan perlahan   

10 Menggosok gigi setiap hari minimal 2 kali sehari   

11. Lama menggosok gigi  2-3 menit   

12. Waktu menggosok gigi pada saat pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur 

  

13. Menggosok gigi bertujuan untuk membersihkan sisa-

sisa makanan 

  

14. Pasta gigi yang baik yang mengandung fluoride   

15. Menggosok gigi tidak boleh dengan gerakan yang 

kuat karena dapat melukai gusi 

  



 

 
 

Lampiran 4 

Surat Persetujuan Judul 

 



 

 
 

Lampiran 5 

Surat Persetujuan Seminar Proposal 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 

Surat Penelitian 

 

 

 



 

 
 

 
  



 

 
 

Lampiran 7 

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 
  



 

 
 

Lampiran 8 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPASI 

 

Dengan ini saya, 

Nama   : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Orang Tua/Wali Murid dari : 

Nama   : 

Kelas  : 

 

Menyatakan bahwa saya setuju untuk mengizinkan anak saya 

berpartisipasi sebagai responden pada penelitian dengan judul “Pengaruh 

Penyuluhan Menggunakan Media Phantom Gigi Terhadap Pengetahuan 

Menggosok Gigi Yang Benar Pada Siswa/i Kelas 2-4 SDN 1 Gedung Meneng 

Tahun 2024”. Anak saya akan mengikuti kegiatan penelitian ini secara sukarela 

dan tanpa paksaan serta berkenan untuk direkam dan dicatat segala informasi yang 

diberikan kepada peneliti. 

 

 

        

B.Lampung,………………2024 

 

Peneliti      Orang Tua/Wali Murid 

 

 

 

Zurita Safitri 

Nim . 2112402017    (   ) 

  



 

 
 

Lampiran 9 

Daftar Hadir Penelitian 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 10 

Lembar Penjelasan Kepada Responden 

 
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Assalamualaikum wr.wb. 

 

Dengan Hormat, 

Nama saya Zurita Safitri sebagai mahasiswa Jurusan DIII Kesehatan Gigi Poltekkes 

Tanjung Karang. Saya akan melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH 

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA PHANTOM GIGI TERHADAP 

PENGETAHUAN MENGGOSOK GIGI YANG BENAR PADA SISWA/I KELAS 2-4 SDN 

1 GEDUNG MENENG TAHUN 2024”. 

Menggosok gigi bertujuan membersihkan sisa-sisa makanan,bentuk sikat gigi yang benar 

adalah yang gagangnya lurus dan memiliki bulu sikat halus, dan untuk waktu menggosok gigi 

yang benar 2x sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan media 

pahntom gigi terhadap pengetahuan cara menggosok gigi yang benar pada siswa/i kelas 2-4 

SDN 1 Gedung Meneng, peneliti akan menjelaskan prosedur dalam penelitian dibawah ini: 

1. Responden mengisi kuesioner sebelum 

2. Peneliti melakukan penyuluhan 

3. Responden mengisi kuesioner sesudah 

 

Dalam penelitian ini tidak memiliki efek samping yang berbahaya, dan pada penelitian yang 

terdahulu juga tidak terjadi efek samping. Serta Semua biaya dalam penelitian ini ditanggung 

oleh peneliti dan tidak dibebankan kepada responden. Partisipasi bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Setiap data yang tercatat dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Bila Responden ada yang ingin ditanyakan lebih detail, maka dapat menghubungi saya: 

Nama  : Zurita Safitri 

Alamat  : Gg. Hj. Syahri, Sebrang Poltekkes, Kost Putri A3 Ngada 

No WA : 085758970931 

 

Terimakasih saya ucapkan kepada semuanya, keikut sertaan menjadi responden 

dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu pengetahuan. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut dalam penelitian ini diharapkan dapat 

mengisi lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. 

 

 

 

Bandar Lampung, Juni 2024 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Zurita Safitri 

  



 

 
 

Lampiran 11 

 

Informed Consent Responden Peneliti

an 



 

 
 



 

 
 

Lampiran 12 

Hasil Univariat 

 

DISTRIBUSI- FREKUENSI SEBELUM DAN SESUDAH 

 

 

A. SEBELUM 

 
Frequency Table 
 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 21 53.8 53.8 53.8 

BENAR 18 46.2 46.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 35 89.7 89.7 89.7 

BENAR 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 37 94.9 94.9 94.9 

BENAR 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 20 51.3 51.3 51.3 

BENAR 19 48.7 48.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 15 38.5 38.5 38.5 

BENAR 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 10 25.6 25.6 25.6 

BENAR 29 74.4 74.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 13 33.3 33.3 33.3 

BENAR 26 66.7 66.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 13 33.3 33.3 33.3 

BENAR 26 66.7 66.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

 

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 18 46.2 46.2 46.2 

BENAR 21 53.8 53.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 32 82.1 82.1 82.1 

BENAR 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 30 76.9 76.9 76.9 

BENAR 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 20 51.3 51.3 51.3 

BENAR 19 48.7 48.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 30 76.9 76.9 76.9 

BENAR 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 9 23.1 23.1 23.1 

BENAR 30 76.9 76.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

TOTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 2 5.1 5.1 5.1 

4 2 5.1 5.1 10.3 

5 4 10.3 10.3 20.5 

6 8 20.5 20.5 41.0 

7 6 15.4 15.4 56.4 

8 8 20.5 20.5 76.9 

9 2 5.1 5.1 82.1 

10 4 10.3 10.3 92.3 

11 3 7.7 7.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

KATEGORI PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 9 23.1 23.1 23.1 

KURANG 30 76.9 76.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  



 

 
 

No  Nama  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total  Persentase 

(%) 

Kategori 

1 ARVIN ARDAN SAPUTRA 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 60 CUKUP 

2 AISKY HARTANTO 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 CUKUP 

3 INTAN PUTRI ADELLIA 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 6 40 KURANG 

4 DZAQI AL – TORIQ 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10 67 CUKUP 

5 EYSA HAZHARI SAFITRI 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 6 40 KURANG 

6 HAFIYYA ALIYYA PUTRI 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 8 53 KURANG 

7 INTAN ALIYA KIRANA 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 47 KURANG 

8 KAIS PUTRA EFENDI 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 40 KURANG 

9 M.RIZKY AL JABBAR 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 53 KURANG 

10 M.RESTU PRATAMA 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5 33 KURANG 

11 MUHAMMAD FATIR RAZY 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 33 KURANG 

12 QILA AFRIN RAMADHANI 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 53 KURANG 

13 ROSA OCKTAVIANI 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 7 47 KURANG 

14 SITI ALIYA FADILLAH 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 20 KURANG 

15 SYAKILA KOLBU 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 20 KURANG 

16 VANYA ALESHA A 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 8 53 KURANG 

17 VINO RIDHO PRATAMA 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 6 40 KURANG 

18 DZAKIRA THAFANA 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6 40 KURANG 

19 FAIQA NACITA 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 67 CUKUP 

20 JULIA OKTA SARI 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 8 53 KURANG 

21 MUHAMMAD ALFAJRI 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 CUKUP 

22 MUHAMMAD NOVAL B 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 67 CUKUP 

23 M. FADLLI ANUGRAH 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 60 CUKUP 

24 MUHAMMAD OKTA DHANI 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 8 53 KURANG 

25 SALSABILA PUTRI R 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33 KURANG 

26 SIPA AULIA 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 7 47 KURANG 

27 ALI AKBAR MAULANA 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 53 KURANG 

28 ALI HIDAYATULLAH 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 33 KURANG 

29 ANINDITHA DWI SYAFIRA 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 40 KURANG 

30 ASSYFA PUTRI ANGGRAINI 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 47 KURANG 

31 FAZZA ELMAQTUM 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 27 KURANG 

32 MUHAMMAD SULTAN G 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 53 KURANG 

33 M.NOVAL FAUZI 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 27 KURANG 

34 OPIK WIJAYA KUSUMA 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 67 CUKUP 



 

 
 

 

BAIK (100-76) : 0 

CUKUP (56-75) : 9 

KURANG (< 56) :  30 

 

35 RESTU RAMANDA 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 47 KURANG 

36 SAJIDA TUSADIAH 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73 CUKUP 

37 RIDO FAZZA ELMAQTUM 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 7 47 KURANG 

38 RHADITYA  0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 40 KURANG 

39 ANINDYA 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 40 KURANG 



 

 
 

 

B. SESUDAH 

 

 
 
Frequency Table 

 

 

 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BENAR 39 100.0 100.0 100.0 

 
 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 1 2.6 2.6 2.6 

BENAR 38 97.4 97.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 1 2.6 2.6 2.6 

BENAR 38 97.4 97.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 
 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BENAR 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 7 17.9 17.9 17.9 

BENAR 32 82.1 82.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 11 28.2 28.2 28.2 

BENAR 28 71.8 71.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

 

 

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BENAR 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 5 12.8 12.8 12.8 

BENAR 34 87.2 87.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 



 

 
 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 3 7.7 7.7 7.7 

BENAR 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

TOTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 2.6 2.6 2.6 

12 1 2.6 2.6 5.1 

13 8 20.5 20.5 25.6 

14 22 56.4 56.4 82.1 

15 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

PERSENTASE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 67 1 2.6 2.6 2.6 

80 1 2.6 2.6 5.1 

87 8 20.5 20.5 25.6 

93 22 56.4 56.4 82.1 

100 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 38 97.4 97.4 97.4 

CUKUP 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 



 

 
 

No  Nama  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total  Persentase 

(%) 

Kategori 

1 ARVIN ARDAN SAPUTRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 BAIK 

2 AISKY HARTANTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 BAIK 

3 INTAN PUTRI ADELLIA 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 67 CUKUP 

4 DZAQI AL – TORIQ 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

5 EYSA HAZHARI SAFITRI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 87 BAIK 

6 HAFIYYA ALIYYA PUTRI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 BAIK 

7 INTAN ALIYA KIRANA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 BAIK 

8 KAIS PUTRA EFENDI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

9 M.RIZKY AL JABBAR 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 BAIK 

10 M.RESTU PRATAMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

11 MUHAMMAD FATIR RAZY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 BAIK 

12 QILA AFRIN RAMADHANI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

13 ROSA OCKTAVIANI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

14 SITI ALIYA FADILLAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 BAIK 

15 SYAKILA KOLBU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 BAIK 

16 VANYA ALESHA A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 87 BAIK 

17 VINO RIDHO PRATAMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

18 DZAKIRA THAFANA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

19 FAIQA NACITA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

20 JULIA OKTA SARI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

21 MUHAMMAD ALFAJRI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 BAIK 

22 MUHAMMAD NOVAL B 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

23 M. FADLLI ANUGRAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 BAIK 

24 MUHAMMAD OKTA DHANI 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

25 SALSABILA PUTRI R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

26 SIPA AULIA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

27 ALI AKBAR MAULANA 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

28 ALI HIDAYATULLAH 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

29 ANINDITHA DWI SYAFIRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

30 ASSYFA PUTRI ANGGRAINI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

31 FAZZA ELMAQTUM 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

32 MUHAMMAD SULTAN G 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

33 M.NOVAL FAUZI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

34 OPIK WIJAYA KUSUMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 BAIK 



 

 
 

 

BAIK (100-76) : 38 

CUKUP (56-75) : 1 

KURANG (< 56) : 0 

 

 

35 RESTU RAMANDA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

36 SAJIDA TUSADIAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

37 RIDO FAZZA ELMAQTUM 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 

38 RHADITYA  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

39 ANINDYA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK 



 

 
 

NO NAMA SEBELUM PERSEN 

(%) 

KETEGORI CODING SESUDA

H 

PERSEN 

(%) 

KATEGORI CODING 

1 ARVIN ARDAN SAPUTRA 9 60 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

2 AISKY HARTANTO 11 73 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

3 INTAN PUTRI ADELLIA 6 40 KURANG 3 10 67 CUKUP 2 

4 DZAQI AL - TORIQ 10 67 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

5 EYSA HAZHARI SAFITRI 6 40 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

6 HAFIYYA ALIYYA PUTRI 8 53 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

7 INTAN ALIYA KIRANA 7 47 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

8 KAIS PUTRA EFENDI 6 40 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

9 M.RIZKY AL JABBAR 8 53 KURANG 3 12 80 BAIK 1 

10 M.RESTU PRATAMA 5 33 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

11 MUHAMMAD FATIR RAZY 5 33 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

12 QILA AFRIN RAMADHANI 8 53 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

13 ROSA OCKTAVIANI 7 47 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

14 SITI ALIYA FADILLAH 3 20 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

15 SYAKILA KOLBU 3 20 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

16 VANYA ALESHA A 8 53 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

17 VINO RIDHO PRATAMA 6 40 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

18 DZAKIRA THAFANA 6 40 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

19 FAIQA NACITA 10 67 CUKUP 2 15 100 BAIK 1 

20 JULIA OKTA SARI 8 53 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

21 MUHAMMAD ALFAJRI 11 73 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

22 MUHAMMAD NOVAL B 10 67 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

23 M. FADLLI ANUGRAH 9 60 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

24 MUHAMMAD OKTA D 8 53 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

25 SALSABILA PUTRI R 5 33 KURANG 3 15 100 BAIK 1 

26 SIPA AULIA 7 47 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

27 ALI AKBAR MAULANA 8 53 KURANG 3 13 87 BAIK 1 

28 ALI HIDAYATULLAH 5 33 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

29 ANINDITHA DWI SYAFIRA 6 40 KURANG 3 15 100 BAIK 1 

30 ASSYFA PUTRI A 7 47 KURANG 3 15 100 BAIK 1 

31 FAZZA ELMAQTUM 4 27 KURANG 3 14 93 BAIK 1 



 

 
 

32 MUHAMMAD SULTAN G 8 53 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

33 M.NOVAL FAUZI 4 27 KURANG 3 15 100 BAIK 1 

34 OPIK WIJAYA KUSUMA 10 67 CUKUP 2 14 93 BAIK 1 

35 RESTU RAMANDA 7 47 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

36 SAJIDA TUSADIAH 11 73 CUKUP 2 15 100 BAIK 1 

37 RIDO FAZZA ELMAQTUM 7 47 KURANG 3 14 93 BAIK 1 

38 RHADITYA  6 40 KURANG 3 15 100 BAIK 1 

39 ANINDYA 6 40 KURANG 3 14 93 BAIK 1 
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Hasil Uji Bivariat 

 

Hasil Uji Wilcoxon 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test - pre test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 0c   

Total 39   

a. post test < pre test 

b. post test > pre test 

c. post test = pre test 

 

 

Test Statisticsa 

 

post test - pre 

test 

Z -5.453b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Materi Pembelajaran :  Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pokok Pembelajara :   Cara Menggosok Gigi yang Benar 

Sub Pokok Pembelajaran:  1. Cara Menggosok Gigi yang Benar 

2. Jenis Sikat Gigi yang Benar 

    3.Waktu Menggosok Gigi yang Benar 

Sasaran  :  Kelas IV 

Tempat  :  Ruang Kelas 

 Hari/tanggal  :  26 Mei 2023 

 Waktu   :  15 Menit 

 

Tujuan Intruksional Umum (TIU) : Setelah dilakukannya penyuluhan 

diharapkan sasaran dapat memahami dan memperagakan cara menggosok gigi 

yang benar. 

Tujuan Intruksional Khusus (TIK) : Setelah mengikuti penyuluhan tentang cara 

menggosok gigi sasaran mampu: 

1. Memperagakan cara menggosok gigi. 

2. Menyebutkan jenis sikat gigi yang benar 

3. Menjelaskan waktu dan berapa lama menggosok gigi. 

 

 Pokok Materi : 

1. Cara menggosok gigi. 

2. Jenis sikat gigi yang benar 

3. Waktu menggosok gigi yang benar 

 

Isi Materi : 

1. Cara menggosok gigi yang benar 

Cara mengosok gigi yang benar: 

A. Gerakan untuk bagian gigi depan yang menghadap labial adalah 

dengan gerakan dari atas kebawah (dari gusi ke ujung gigi). Lakukan 

hal yang sama untuk rahang atas dan bawah. 

B. Gerakan untuk bagian luar gigi pada gigi belakang (bagian menghadap 



 

 
 

bukal) dengan gerakan maju mundur atau memutar. Lakukan hal yang 

sama untuk rahang atas dan bawah. 

C. Gerakan untuk bagian dalam gigi pada gigi belakang (bagian 

menghadap lingual) dengan gerakan mencongkel. Lakukan hal yang 

sama untuk rahang atas dan bawah. 

D. Gerakan untuk bagian dalam gigi depan dan belakang (bagian 

menghadap lingual, dan palatal) adalah dengan gerakan mencongkel. 

Lakukan gerakan yang sama untuk semua rahang baik rahang atas 

maupun rahang bawah. 

E. Menyikat lidah setelah selesai menggosok gigi sehingga napas lebih 

segar dan terhindar dari bau mulut. 

 

b. Sikat gigi 

Sikat gigi adalah alat untuk membersihkan gigi yang berbentuk kecil dengan 

pegangan. Sikat gigi banyak jenisnya, dari yang bulunya halus sampai kasar, 

bentuknya kecil sampai besar, dan bebagai desain pegangannya. Kebanyakan 

dokter gigi menganjurkan penggunaan sikat gigi yang lembut karena sikat keras 

dapat merusak lapisan enamel dan melukai gusi  

 

c. Pasta gigi 

Pasta gigi adalah sejenis pasta yang digunakan untuk membersihkan gigi yang 

biasanya digunakan bersama-sama dengan sikat gigi. Pasta gigi yang baik yaitu 

yang mengandung fluoride. Fluoride berfungsi untuk menjaga gigi agar tidak 

berlubang. 

 

d. Frekuensi dan waktu menyikat gigi 

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan dengan perlahan atau tidak terlalu keras. 

Menyikat gigi yang tepat paling tidak membutukan waktu minimal 2 menit dan 

dilakukan 2 kali sehari yaitu pagi setelah makan pagi dan malam sebelum tidur. 

 

 

 

 



 

 
 

Metode :  Ceramah dan Demonstrasi 

Media  :  Phantom Gigi 

KBM   :  

NO. Kegiatan Penyuluh Kegiatan Sasaran Waktu 

1. Pembukaan : 

 Perkenalan 

 Tujuan 

 Apersepsi 

 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

Menjawab 

 

 

5 menit 

2.  Pengembangan Materi : 

 Cara menggosok gigi 

 Jenis sikat gigi yang 

benar 

 Waktu menggosok gigi 

yang benar 

 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

 

Mendengarkan 

 

 

 

10 menit 

3. Evaluasi Menjawab 5 menit 

4. Penutup 

 Kesimpulan 

 Salam Penutup 

 

Mendengarkan 

Mendengarkan 

 

5 menit 

 

Evaluasi: 

1. Dapat Memperagakan Cara Menggosok Gigi yang Benar. 

2. Dapat Menyebutkan jenis sikat gigi yang benar 

3. Dapat Menjelaskan waktu menggosok gigi yang benar 

 

Penyuluh 

 

 Zurita Safitri 
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Instrument Penelitian 

 

   
Phantom Gigi     Sikat Gigi 

 

 
Kuesioner Sebelum dan Sesudah Penelitian 
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Dokumentasi Pra Survei 
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Dokumentasi Uji Validitas Kuisioner 
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Dokumentasi Penelitian 

 

 

  
Membagikan Informed Consent 

 

 

  
Memperkenalkan diri dan Membagikan kuesioner sebelum 

        Menjelaskan tujuan penelitian 

  



 

 
 

      
    Penyuluhan dan demosntrasi cara  Memperagakan cara menggosok gigi 

        Menggosok gigi yang benar 

 

 

  
Membagikan kuesioner sesudah  Foto bersama guru 

        SDN 1 Gedung Meneng 


