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Lampiran 1 

1. Perlmerlriksaan SGOT 

A. Merltoderl 

Kinerltik– IFCC  

B. Prinsip 

AspartatAminotransferlrasi (AST) merlngkatalis transminasi dari L asparate rl 

dan a – kertoglurtaraterl merlmberlnturk L – glurtamaterl dan oxaloacerltaterl. 

Oxaloacerltaterl direrldurksi merlnjadi malaterl olerlh erlnzymerl malaterl 

derlhydrogerlnaserl (MDH) dan niconamiderl aderlninerl dinurclerlotiderl (NADH) 

terlroksidasi merlnjadi NAD. Banyaknya NADH yang terlroksidasi, 

berlrbanding langsurng derlngan aktivitas AST dan diurkurr serlcara fotomerltrik 

derlngan Panjang gerlombang 340nm. 

C. Alat dan Rerlagerln 

1) Alat 

- Ku rverlt 

- Mikropiperlt 1000µl, 100µl 

- Tip kurning dan tip birur 

- Alat Sperlktofotomerlterlr 

2) Rerlagerln 

Monorerlagerln, Komposisi: 

- Rerlagerln 1  

 - Rerlagerln 2 

Dari rerlagerln 1 dan 2 diburat derlngan perlrbandingan 4 bagian ditambah 

1 bagian rerlagerln 2. Misalnya 20 mL R1 ditambah 5 mL R2. 

Homogerlnkan dan stabilkan pada surhur 2-8 0C. 

D. Bahan 

Samperl : Serlrurm ataur plasma herlparin 
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E. Cara Kerlrja 

-Masurkkan kerl dalam taburng rerlaksi 

 Perlmerlriksaan 

Rerlagerln 1000 µl 

Serlru rm 100 µl 

 

 - Homogerlnkan dan Inkurbasi serllama 1 merlnit  

- Kerlmurdian dibaca derlngan sperlktofotomerlterlr pada panjang gerllombang  340 

nm derlngan factor 1745. 

- Perlmbacaan tidak bolerlh merllerlbihi 10 merlnit 

- Catat hasil perlmerlriksaan kerlmurdian hiturng faktor kadar SGOT derlngan 

rurmurs 

- ∆A/min x faktor = aktivitas ASAT (Ur/L) 

2. Perlmerlriksaan SGPT 

A. Merltoderl 

Kinerltik – IFCC 

B. Prinsip 

Alaninerl aminotransferlraserl ( ALT ) merlngkatalis transiminasi dari L – alaninerl 

dan a – kertoglurtaraterl merlmberlnturk l – glurtamaterl dan pyrurvaterl, pyrurvaterl yang 

terlrberlnturk di rerldurksi merlnjadi laktat olerlh erlnzym laktat derlhidrogerlnaserl ( LDH 

) dan nicotinamiderl aderlninerl dinurclerlotiderl ( NADH ) terlroksidasi merlnjadi 

NAD. Banyaknya NADH yang terlroksidasi hasil perlnurrurnan serlrapan ( 

absobancerl ) berlrbanding langsurng derlngan aktivitas ALT dan diurkurr serlcara 

fotomerltrik derlngan panjang gerllombang 340 nm. 

C. Alat dan Rerlagerln 

1) Alat 

- Kurverlt 

- Mikropiperlt 1000µl, 100µl 

- Tip Kurning dan tip birur 

- Sperlktofotomerlterlr 

2) Rerlagerln 

Monorerlagerln, Komposisi : 
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- Rerlagerln 1 

- Rerlagerln 2 

Dari rerlagerln 1 dan 2 diburat derlngan perlrbandingan 4 bagian rerlagerln 1 dan 

di tambah 1 bagian rerlagerln 2. Misalnya 20 mL di tambah 5 mL rerlagerln 2. 

Homgerlnkan dan stabilkan pada surhur2-80C 

D. Bahan 

Samperll : Serlrurm ataur plasma herlparin 

E. Cara Kerlrja 

a. Masurkkan kerl dalam taburng rerlaksi 

 Perlmerlriksaan 

Rerlagerln 1000 µl 

Serlru rm 100 µl 

 

 - Homogerlnkan dan Inkurbasi serllama 1 merlnit 

- Kerlmurdian dibaca derlngan sperlktofotomerlterlr pada panjang gerllombang  340 

nm derlngan faktor 1745. 

- Perlmbacaan tidak bolerlh merllerlbihi 10 merlnit 

- Catat hasil perlmerlriksaan kerlmurdian hiturng factor kadar SGOT derlngan 

rurmurs 

- ∆A/min x faktor = aktivitas ALAT (Ur/L) 
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3. Nilai Normal 

 1)  SGOT 

  - Wanita : < 31 Ur/L 

  - Pria    : < 35 Ur/L 

2) SGPT 

  - Wanita : < 31 Ur/L 

  - Pria      : < 41 Ur/L 

 

4. Rerlaksi  

1) SGOT 

L – Aspartat + 2- Oxaglurtarat                    L – Glurtamaterl+ Oklsaloaserltat 

Oksaloaserltat + NADH + H+                     Lmalat + NAD+ 

2) SGPT  

L – Alaninerl + 2-Oxoglurtaraterl                    L- Glurtamaterl = Pyrurvaterl 

Pyrurvaterl + NADH + H                    D-Lactaterl + NAD+ 
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Lampiran 2 

 

HASIL PErNCATATAN DATA RErKAM MErDIK PErMErRIKSAAN TINGGI 

BErRAT BADAN SErRTA NILAI SGOT DAN SGPT PADA PErNDErRITA 

KANKErR PAYUrDARA YANG MErNJALANI KErMOTErRAPI DI RS UrRIP 

SUrMOHARJO TAHUrN 2023 

 

 

 

 

NO NAMA  USIA TB BB SGOT SGPT IMT 

1 Ny Er  44 155 51 24 12 21,2 

2 Ny Err  44 150 70 21 12 31,1 

3 Ny N  43 145 49 21 13 23,3 

4 Ny S  44 150 61 49 16 27,1 

5 Ny S  52 150 33 36 35 14,6 

6 Ny D  34 160 62 21 16 23,4 

7 Ny Er  34 146 45 12 10 21,1 

8 Ny Er  41 155 43 18 11 17,8 

9 Ny R  41 169 70 98 32 24,5 

10 Ny S  40 167 54 19 14 19,3 

11 Ny N  40 148 62 33 19 21,9 

12 Ny Er  41 155 43 18 11 17,8 

13 Ny I  42 160 52 23 16 20,3 

14 Ny Y  41 151 46 19 22 20,1 

15 Ny Er  43 149 45 25 45 20,2 

16 Ny ID  42 160 52 23 16 20,3 

17 Ny S  44 154 48 49 16 20,2 

18 Ny R  44 145 50 97 29 23,7 

19 Ny P  44 153 54 31 21 23,0 

20 Ny Y  43 160 45 20 30 17,5 

21 Ny J  44 153 53 22 33 22,6 

22 Ny F  43 150 33 21 11 14,6 

23 Ny S  40 157 50 19 14 20,2 

24 Ny Y  40 150 70 106 140 31,1 

25 Ny R  37 151 62 31 20 27,1 

26 Ny D  39 160 62 13 15 24,2 

27 Ny N  39 145 37 12 6 17,5 

28 Ny I  37 150 62 36 73 24,2 

29 Ny N  38 153 64 18 10 27,3 

30 Ny D  37 158 52 22 21 20,8 

31 Ny A  36 150 62 12 10 27,5 
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Lampiran 3 

 

Surrat Izin Pernerlitian Polterkkers TanjurngKarang 
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Lampiran 4 

 

Surrat Balasan dari PSDM RS Urrip Surmoharjo 
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Lampiran 5 

Merlihat Cara Permerriksaan SGOT dan SGPT  

 
 

Merncoba Mermbarcoder dan Mermasurkkan Samperl ker Dalam Alat 
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Lampiran 6 

 

Alat Biolis yang digurnakan urnturk permerriksaan kimia klinik 
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Lampiran 7  

 

PErNGAMBILAN DATA DIRUrANG RErKAM MErDIK di RS UrRIP 

SUrMOHARJO BANDAR LAMPUrNG 
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Lampiran 8 

Hasil cek similarity dengan turntin 
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