
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

Laporan Akhir Profesi Ners, 10 Agustus 2021 

 

Helen Yossrantika 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA PASIEN KANKER 

PAYUDARA DENGAN TINDAKAN MASTEKTOMI DI RUANG OPERASI 

RS BHAYANGKARA POLDA LAMPUNG TAHUN 2021.  

(xiv + 64 halaman,  17 tabel, dan  1 gambar,  4 lampiran) 

 

ABSTRAK  

Kanker payudara merupakan gangguan dalam pertumbuhan sel normal mamae 

dimana sel abnormal timbul dari sel-sel normal, berkembang biak dan menginfiltrasi 

jaringan limfe dan pembuluh darah. Berdasarkan data kementrian kesehatan jumlah kasus 

baru dan jumlah kematian akibat kanker payudaa tahun 2015 mengalami peningkatan, 

terdapat 1.114 kasus baru dan kasus kematian berjumlah 241. Salah satu tindakan 

kolaboratif yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah kanker payudara adalah dengan 

tindakan operatif yaitu mastektomi. Penyusunan laporan tugas akhir ini bertujuan untuk 

mengambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif dengan tindakan 

mastektomi atas indikasi kanker payudara di ruang operasi Rumah Sakit Bhayangkara 

Polda Lampung.  

Metode yang digunakan pada laporan tugas akhir ini ialah proses keperawatan 

perioperative (pre,intra,post operasi) yang meliputi tahap pengkajian, dengan melakukan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik serta pemeriksaan penunjang. Subyek dalam 

laporan ini adalah pasien kanker payudara dengan tindakan operasi mastektomi. Asuhan 

keperawatan dilakukan pada 02 Juli 2021 di ruang operasi RS Bhayangkara Polda 

Lampung Tahun 2021. 

Hasil laporan asuhan keperawatan pada pasien Ny.H dengan Kanker Payudara 

ditemukan diagnosa keperawatan ansietas pada fase pre operatif, resiko perdarahan pada 

fase intra operatif, dan bersihan jalan nafas tidak efektif pada fase post operatif. Setelah 

diberikan tindakan keperawatan dan di evaluasi pada tahap pre operatif masalah 

keperawatan ansietas teratasi. Pada tahap intra operatif masalah keperawatan resiko 

perdarahan terkontrol, dan pada tahap post operatif masalah keperawatan bersihan jalan 

nafas tidak efektif teratasi. Diharapkan perawat dapat melakukan prosedur asuhan 

keperawatan sesuai dengan standar yang berlaku sesuai dengan tahapan pengkajain, 

perumusan diagnosa keperawatan, pembuatan intervensi keperawatan, pelaksanaan 

implementasi dan evaluasi baik saat pre operasi, intra operasi, maupun post operasi. 
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ABSTRACT 

Breast cancer is a disorder in the growth of normal mammary cells where 

abnormal cells arise from normal cells, multiply and infiltrate lymph tissue and blood 

vessels. Based on data from the Ministry of Health, the number of new cases and the 

number of deaths due to breast cancer in 2015 has increased, there are 1,114 new cases 

and 241 deaths. One of the collaborative actions that can be taken to overcome the problem 

of breast cancer is operative action, namely mastectomy. The preparation of this final 

report aims to describe the implementation of perioperative nursing care with mastectomy 

for breast cancer indications in the operating room of the Bhayangkara Hospital of the 

Lampung Police in 2021.  

The method used in this final report is the perioperative nursing process (pre, intra, 

postoperative) which includes the assessment phase, by conducting interviews, 

observations, physical examinations and supporting examinations. The subjects in this 

report are breast cancer patients with mastectomy surgery. Nursing care will be carried 

out on July 2, 2021, in the operating room of the Bhayangkara Hospital of the Lampung 

Police in 2021. 

The results of the nursing care report on Mrs. H's patient with breast cancer found 

nursing diagnoses of anxiety in the preoperative phase, the risk of bleeding in the 

intraoperative phase, and ineffective airway clearance in the postoperative phase. After 

being given nursing actions and evaluated at the preoperative stage, the anxiety nursing 

problem was resolved. In the intra-operative stage, the nursing problem of controlled 

bleeding risk, and at the post-operative stage, the nursing problem of airway clearance 

was not effectively resolved. Nurses are expected to be able to carry out nursing care 

procedures in accordance with applicable standards in accordance with the stages of 

assessment, formulation of nursing diagnoses, making nursing interventions, 

implementing and evaluating both preoperatively, intraoperatively, and postoperatively. 

 

Keyword : Perioperative Nursing, Breast Cancer, Mastectomy 

Library Material : 37 (2002-2019) 

 

 

iv 


