Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat asuhan
keperawatan yang berjudul “ Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Pasien
Kanker Payudara dengan tindakan Mastektomi di Ruang Operasi RS
Bhayangkara Polda Lampung 2021 “. Saya menyatakan bersedia diikutsertakan

dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Bandarlampung 02 Juli 2021

Penyusun Responden

(Helen Yossrantika) ( )
NIM. 2014901060




Lampiran 2

Pengkajian kecemasan sebelum dilakukan intervensi
Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Sangat Kadang- .
Pertanyaan Jarang Kadang |Sering| Selalu

Saya merasa lebih gugup dan cemas

dari biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan 3

Saya mudah marah

atau merasa panik

Saya merasa seperti tak berdaya 3

Saya merasa baik-baik saja dan tidak

ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-

akhir ini

Saya merasa terganggu sakitkepala,
leher dan nyeri punggung

Saya merasa lemah dan cepatlelah 2

Saya tidak merasa tenang dan dapat 2

duduk dengan santai

Saya merasa jantung saya berdetak

sangat cepat

Saya terganggu karena pusing 2

Saya pingsan atau merasa seperti

mau pingsan

Saya tidak dapat bernapas dengan
mudah 3

Saya merasa mati rasa dan

kesemutan dijari tangan danjari kaki

Saya merasa perut saya terganggu 1




Saya sering kencing 3
Tangan saya basah dan dingin 2
Wajah saya terasa panas dan )
kemerahan
Saya tidak dapat tidur dengan
Mudah 3
Saya mengalami mimpi buruk 2

Total 45 (Kecemasan Sedang)

Keterangan :

Tidak pernah/ sedikit
Kadang-kadang

Cukup sering

Hampir sering/ selalu

N O

Rentang penilaian 20-80

Skor 20-44
Skor 45-59
Skor 60-74
Skor 75-80

: Kecemasan ringan
: Kecemasan sedang
: Kecemasan berat

: Kecemasan panik




Lampiran 3

Pengkajian kecemasan setelah dilakukan intervensi
Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Sangat Kadang- .

Pertanyaan Jarang Kadang Sering| Selalu
Saya merasa lebih gugup dan cemas
dari biasanya 2
Saya merasa takut tanpa alasan 2
Saya mudah marah 5
atau merasa panik
Saya merasa seperti tak berdaya 2
Saya merasa baik-baik saja dan tidak 5
ada sesuatu yang buruk akan terjadi
Tangan dan kaki saya gemetar akhir- .
akhir ini
Saya merasa terganggu sakitkepala, L
leher dan nyeri punggung
Saya merasa lemah dan cepat lelah 5
Saya tidak merasa tenang dan dapat 2
duduk dengan santai
Saya merasa jantung saya berdetak
sangat cepat 2
Saya terganggu karena pusing 2
Saya pingsan atau merasa seperti L
mau pingsan
Saya tidak dapat bernapas dengan L
mudah
Saya merasa mati rasa dan L
kesemutan dijari tangan danjari kaki




Saya merasa perut saya terganggu

Saya sering kencing 2
Tangan saya basah dan dingin 2
Wajah saya terasa panas dan

kemerahan

Saya tidak dapat tidur dengan 5
Mudah

Saya mengalami mimpi buruk 2

Total

33 (Kecemasan ringan)

Keterangan :

Tidak pernah/ sedikit
Kadang-kadang

Cukup sering

Hampir sering/ selalu

A w N e

Rentang penilaian 20-80

Skor 20-44 :

Skor 45-59
Skor 60-74
Skor 75-80

Kecemasan ringan

: Kecemasan sedang
: Kecemasan berat

: Kecemasan panik




Lampiran 4

POLTEKKES KEMENKES KODE
TANJUNGKARANG TGL
Formulir REVISI
Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi/ LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama : Helen Yossrantika
NIM : 2014901060
Prodi : Ners
Tanggal : 10 Agustus 2021
Judul : Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Pasien Kanker Payudara dengan Tindakan
Mastektomi di Ruang Operasi RS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2021
No | Hari/tanggal Materi Perbaikan Sudah Belum
1 10 Agustus | Perbaikan penulisan judul pada sampul depan. v
2 2021 Perbaikan penulisan, spasi pada daftar isi, dan tabel. vV
3 Perbaikan pada abstrak v
4 BABI:
- Tambahkan masalah-masalah pada latar v

belakang seperti nyeri, tidak bisa tidur,
kecemasan pada pasien pre operasi kanker
payudara

- Tambahkan tanggal penelitian pada ruang v
lingkup

5 BAB II:

- Tambahkan penelitian terkait

6 BAB IV:

- Perbaikan penulisan istilah klien menjadi
pasien

- Perbaikan font penulisan pada tabel tahap
kronilogi pembedahan

- Tambahkan diagnosa Gangguan Integritas
Kulit pada post operasi

- Perbaikan pada pembahasan

7 Lengkapi daftar pustaka

A R N

Bandar Lampung, 10 Agustus 2021

Ketua Penguji Angota Pepguji [ Anggota Penguji II

A

Giri Udani, S.Kp., M.Kes

s P, El Rahmavati, S.Kp., M.Kes
NIP, 196202121990032001 NIP. 196212191984021001 NIP. 197003042002122002



