
 

x 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN SAMPUL LUAR ............................................................................ i 

HALAMAN SAMPUL DALAM ....................................................................... ii 

RINGKASAN .................................................................................................... iii 

ABSTRAK ......................................................................................................... iv 

BIODATA PENULIS ......................................................................................... v 

HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................... vi 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... vii 

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... viii 

KATA P ENGANTAR ...................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiv 

 DAFTAR SINGKATAN  ......................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang......................................................................................1 

B. Rumusan Masalah..................................................................................2 

C. Tujuan Asuhan .....................................................................................2 

1. Tujuan Umum ...................................................................................2 

2. Tujuan Khusus ..................................................................................2 

D. Manfaat Asuhan ....................................................................................3 

1. Manfaat Teoritis................................................................................3 

2. Manfaat Aplikatif ..............................................................................3 

E. Ruang Lingkup .......................................................................................4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Bendungan ASI ..............................................................5 

B. Sirih Merah ...........................................................................................8 

C. Masa Nifas .......................................................................................... 10 



 

xi 

 

 

D. Hasil penelitian terkait ........................................................................ 11 

E. KerangkaTeori..................................................................................... 14 

BAB III METODE ASUHAN 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan ............................................................ 17 

B. Subjek Laporan Kasus ......................................................................... 17 

C. Instrumen Pengumpulan Data .............................................................. 17 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data........................................................... 17 

E. Bahan dan Alat ..................................................................................... 18 

F.  Jadwal Kegiatan(Matriks Kegiatan) ..................................................... 19 

BAB IV TINJAUAN KASUS ............................................................................ 21 

BAB V PEMBAHASAN .................................................................................... 29 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan ............................................................................................. 31 

B. Saran.................................................................................................... 31 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



DAFTAR TABEL 

xii 

 

 

Tabel 1 jadwal kegiatan ....................................................................................... 19 



DAFTAR GAMBAR 

xiii 

 

 

Gambar 1. Kerangka Teori ................................................................................. 14 



DAFTAR LAMPIRAN 

xiv 

 

 

Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

Lampiran 2 Lembar Permintaan Menjadi Subjek 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan ( Informed Consent ) 

Lampiran 4 Checlist Daun Sirih Merah 

Lampiran 5 Lembar Observasi 

Lampiran 6 Dokumentasi Asuhan 



DAFTAR SINGKATAN 

xv 

 

 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

SOAP : Subjektif Objektif Assesment Planning 

WHO : Word Health Organization 


	LAPORAN TUGAS AKHIR POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG JURUSAN KEBIDANAN PRODI D-III KEBIDANAN
	RINGKASAN
	BIODATA PENULIS
	A. Identitas Diri
	B. Riwayat Pendidikan


	LEMBAR PERSETUJUAN
	STUDI KASUS PENURUNAN TERJADINYA BENDUNGAN ASI PADA IBU MENYUSUI DENGAN MENGGUNAKAN DAUN SIRIH MERAH DI PMB SANTI YUNIARTI
	STUDI KASUS PENURUNAN TERJADINYA BENDUNGAN ASI PADA IBU MENYUSUI DENGAN MENGGUNAKAN DAUN SIRIH MERAH DI PMB SANTI YUNIARTI (1)
	“ Studi Kasus Penurunan Terjadinya Bendungan ASI Pada Ibu Menyusui Dengan Menggunakan Daun Sirih Merah Di PMB Santi Yuniarti S.Tr.Keb “

	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Ruang Lingkup Asuhan

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Masa Nifas
	B. Konsep Dasar Bendungan ASI
	C. Sirih Merah
	D. Hasil penelitian terkait
	E. KerangkaTeori

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan
	B. Subyek Laporan Kasus
	C. Instrumen Pengumpulan Data
	D. Tekhnik Cara Pengumpulan Data
	E. Alat Dan Bahan
	H. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan )

	BAB IV TINJAUAN KASUS
	ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU MENYUSUI TERHADAP NY.T DENGAN PEMBERIAN DAUN SIRIH MERAH SEBAGAI UPAYA PENYEMBUHAN PAYUDARA YANG MENGALAMI BENDUNGAN ASI DI PMB SANTI YUNIARTI S.Tr.,Keb
	Subjektif ( S )

	ANAMNESA
	Objektif ( O )

	ANALISA DATA ( A )
	PENATALAKSANAAN ( P )
	KUNJUNGAN II
	SUBJEKTIF ( S )
	OBJEKTIF ( O )
	ANALISA DATA ( A ) (1)
	PENATALAKSANAAN ( P ) (1)
	KUNJUNGAN III
	SUBJEKTIF ( S ) (1)
	OBJEKTIF ( O ) (1)
	ANALISA DATA ( A ) (2)
	PENATALAKSANAAN ( P ) (2)
	SUBJEKTIF ( S ) (2)
	OBJEKTIF ( O ) (2)
	ANALISA DATA ( A ) (3)
	PENATALAKSANAAN ( P ) (3)
	KUNJUNGAN HARI KE TUJUH SUBJEKTIF ( S )
	OBJEKTIF ( O ) (3)
	ANALISA ( A )
	PENATALAKSANAAN ( A )
	BAB V PEMBAHASAN
	BAB VI
	PENUTUP      31
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA


