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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

   

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR KUISIONER 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

Cara Pengambilan Sampel Dan Penanganan Sampel  

 

1. Cara Pengambilan Darah Vena:   

1)   Persiapkan peralatan yang akan digunakan.  

2)   Diidentifikasi data pasien (nama, tanggal lahir, dan nomor rekam medik).  

3)   Dicocokkan data pasien dengan blanko pemeriksaan laboratorium.  

4)   Posisi lengan pasien harus lurus, pilih lengan yang banyak melakukan 

aktivitas. 

5)   Pasien diminta untuk mengepalkan tangan dan pasang tourniquet pada lengan 

atas ±10 cm dari siku.  

6)   Daerah vena yang akan ditusuk yaitu vena fossa cubiti dibersihkan dengan 

kapas alkohol 70% dan dibiarkan kering.  

7)   Ditusuk bagian vena dengan lubang jarum menghadap ke atas dengan sudut 

kemiringan 15˚ sampai ujung jarum masuk ke dalam lumen vena.  

8)   Dilepaskan atau diregangkan tourniquet dan perlahan-lahan ditarik penghisap 

spuit sampai mendapatkan volume darah yang dikehendaki.  

9)   Tourniquet dilepaskan jika masih terpasang, dan pasien diminta untuk melepas 

kepalan tangannya.  

10)  Kapas kering diletakkan di atas jarum dan tarik spuit, lalu diplaster pada 

bagian luka tusukan.  

11)  Dilepaskan jarum dari spuit dan dimasukkan ke dalam tabung darah yang 

sesuai melalui dinding tabung.  

12)  Spuit dan jarum dibuang pada tempat sampah yang terpisah (PMK, 2013) 

 

2.  Prosedur Pemisahan Serum menggunakan Alat Centrifuge  

1)  Ditunggu darah dalam tabung membeku ± 15 menit.  

2)  Dimasukkan tabung yang berisi darah lengkap tanpa antikoagulan ke dalam 

centrifuge dengan letak yang seimbang antara tabung satu dan yang lainnya. 



 
 

3)  Diputar tabung tersebut di dalam alat centrifuge dengan kecepatan 3.000 rpm 

selama 15 menit.  

4) Dipisahkan serum dengan menggunakan mikropipet dan tip untuk dilakukan 

pemeriksaan sesuai jumlah serum yang dibutuhkan (PMK, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4   

Prosedur Pemeriksaan Kreatinin 

 

1.  Metode pemeriksaan kreatinin 

 Metode yang digunakan dalam pemeriksaan kreatinin yaitu metode jaffe  

(Fixedtime) denagan uji kinetik tanpa deproteinase dengan menggunakan alat 

Clinical Chemistry Analyzer. 

2. Prinsip pemeriksaan kreatinin 

 Reaksi antara kreatinin ditambahkan dengan asam pikrat dalam suasana basa 

membentuk kompleks kreatinin pikrat berwarna kuning yang kadarnya dapat 

diukur dengan spektrofotometer visible pada panjang gelombang 545 nm. 

3.  Reaksi kreatinin 

Kreatinin + Asam Pikrat   senyawa komplek berwarna kuning. 

4.  Nilai rujukan kreatinin 

 Wanita  : 0,5 – 0,9  mg/dl 

Pria   : 0,7 – 1,2 mg/dl   

Sumber : (Mindray Manual brosure) 

5. Cara kerja pemeriksaan kreatinin menggunakan Clinical Chemistry Analyzer 

Mindray 500 

1) Klik ORDER pada Menu Utama.  

2) Isi kolom Sample No. sesuai nomor sampel pada sampel tray lalu tekan 

ENTER. 

3) Klik Patient akan muncul tampilan Patient Information Screen. 

4) Masukkan data pasien (nama pasien, ID, dst), klik Upload lalu klik Exit untuk 

kembali ke menu Order Entry. 

5) Pilih nama test lalu klik Order.  

6) Lanjutkan order sampel berikutnya.  

7) Setelah selesai, klik EXIT untuk kembali ke Menu Utama. 

8) Susun pada tray lalu klik START untuk memulai running pasien.  

9) Setelah sampling untuk semua test selesai akan terdengar suara “SAMPLING 

HAS BEEN COMPLETED” dan akan muncul pesan SAMPLING STOP.  

10) Klik OK untuk menghilangkan pesan.  



 
 

11) SAMPLING STOP artinya proses pengambilan sampel sudah selesai dan 

dapat dilakukan penggantian rak sampel.  

12) Setelah semua test selesai terdengar pesan suara “ANALYSIS HAS BEEN 

COMPLETED” muncul pesan END OF RUN.  

13) Klik OK untuk menghilangkan pesan.  

14) Rak sampel 1 dan 2 disediakan, sedangkan tray 3-10 dibuat dengan 

menempelkan stiker pada position ID setter dibagian bawah tray pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

Prosedur Perhitungan Laju Filtrasi Glomerulus (LFG) 

 

1. Peneliti menghitung kadar laju filtrasi glomerulus (LFG) dengan rumus 

Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) berdasarkan hasil kreatinin 

serum yang didapat. 

2.   Perhitungan LFG dengan rumus MDRD 

175𝑥𝑘𝑟𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑖𝑛 𝑠𝑒𝑟𝑢𝑚 −1.54𝑥 𝑢𝑚𝑢𝑟 −0.203  (x 0,742 jika Wanita) 

1. Nilai normal LFG 

 

  Sumber : (National Kidney Foundation, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadium Penjelasan LFG (ml/min/1,73m^2) 

G1 Normal ≥90 

G2 Ringan 60 – 89 

G3a Ringan – Sedang 45 – 59 

G3b Sedang – Berat 30 – 44 

G4 Berat 15 – 29 

G5 Gagal Ginjal <15 



 
 

Lampiran 6 

Data Hasil Penelitian Hubungan Lama Menderita Dengan Laju Filtrasi Glomerulus Pasien 

DM Tipe 2 Di Rumah Sakit Wismarini Pringsewu  

 

Nama   : Asti Ochta Deliana  

NIM   : 2313353062 

Jurusan  : STR Teknologi Laboratorium Medik 

           

No Tanggal No Rm Sampel Umur JK 
Mulai 

Menderita 

Lama 

Menderita 
Crea LFG 

Keterangan 

Gangguan Ginjal 

1 
5 Febuari 

2024 
117240 1 64 L 

September 

2021 2 Tahun 
1.2 57 

Ringan - Sedang 

2 
6 Febuari 

2024 
123424 2 62 P 

April 2023 <1 Tahun 
0.85 72 

Ringan  

3 
6 Febuari 

2024 
122250 3 54 P 

Febuari 2023 1 Tahun 
0.75 90 

Normal 

4 
6 Febuari 

2024 
126672 4 66 L 

Juni 2019 5 Tahun 
2.95 14 

Gagal Ginjal 

5 
6 Febuari 

2024 
75725 5 66 L 

Mei 2022 2 Tahun 
1.3 50 

Ringan - Sedang 

6 
6 Febuari 

2024 
62617 6 46 P 

20 April 2020 4 Tahun 
0.99 61 

Ringan  

7 
6 Febuari 

2024 
128208 7 78 P 

5 Desember 

2023 < 1 Tahun 
0.81 74 

Ringan  

8 
6 Febuari 

2024 
102636 8 40 P 

Maret 2023 1 Tahun 
1.2 46 

Ringan - Sedang 

9 
12 Febuari 

2024 
122203 9 67 P 

Januari 2022 2 Tahun 
0.93 62 

Ringan  

10 
13 Febuari 

2024 
88897 10 73 P 

2022 2 Tahun 
0.99 55 

Ringan - Sedang 

11 
13 Febuari 

2024 
87410 11 67 P 

Maret 2022 2 Tahun 
1.49 30 

Sedang - Berat 

12 
13 Febuari 

2024 
82907 12 51 P 

2018 6 Tahun 
2.07 19 

Berat 

13 
15 Febuari 

2024 
128853 13 54 P 

2 Desember 

2024 < 1 Tahun 
0.9 68 

Ringan  

14 
15 Febuari 

2024 
123617 14 62 P 

November 

2023 < 1 Tahun 
1.03 54 

Ringan - Sedang 

15 
15 Febuari 

2024 
130169 15 49 L 

Januari 2024 < 1 Tahun 
0.97 83 

Ringan  

16 
15 Febuari 

2024 
129766 16 58 P 

Desember 

2023 < 1 Tahun 
1.1 49 

Ringan - Sedang 

17 
17 Febuari 

2024 
105676 17 49 P 

30 Januari 

2023 1 Tahun 
1 59 

Ringan - Sedang 

18 
17 Febuari 

2024 
130002 18 68 P 

Desember 

2023 < 1 Tahun 
0.92 63 

Ringan  

19 
19 Febuari 

2024 
122796 19 49 P 

2 Febuari 2023 1 Tahun 
0.71 100 

Normal 

20 
20 Febuari 

2024 
122558 20 64 P 

Febuari 2023 1 Tahun 
0.66 106 

Normal 

21 
20 Febuari 

2024 
120109 21 54 P 

2020 5 Tahun 
0.81 80 

Ringan  

22 
21 Febuari 

2024 
129462 22 63 L 

2014 10 Tahun 
2.9 15 

Berat 



 
 

No Tanggal No Rm Sampel Umur JK 
Mulai 

Menderita 

Lama 

Menderita 
Crea LFG Keterangan 

23 
21 Febuari 

2024 
129461 23 55 P 

Juli 2023 < 1 Tahun 
1.03 55 

Ringan - Sedang 

24 
22 Febuari 

2024 
122897 24 59 P 

2023 1 Tahun 
0.82 77 

Ringan  

25 
22 Febuari 

2024 
128242 25 73 P Agustus 2023 < 1 Tahun 

1.02 53 
Ringan - Sedang 

26 
7 Febuari 

2024 
122558 26 64 P 

2023 1 Tahun 
0.66 106 

Normal 

27 
9 Febuari 

2024 
130002 27 68 P 

Juli 2023 < 1 Tahun 
0.92 63 

Ringan  

28 
15 Febuari 

2024 
99020 28 66 P 

2021 3 Tahun 
2.03 19 

Berat 

29 
17 Febuari 

2024 
130256 29 57 P 

17 Febuari 

2024 < 1 Tahun 
1.23 42 

Sedang - Berat 

30 
19 Febuari 

2024 
130308 30 56 P 

2008 16 Tahun 
4.2 6 

Gagal Ginjal 

31 
22 Febuari 

2024 
121830 31 72 P 

2023 1 Tahun 
0.78 80 

Ringan  

32 
23 Febuari 

2024 
130457 32 64 P 

2019 5 Tahun 
2.26 16 

Berat 

33 
24 Febuari 

2024 
120780 33 58 P 

2010 14 Tahun 
2.12 18 

Berat 

34 
26 Febuari 

2024 
130477 34 70 L 

2021 3 Tahun 
1.59 36 

Sedang - Berat 

35 
26 Febuari 

2024 
125566 35 66 L 

januari 2023 1 Tahun 
0.85 96 

Normal 

36 
26 Febuari 

2024 
130534 36 58 P 

November 

2023 < 1 Tahun 
1.6 38 

Sedang - Berat 

37 
26 Febuari 

2024 
130525 37 69 L 

2023 1 Tahun 
2.97 14 

Gagal Ginjal 

38 
27 Febuari 

2024 
130575 38 60 L 

November 

2023 < 1 Tahun 
0.82 103 

Normal 

39 
28 Febuari 

2024 
93106 39 70 P 

2022 2 Tahun 
0.9 64 

Ringan  

40 
05 Maret 

2024 
130801 40 70 P 

April 2023 < 1 Tahun 
0.92 62 

Ringan  

41 
05 Maret 

2024 
120780 41 70 P 

2004 10 Tahun 
2.00 19 

Berat 

42 
05 Maret 

2024 
119430 42 71 P 

Oktober 2023 < 1 Tahun 
1.21 41 

Sedang - Berat 

43 
07 Maret 

2024 
130575 43 60 L 

Febuari 2024 < 1 Tahun 
0.82 103 

Normal 

44 
07 Maret 

2024 
128068 44 52 L 

November 

2023 < 1 Tahun 
0.90 92 

Normal 

45 
08 Maret 

2024 
129315 45 36 L 

Januari 2024 < 1 Tahun 
0.88 103 

Normal 

46 
08 Maret 

2024 
102636 46 40 P 

Febuari  2023 1 Tahun 
1.2 46 

Ringan - Sedang 

47 
08 Maret 

2024 
128208 47 78 P 

Desember 

2023 < 1 Tahun 
1.33 35 

Sedang - Berat 

48 
08 Maret 

2024 
122203 48 67 P 

Januari 2023 1 Tahun 
1.4 33 

Sedang - Berat 

49 
08 Maret 

2024 
126388 49 82 L 

Febuari 2023 1 Tahun 
1.31 47 

Ringan - Sedang 

50 
12 Maret 

2024 
123424 50 62 P 

Febuari 2023 1 Tahun 
1.03 72 

Ringan  



 
 

No Tanggal No Rm Sampel Umur JK 
Mulai 

Menderita 

Lama 

Menderita 
Crea LFG Keterangan 

51 
14 Maret 

2024 
103813 51 68 L Desember 

2021 2 Tahun 
1.55 38 

Sedang - Berat 

52 
14 Maret 

2024 
128391 52 60 L 

Maret 2019 5 Tahun 
2.5 19 

Berat 

53 
15 Maret 

2024 
87410 53 67 P 

Maret 2022 2 Tahun 
1.49 30 

Sedang - Berat 

54 
18 Maret 

2024 
130693 54 51 L 

Febuari 2024 < 1 Tahun 
1 78 

Ringan  

55 
21 Maret 

2024 
128853 55 54 P 

Januari 2024 < 1 Tahun 
0.9 67 

Ringan  

56 
21 Maret 

2024 
82907 56 51 P 

Maret 2018 6 Tahun 
2.07 19 

Berat 

57 
22 Maret 

2024 
131280 57 66 L 

2014 10 Tahun 
3 14 

Gagal Ginjal 

58 
26 Maret 

2024 
120109 58 54 P 

Febuari 2023 1 Tahun 
0.81 80 

Ringan  

59 1 Maret 2024 130659 59 60 P Maret 2024 < 1 Tahun 0.68 102 Normal 

60 2 Maret 2024 130693 60 51 L Febuari 2024 < 1 Tahun 0.75 123 Normal 

61 2 Maret 2024 119117 61 67 P 2014 10 Tahun 4.5 5 Gagal Ginjal 

62 5 Maret 2024 130797 62 49 P Maret 2024 < 1 Tahun 1.09 52 Ringan - Sedang 

63 7 Maret 2024 130870 63 95 P Maret 2024 < 1 Tahun 1.4 31 Sedang - Berat 

64 9 Maret 2024 117076 64 41 L Maret  2024 < 1 Tahun 0.99 84 Ringan  

65 
12 Maret 

2024 
130974 65 48 P 

2019 5 Tahun 
0.65 115 

Normal 

66 
12 Maret 

2024 
119430 66 71 P 

Febuari 2021 3 Tahun 
1.21 41 

Sedang - Berat 

67 
13 Maret 

2024 
130943 67 50 L 

Maret 2024 < 1 Tahun 
1.2 60 

Ringan  

68 
16 Maret 

2024 
131047 68 68 P 

Desember 

2022 1 Tahun 
1.17 43 

Sedang - Berat 

69 
16 Maret 

2024 
131085 69 36 P 

Febuari 2022 2 Tahun 
0.95 68 

Ringan  

70 
16 Maret 

2024 
102691 70 35 L 

Maret 2024 < 1 Tahun 
0.97 89 

Ringan  

71 
17 Maret 

2024 
110061 71 61 P 

2004 20 Tahun 
7.31 3 

Gagal Ginjal 

72 
17 Maret 

2024 
131137 72 55 L 

Maret 2024 < 1 Tahun 
1.01 76 

Ringan  

73 
19 Maret 

2024 
131193 73 62 P 

2020 5 Tahun 
2.16 17 

Berat 

74 
22 Maret 

2024 
123098 74 51 P 

2006 18 Tahun 
3 11 

Gagal Ginjal 

75 
22 Maret 

2024 
131289 75 69 P 

Desember 

2022 1 Tahun 
1.48 30 

Sedang - Berat 

76 
26 Maret 

2024 
131392 76 42 P 

2020 3 Tahun 
1.25 43 

Sedang - Berat 

77 
26 Maret 

2024 
131358 77 61 L 

Agustus 2019 5 Tahun 
2.3 21 

Berat 

78 
26 Maret 

2024 
131360 78 49 P 

Maret 2024 < 1 Tahun 
0.83 79 

Ringan  

79 
26 Maret 

2024 
114684 79 66 L 

2019 5 Tahun 
1.51 40 

Sedang - Berat 

80 
26 Maret 

2024 
131303 80 70 L 

2004 10 Tahun 
2.98 14 

Gagal Ginjal 



 
 

No Tanggal No Rm Sampel Umur JK 
Mulai 

Menderita 

Lama 

Menderita 
Crea LFG Keterangan 

81 
26 Maret 

2024 
131306 81 56 P 

Maret 2024 < 1 Tahun 
0.65 111 

Normal 

82 
27 Maret 

2024 
100227 82 72 P 

12 Maret 2021 3 Tahun 
0.7 94 

Normal 

83 
27 Maret 

2024 
125090 83 50 P 

2012 12 Tahun 
1.89 22 

Berat 

84 
29 Maret 

2024 
122333 84 50 L 

02 Januari 

2021 3 Tahun 
1.51 42 

Sedang - Berat 

85 
30 Maret 

2024 
131415 85 53 L 

2011 14 Tahun 
1.9 29 

Berat 

TOTAL 85 Laki-laki = 27 Perempuan = 58 

RATA-RATA   35     < 1 Tahun   55 Ringan - Sedang 

PRESENTASE 100% Laki-laki = 31,8 % Perempuan = 68,2% 

Normal 14 orang 

Ringan  23 orang 

 

Ringan - Sedang 

  12 orang 

Sedang - Berat 16 orang 

Berat 12 orang 

Gagal Ginjal 8 orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

OUTPUTS SPSS PENELITIAN 

1. Outputs Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 31.8 31.8 31.8 

Perempuan 58 68.2 68.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

2. Outputs Distribusi Frekuensi Umur 

 

Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31-40 5 5.9 5.9 5.9 

41-50 12 14.1 14.1 20.0 

51-60 25 29.4 29.4 49.4 

61-70 33 38.8 38.8 88.2 

>70 10 11.8 11.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

3. Outputs Distribusi Frekuensi Lama Menderita DM tipe 2 

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 31 36.5 36.5 36.5 

1 - 5 Tahun 41 48.2 48.2 84.7 

6 - 10 Tahun 7 8.2 8.2 92.9 

11 - 15 Tahun 4 4.7 4.7 97.6 

16 - 20 Tahun 2 2.4 2.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

4. Outputs Distribusi Frekuensi LFG 

 

LFG 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 14 16.5 16.5 16.5 

Ringan 23 27.1 27.1 43.5 

Ringan - Sedang 12 14.1 14.1 57.6 

Sedang - Berat 16 18.8 18.8 76.5 

Berat 12 14.1 14.1 90.6 

Gagal Ginjal 8 9.4 9.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

5. Outputs Analisa Deskriptif Umur, Lama Menderita DM tipe 2, dan LFG 

 

6. Distribusi Normalitas Data 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 85 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 24.58062759 

Most Extreme Differences Absolute .079 

Positive .079 

Negative -.061 

Test Statistic .079 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .200 

Monte Carlo Sig. (2-tailed)e Sig. .209 

99% Confidence Interval Lower Bound .199 

Upper Bound .220 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Umur Responden 85 35.00 95.00 5086.00 59.8353 10.91182 

Lama Menderita 85 .1 20.00 260.72 3.0673 4.38315 

Nilai LFG 85 3.00 123.00 4636.00 54.5412 30.74455 

Valid N (listwise) 85      



 
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 299883525. 

 

7. Outputs Uji Korelasi Lama Menderita DM Tipe 2 dan LFG 

 

Correlations 

 Lama Menderita Nilai LFG 

Lama Menderita Pearson Correlation 1 -.601** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 85 85 

Nilai LFG Pearson Correlation -.601** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 85 85 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

 



 
 

Lampiran  9 

 



 
 

Lampiran 10 

 

 



 
 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

                                

 

 

            

 

 

      

 

Penjelasan  infored consent 

kepada keluarga responden 
Pengisian informed consent Phlebotomi pasien rawat inap 

Phlebotomi pasien rawat jalan Penanganan sampel pasien 

untuk pemeriksaan creatinin 

Pemeriksaan creatinin 

menggunakan kimia analyzer 



 
 

     Lampiran 12    

         



 
 

 

 



 
 

      

 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 13 

 


