HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Gustia Purnama
NIM : 2014301059
Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Keperawatan Tanjungkarang

Dengan ini menyatakan bahwa naskah ilmiah dengan judul :

“Faktor-Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur Pasien Post Operasi
Carsinoma Mamae RSUD Dr. H.Abdul Moeloek” adalah observasi, pemikiran,
dan pemaparan asli yang merupakan hasil karya saya sendiri yang belum pemnah
dipublikasikan baik secara keseluruhan maupun sebagian, dalam bentuk jurnal,
working paper atau bentuk lain yang dapat dipublikasikan secara umum. Naskah
ilmiah ini sepenuhnya merupakan karya intelektual saya dan seluruh sumber yang
menjadi rujukan dalam karya ilmiah ini telah saya sebutkan sesuai kaidah
akademik yang berlaku umum, termasuk para pihak yang telah memberikan
kontribusi pemikiran pada isi, kecuali yang menyangkut ekspresi kalimat dan

desain penulisan.

Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dengan penuh tanggung

jawab dan integritas.

Bandar Lampung, 24 juli 2024
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirohmanirohim segala puji dan Syukur kehadirat Allah SWT
yang telah melimpahkan Rahmat dan hidayah-Nya kepada kita sebagai hamba-
Nya atas kekuatan, Kesehatan,dan kesempatan sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi ini saya persembahkan kepada

pihak-pihak yang selalu berjasa:

1. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Hilman. Terimaksih sebesar-
besarnya penulis berikan kepada beliau, walaupun beliau tidak sempat
merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau dapat
mendidik, mendo’akan, memberikan semangat tiada henti, memberikan
semua kasih sayang, berjuang tanpa kenal lelah, senantiasa memberikan
dukungan moril dan materil, motivasi serta doa terbaik dalam setiap
perjalanan hingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Terimakasi telah
menjadi alasanku untuk bertahan dan pulang.

2. Pintu surgaku, lbunda tercinta almh. Laila suri, banyak hal bu yang
menyakitkan saya lalui, tanpa sosok ibu babak belur dihadapi kenyataan yang
terkadang tidak sejalan. Rasa iri dan terjatuh saya tertampar relialita
menerima dengan ikhlas bahwa ibu sudah tiada. Tapi itu semua tidak
mengurangi rasa bangga dan terimakasih atas kehidupan yang ibu berikan.
Maka, tulisan ini penulis persembahkan untukmu pintu surgaku.

3. Kepada ibu sambung yang sudah penulis anggap sebagai ibu kandung sendiri,
Ibunda Kosih. Terimakasih sudah mendo’akan dan menerima penulis dengan
baik layaknya anak kandungmu sendiri, terimakasih atas segala bentuk kasih
sayang yang sudah ibu diberikan, dan juga memberikan semangat sehingga
penulis bisa menyelesaikan tulisan ini.

4. Kepada kakak-kakak tercinta adi hardiyanto, Erwin winardo, mery diana,dan
riza. Terimakasih atas dukungan,do’a dan motivasi yang sudah diberikan
kepada penulis. Serta seluruh keponakan yang saya sayangi, terimakasih
banyak sudah menjadi penyemangat untuk menyelesaikan tugas akhir ini.
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5. Kepada teman-temanku, dhita imaniar, maila wulandari, oca yulianda, restu
gentari, nuria uspika, mela resta, najwa nabilla, ery maya, zulnisa
wakhdainayah, linda ria. Terimakasih sebanyak-banyak penulis ucapkan
kepada kalian, terimaksih sudah menemani, menampung segala keluh kesah,
selalu ada dalam susah dan senang penulis selama menyusun karya ini.

6. Kepada ibu Giri Udani, S.Kp., M.Kes. dan Al Murhan., SKM.,M.Kes. selaku
dosen pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk
mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi ini.

7. Kepada teman-teman Sarjana Terapan Keperawatan angkatan delapan
terutama kelas reguler 2 vyang telah memberikan pengalaman dan
pembelajaran serta membantu dalam keberhasilan skripsi ini.

Saya persembahkan karya ini untuk semua orang yang saya sayangi serta
untuk semua pihak yang telah berjasa untuk membantu saya dalam
kelancaran penyusunam skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu.
Saya menyadari hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi
saya berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya

untuk kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang.
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MOTTO

“cukuplah Allah menjadi penolong kami, dan Allah adalah sebaik-baiknya
pelindung”. (QS.Ali Imran:173)

“ skripsi ini bukan semata untuk menyelesaikan tugas akademik saya, tapi
lebih jauh dari itu, skripsi ini adalah bentuk bakti dan rasa cinta saya
kepada kedua orang tua dan keluarga saya

“ Bukan kesulitan yang mebuat kita takut, tapi sering ketakutan yang
membuat jadi sulit. Jadi jangan mudah menyerah”

(Joko Widodo)
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HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Poltckkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Gustia Purnama

NIM : 2014301059

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non-
exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : ”Faktor-
Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur pasien post operasi carcinoma
mamae Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2024”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royalti Non-
eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang berhak menyimpan, mengalih
media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bandar Lampung, 24 juli 2024
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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada tuhan yang maha Esa,karena atas berkat dan

rahmat-nya, saya dapat menyelesaika skripsi ini. Penulisan skripsi ini diajukan

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana terapan

keperawatan prodi diploma IV keperawatan pada jurusan keperawatan poltekkes

Tanjung Karang Kemenkes RIl,saya menyadari,tanpa bantuan dan bimbingan

berbagai pihak,dari masa perkuliahan sampai pada penyusuna skripsi ini.oleh

karena itu saya mengucapkan terimakasi kepada :

1.

Dewi Purwaningsih,S.SiT.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung karang

Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Dwi Agustanti, Skp., M.Kep.,Sp.Kom, selaku Ketua Program Studi
Sarjana Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Giri  Udani, S.kp.,M.Kes, selaku Pembimbing utama yang telah
menyediakan waktu,tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

Al Murhan,.SKM.,M.Kes, Pembimbing pendamping yang telah
menyediakan waktu,tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

Ns. Yunani, S.S.iT., M.Kes, selaku ketua penguji yang telah memberikan

masukan untuk mengarahkan saya dalam menyusun skripsi ini.

Akhir kata,saya berharap tuhan yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu.

Bandar Lampung, 24 juli 2024
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