LAMPIRAN



Lampiran 1

CaraKerja Pemeriksaan Glukosa Darah

A. Pengertian : prosedur pemeriksaan untuk mendeteksi kadar glukosa dalam

plasma/ serum darah.

B. Tujuan : sebagai acuan untuk mengetahui kadar glukosa dalam plasma/ serum

pasien.
C. Metode : GOD-PAP ( Glucosa Oxidase Para Amino Phenazone )

D. Prinsip : glukosa dalam sampel dioksidasi membentuk asam glukonat dan

hidrogen peroksida. Hidrogen peroksida 4- Aminoatypirene dengan indicator

fenol dikatalis dengan POD membentuk quinonemine dan air.
E. Reaks : Glukosa+ O. GOD > Glukonic + H20:
2H20: + 4 aminoantipirin + phenol POD Quinonemine + 4H-O

F. Alat dan Bahan:
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Blanko permintaan
Tabung Darah
Handscoon

M asker

JasLab

Centrifuge

Reagen Glukosa
Alat Kenza-240T X
Wadah H20

10. Wadah Limbah
11. Komputer & CPU
12. Mikropipet

13. Spesimen sampel
G. Prosedur

1
2.

Persiapan sampel darah pasien
Tabung gel yang beris darah pasien ibiarkan selama kurang lebih 30
menit.

Kemudian tabung di centrifuge dengan kecepatan 1500 rpm selama 5



menit.
L akukan pemeriksaan glukosa pada serum sampel pasien.
Siapkan cup sampel dan berikan identitas nama pasien.

Masukkan sampel sebanyak 300ul.
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Lalu klik “patient entry” dan masukkan identitas pasien dan pilih

parameter pemeriksaan trigliserida.

8. Letakkan cup sampel padatray Alat Kenza-240TX dirak sesuai dengan
nomor urutan sampel .

9. Klik “exit” sampai muncul menu awal . pastikan bahwa cup sampel
berada pada nomor yang di entr tadi.

10. Kemudian klik “start”

11. Lalu pilih select test (untuk memilih parameter yang akan diperiksa)

12. Klik parameter “Glukosa”

13. Pilih “calibration + patient”

14. Kemudian alat akan mulai bekerja

15. Tunggu hingga hasiInya keluar atu muncul

16. Terakhir catat hasilnya pada blanko pemeriksaan pasien



Lampiran 2

CaraKerjaPemeriksaan Trigliserida

A. Pengertian : prosedur pemeriksaan untuk mendeteksi kadar trigliserida dalam plasma
/ serum darah.

B. Tujuan : sebagai acuan untuk mengetahui kadar trigliserida dalam plasma/ serum
pasien.

C. Metode : GPO-PAP ( Glicerol phospatase oxidase-para aminophenazone )

D. Prinsip: Trigliseridadengan adanyaenzim lipoprotein (LPL) diubah menjadi gliserol
dan asam lemak bebas. Gliserol yang terbentuk direaksikan dengan ATP dengan
bantuan enzim gliserokinase membentuk glicerol 3-fosfat dioksidasi dengan bantuan
enzim gliserol fosfat oksidase (GPO) menjadi hidrogen aseton fosfat dan hidrogen
peroksida (H,O,) yang akan mengoksidasi klorofenol dan 4- aminofenazon
(PAP)dengan bantuan enzim peroksidase (POD) membentuk kromatin berwarna
merah.

E. Reaks :

Trigliserida LPL > Gliserol + asam lemak
Gliserol + ATP GK > O, GPO Dihidroaseton Phospatase + H,0,
2 H,0, + Aminoantipirin + 4 Chlorophenol POD Quinonemine + HCL + 4H,0

F. Alat dan Bahan:

Blanko permintaan
Tabung Darah
Handscoon
Masker

JasLab

Centrifuge
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Reagen Trigliserida
Alat Kenza-240TX
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i. Wadah H20

j-  Wadah Limbah

k. Komputer & CPU
l.  Mikropipet

m. Spesimen sampel

G. Prosedur
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26.
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30.
31.
32.

Persiapan sampel darah pasien

Tabung gel yang berisi darah pasien ibiarkan selama kurang lebih 30 menit.
Kemudian tabung di centrifuge dengan kecepatan 1500rpm selama 5 menit.

L akukan pemeriksaan trigliserida pada serum sampel pasien.

Siapkan cup sampel dan berikan identitas nama pasien.

Masukkan sampel sebanyak 300pl.

Lalu klik “patient entry” dan masukkan identitas pasien dan pilih parameter
pemeriksaan trigliserida.

Letakkan cup sampel padatray Alat Kenza-240TX dirak sesuai dengan nomor
urutan sampel .

Klik “exit” sampai muncul menu awal . pastikan bahwa cup sampel berada pada
nomor yang di entr tadi.

Kemudian klik “start”

Lalu pilih select test (untuk memilih parameter yang akan diperiksa)

Klik parameter “Trigliserida”

Pilih “calibration + patient”

Kemudian aat akan mulai bekerja

Tunggu hingga hasilnya keluar atu muncul

Terakhir catat hasilnya pada blanko pemeriksaan pasien

H. Nilai Rujukan : 35-160mg/dL
Cewek : 35-135 mg/dL
Cowok : 40-160 mg/dL



Lampiran 3

Tabulas Hasil Trigliserida Pada Penderita Diabetes M elitus Peserta Prolanis

No Nama Jenis  kelamin Usia Trigliserida
pasien L P Kadar Normal Tidak normal

1 A v 58 Th 246 v
2 R v 50 Th 332 v
3 M v 66 Th 78 v

4 D v 71Th 37 v
5 N v 65 Th 133 v

6 S v 72 Th 76 v

7 B v 62 Th 89 v

8 F v 53 Th 41 v

9 D v 72 Th 33 v
10 S v 66 Th 63 v

11 N v 70 Th 101 v

12 H v 54 Th 205 v
13 S v 53 Th 79 v

14 | v 50 Th 255 v
15 L v 72 Th 159 v

16 E v 53 Th 31 v
17 J v 54 Th 47 v

18 R v 69 Th 249 v
19 N v 63 Th 225 v
20 \ v 53 Th 246 v
21 S v 69 Th 123 v

22 A v 60 Th 239 v
23 A v 57 Th 112 v

24 K v 64 Th 189 v
25 G v 67 Th 143 v

26 E v 72 Th 160 v
27 I v 53 Th 74 v

28 R v 68 Th 270 v
29 S v 58 Th 104 v

30 N v 72 Th 68 v

31 S v 57 Th 161 v
32 D v 56 Th 71 v

33 A v 54 Th 343 v
34 S v 67 Th 218 v
35 S v 61 Th 162 v
36 R v 55 Th 98 v




37 S v 59 Th 275 v
38 N v 49 Th 80 v
39 A v 56 Th 131 v
40 wW v 37 Th 100 v
41 S v 57 Th 244 v
42 N v 53 Th 69 v
43 M v 64 Th 161 v
44 S v 57 Th 92 v
45 S 42 Th 143 v
46 S v 40 Th 112 v
47 I v 53 Th 291 v
48 N v 47 Th 212 v
49 S v 31Th 67 v
50 H v 44 Th 649 v
51 D v 55Th 68 v
52 P 41 Th 50 v
53 S 54 Th 148 v
54 A v 70 Th 127 v
55 H v 57 Th 68 v
56 E v 62 Th 79 v
57 S v 40 Th 79 v
58 H 64 Th 132 v
59 R v 60 Th 111 v
60 L v 58 Th 210 v
61 A v 61 Th 163 v
62 A v 64 Th 96 v
63 P v 65 Th 222 v
64 E v 44 Th 93 v
65 R v 47 Th 222 v
66 C v 59 Th 429 v
67 M v 60 Th 237 v
68 P v 56 Th 105 v
69 M v 75Th 658 v
70 R v 47 Th 77 v
71 J v 61 Th 144 v
72 S v 57 Th 134 v
73 B v 41 Th 201 v
74 S v 50 Th 148 v
75 E v 61 Th 193 v
76 S v 72 Th 269 v
77 M v 63 Th 116 v
78 T v 63 Th 406 v




79 N v 52 Th 249 v
80 A v 53 Th 429 v
81 S v 53 Th 189 v
82 E v 54 Th 146 v
83 A v 65 Th 205 v
84 M v 64 Th 217 v
85 N v 69 Th 86
86 H v 65 Th 244 v
87 T v 46 Th 70
88 \ v 32 Th 302 v
89 D v 68 Th 152
90 S v 60 Th 402 v
91 I v 54 Th 114
92 H v 47 Th 103
93 S v 70 Th 378 v
94 M v 63 Th 691 v
95 A v 55Th 467 v
96 d v 34 Th 390 v
97 w v 60 Th 123
98 A v 62 Th 268 v
99 R v 63 Th 59
100 M v 82 Th 114
101 S v 63 Th 177 v
102 A v 48 Th 225 v
103 wW v 48 Th 192 v
104 S v 45 Th 270 v
105 T v 63 Th 233 v
106 wW v 60 Th 112
107 R v 58 Th 366 v
108 S v 37 Th 310 v
109 P v 38 Th 113
110 S v 45 Th 257 v
111 R v 36 Th 77
112 S v 64 Th 191 v
113 D v 69 Th 45
114 W v 51 Th 143 v
115 B v 70 Th 225 v
116 S v 50 Th 156 v
117 S v 43 Th 79
118 S v 56 Th 246 v
119 E v 63 Th 154 v
120 T v 59 Th 197 v




121 M v 59 Th 72 v
122 S v 78 Th 99 v
123 A v 54 Th 112 v
124 R v 74 Th 271 v
125 S v 64 Th 168 v
126 R v 59 Th 302 v
127 S v 43 Th 115 v
128 T v 53 Th 120 v
129 H v 51Th 308 v
130 M v 59 Th 107 v
131 N v 56 Th 153 v
132 H v 64 Th 120 v
133 A v 56 Th 184 v
134 T v 54 Th 139 v
135 M v 67 Th 367 v
136 S v 59 Th 201 v
137 S v 59 Th 263 v
138 S v 66 Th 78 v
139 S v 61 Th 157 v
140 T v 51Th 95 v
141 R v 53 Th 86 v
142 R v 51Th 63 v
143 L v 43 Th 176 v
144 S v 62 Th 80 v
145 M v 57 Th 604 v
146 T v 60 Th 508 v
147 S v 69 Th 92 v
148 M v 72 Th 156 v
149 W v 68 Th 303 v
150 T v 63 Th 102 v
151 S v 64 Th 91 v
152 P v 43 Th 166 v
153 S v 56 Th 368 v
154 E v 50 Th 154 v
155 A v 52 Th 150 v
156 S v 58 Th 99 v
157 \ v 34 Th 164 v
158 R v 55Th 612 v
159 D v 67 Th 173 v
160 S v 66 Th 146 v
161 S v 64 Th 437 v
162 D v 59 Th 237 v




163 H v 71Th 276 v
164 F v 57 Th 141 v
165 R v 73 Th 142 v
166 H v 68 Th 74 v
167 H v 70 Th 54 v
168 M v 67 Th 69 v
169 M v 70 Th 118 v
170 M v 55Th 80 v
171 T v 59 Th 106 v
172 R v 49 Th 216 v
173 R v 49 Th 85 v
174 S v 53 Th 167 v
175 I v 60 Th 191 v
176 Zz v 65 Th 201 v
177 M v 24 Th 38 v
178 E v 23 Th 37 v
179 M v 34 Th 85 v
180 R v 52 Th 151 v
181 B v 53 Th 239 v
182 Zz v 47 Th 125 v
183 H v 51Th 53 v
184 A v 29 Th 98 v
185 B v 55Th 131 v
186 A v 50 Th 172 v
187 B v 33 Th 189 v
188 S v 45 Th 183 v
189 A v 55Th 124 v
190 S v 53 Th 120 v
191 Y v 48 Th 164 v
192 K v 54 Th 106 v
193 Y v 46 Th 215 v
194 R v 55Th 116 v
195 D v 46 Th 117 v
196 T v 44 Th 69 v
197 R v 29 Th 273 v
198 A v 36 Th 141 v
199 T v 40 Th 110 v
200 P v 42 Th 180 v
201 I v 61 Th 172 v
202 M v 57 Th 230 v
203 A v 70 Th 202 v
204 S v 52 Th 304 v




205 S v 43 Th 150 v
206 S v 46 Th 331 v
207 H v 68 Th 107 v
208 H v 70 Th 104 v
209 A v 54 Th 236 v
210 S v 50 Th 132 v
211 K v 52 Th 168 v
212 S v 54 Th 209 v
213 I v 56 Th 183 v
214 S v 65 Th 144 v
215 S v 60 Th 287 v
216 S v 72 Th 282 v
217 S v 59 Th 232 v
218 S v 48 Th 247 v
219 M v 71Th 148 v
220 E v 57 Th 217 v
221 R v 73 Th 184 v
222 S v 52 Th 172 v
223 R v 60 Th 170 v
224 E v 64 Th 135 v
225 E v 49 Th 224 v
226 P v 78 Th 145 v
227 N v 60 Th 77 v
228 N v 66 Th 112 v
229 S v 67 Th 175 v
230 S v 55Th 122 v
231 J v 52 Th a7 v
232 H v 65 Th 151 v
233 N v 65 Th 121 v
234 A v 67 Th 433 v
235 T v 75Th 84 v
236 S v 55Th 175 v
237 I v 59 Th 84 v
238 D v 38 Th 82 v
239 K v 54 Th 250 v
240 R v 66 Th 81 v
241 I v 62 Th 141 v
242 A v 61 Th 191 v
243 I v 67 Th 127 v
244 S v 74 Th 100 v
245 R v 56 Th 64 v
246 A v 31Th 94 v




247 N v 62 Th 147 v
248 R v 65 Th 151 v
249 M 68 Th 127 v
250 S v 65 Th 69 v
251 S v 44 Th 57 v
252 K v 45 Th 45 v
253 S 72 Th 66 v
254 Y 58 Th 111 v
255 S v 56 Th 133 v
256 H 53 Th 70 v
257 B v 72 Th 238 v
258 Y v 45 Th 60 v
259 S v 51 Th 292 v
260 M 50 Th 119 v
261 M v 55Th 53 v
262 A v 38 Th 143 v
263 I v 52 Th 184 v
264 L v 49 Th 97 v
265 B v 54 Th 45 v
266 T v 58 Th 224 v
267 W 56 Th 225 v
268 S v 54 Th 253 v
269 S v 56 Th 74 v
270 H v 39Th 74 v
271 P 57 Th 136 v
272 D v 36 Th 55 v
273 D v 33 Th 217 v
274 wW v 64 Th 533 v
275 P 67 Th 297 v
276 S v 51 Th 196 v
277 R v 73 Th 479 v
278 K v 50 Th 97 v
279 S v 60 Th 128 v
280 S 81 Th 58 v
281 L v 73 Th 100 v
282 M 66 Th 165 v
283 K v 51 Th 134 v
284 D v 68 Th 194 v
285 J v 57 Th 191 v
286 M v 72 Th 160 v
287 u 63 Th 179 v
288 S v 60 Th 146 v




289 D v 67 Th 135 v
290 P v 50 Th 188 v
291 M v 78 Th 208 v
292 M v 65 Th 197 v
293 wW v 70 Th 86 v
294 wW v 61 Th 131 v
295 S v 61 Th 116 v
296 W v 58 Th 165 v
297 S v 55Th 251 v
298 S v 50 Th 134 v
299 S v 61 Th 156 v
300 S v 43 Th 100 v
301 N v 53 Th 228 v
302 S v 54 Th 338 v
303 S v 65 Th 195 v
304 P v 68 Th 198 v
305 M v 38 Th 118 v
306 S v 64 Th 267 v
307 w v 61 Th 548 v
308 Y v 61 Th 202 v
309 M v 63 Th 98 v
310 L v 66 Th 106 v
311 M v 58 Th 77 v
312 M v 57 Th 186 v
313 S v 73 Th 176 v
314 M v 68 Th 271 v
315 K v 48 Th 92 v
316 A v 56 Th 244 v
317 B v 53 Th 95 v
318 U v 57 Th 248 v
319 N v 41 Th 175 v
320 A v 43 Th 168 v
321 E v 58 Th 197 v
322 S v 55Th 80 v
323 W v 69 Th 189 v
324 W v 51 Th 550 v
325 B v 58 Th 257 v
326 M v 37 Th 96 v
327 A v 53 Th 237 v
328 J v 53 Th 122 v
329 K v 63 Th 276 v
330 S v 58 Th 86 v




331 S v 44 Th 179 v
332 R v 65 Th 163 v
333 J v 59 Th 250 v
334 B v 58 Th 186 v
335 N v 54 Th 150 v
336 I v 51Th 229 v
337 J v 46 Th 85
338 M v 61 Th 128
339 D v 63 Th 279 v
340 E v 70 Th 299 v
341 Y v 64 Th 656 v
342 D v 63 Th 157
343 S v 60 Th 258 v
344 M v 52 Th 306 v
345 P v 60 Th 45
346 B v 45 Th 523 v
347 S v 61 Th 93
348 M v 55Th 156 v
349 S v 61 Th 80
350 D v 53 Th 165 v
351 Y v 68 Th 87




352 ) v 53 Th 198 v
353 R v 69 Th 73 v
354 D v 40 Th 74 v
355 5 v 68 Th 242 v
356 D) v 53 Th 80 v
357 R v 62 Th 105 v
358 M v 68 Th 158 v
359 R v 49 Th 56 v
360 S v 58 Th 333 v
Rata-rata 177 mg/dL
Nilai minimal 33 mg/dL
Nilai maksimal 1691 mg/dL
% Trigliserida normal < 47%
% Trigliserida tidak normal : 53%
Bandar Lampung, ... 3/ M 2024

Kepala Kantor Cabang Bandar Lampung
Lab Klinik Pramitra Biolab Indonesia
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Lampiran 4

Dokumentas Kegiatan Penelitian

Gambar 1
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Gambar 2
Penyerahan data oleh manager Laboratorium Klinik Pramitra Biolab Indonesia Bandar
Lampung



Gambar 3
Peneliti melakukan pencatatan SOP pemeriksaan

Gambar 4
Alat pemeriksaan kimiayaitu alat kenza-240 TX
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Surat Pendlitian

JUDUL FENELIT AN

Maoltus pesona ProGnts o Laboraiooum Kink Pramirs
Bolab indonesia Tarun 2023

AlAs POMalian dan xeasamanys, diucapkan time kash

Gambar 1
Surat izin penelitian dari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Tanjungkarang.
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Surat pengambilan data
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Surat pengambilan data dari Laboratorium klinik pramitra biolab indonsia Bandar
Lampung
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L ogbook Penélitian
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Hasil Turnitin
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