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Lampiran 1

A. Prosedur pembuatan sediaan apus darah
1. Alat dan Bahan Pembuatan Sediaan Darah Malaria

a

dlide/ object glass yang terbaik yaitu menggunakan object glass
yang baru dan cuci sebelum digunakan. jika menggunakan
object glass bekas pakai, lakukan sekali pencucian sgja. Object
glasstidak dapat dipakai jikasudah tergores, tumbuh jamur, dan
berlemak. Ukuran object glass yang dipakai adalah 25 x 75 x 1
— 1,5 mm (Kemenkes RI, 2020).

Lanset steril

Lanset berbentuk jarum yang dilindungi oleh plastik dan dapat
dipasang pada autoklik, digunakan untuk menusuk bagian jari
yang darahnya akan diambil. Lanset hanya digunakan satu kali.
Lanset harus dibuang segera setelah digunakan di tempat yang
aman (kotak sampah B3).

Kapas dan akohol 70% / alkohol swab 70% Digunakan untuk
desinfeks daerah yang akan dilakukan penusukan

Tisu/kassa steril

Kotak dlide / Side Box. Terbuat dari bahan plastik / fiber,
digunakan untuk menyimpan sediaan darah setelah diperiksa
dan akan dikirim untuk uji silang.

Buku sediaan darah / book slide Terbuat dari bahan karton tebal,
digunakan untuk menyimpan sediaan darah setelah dibuat agar
terhindar dari debu dan serangga sebelum diwarnai (Kemenkes
RI, 2020).

2. Langkah — langkah Pembuatan Sediaan Darah Sediaan darah tebal
a. Semuaalat dan bahan disiapkan
b. Memberikan label/etiket pada ujung kaca sediaan dekat

dengan sediaan darah tebal. Pada label tuliskan kode kab/kode
PKM/nomor urut sediaan/bulan/tahun pada label (Kemenkes
RI, 2020).



Sumber ; Kemenkes, 2020
Gambar ; sediaan apus darah yang sudah diberi label

Cc. Lokas yang akan diambil darah dibersihkan dengan kapas
alcohol untuk menghilangkan kotoran dan minyak yang
menempel, kemudian dikeringkan.

d. Setelah kering, lokasi tersebut ditusuk secara cepat menggunakan
lanset. Kemudian lancet dibuang pada tempat yang aman atau
kotak sampah B3

e. Tetesdarah pertamayang keluar dibuang dan dibersihkan dengan
tisu, untuk menghilangkan bekuan darah dan sisa a cohol

f. Tetes darah berikutnya diteteskan diatas kaca objek, 2 — 3 tetes
kecil darah (+ 6 pl/diameter 2-4 mm) dibagian ujung dekat |abel
untuk SD tebal

g. Darah sisapadalokas pengambilan dibersihkan

h. Kacaobjek yang sudah berisi tetesan darah diletakkan diatas meja
atau permukaan yang datar

i. SD tebal dibuat dengan cara menempelkan salah satu ujung kaca
objek yang lain pada ketiga tetes darah tebal. Homogen darah
dengan caramemutar ujung kaca objek searah jarum jam dari arah
luar ke dalam, sehingga terbentuk bulatan dengan diameter 1 —

1,5cm

Sumber ; Kemenkes, 2020

Gambar ; langkah Langkah pembuatan sediaan apus darah



j.

SD dikeringkan pada tempat yang datar. Pengeringan tidak boleh
pada suhu yang panas karena dapat mengakibatkan SD menjadi
pecah-pecah.

Selama proses pengeringan, SD dihindarkan dari serangga
(semut, lalat, kecoa, dil), debu, kelembaban yang tinggi, dan
getaran.

Setelah kering, sediaan harus segera diwarnai menggunakan
larutan giemsa. Pada keadaan yang tidak memungkinkan, boleh
ditunda selambat-lambatnya dalam waktu 24 jam SD harus sudah
diwarnai (Kemenkes RI, 2020).

Prosedur Perwarnaan Sediaan Darah Maaria

. Alat dan bahan yang digunakan untuk mewarnai sediaan darah
malaria adalah :

a

Gelas ukur digunakan untuk mengukur jumlah giemsayang dan

buffer yang akan diencerkan.

Beaker glass digunakan sebagai tempat untuk giemsa yang

sudah diencerkan.

Pipet tetes/pipet pasteur digunakan untuk mengambil giemsa

stock dan meneteskan larutan giemsa ke atas sediaan darah.

Rak pewarnaan digunakan untuk tempat object glass pada saat

diwarnai

Air digunakan untuk membilas sediaan darah yang sudah

diwarnai dengan giemsa

Timer digunakan untuk menetapkan waktu pada saat pewarnaan

Giemsa stok digunakan untuk mewarnai sediaan darah malaria.

Beberapa hal yang harus diperhatikan:

1) Giemsa stock dismpan harus dalam botol kaca berwarna
gelap dan hindari dari sinar matahari secaralangsung.

2) Sebaiknya giemsa stok disimpan dalam botol-botol kecil
berwarna gelap sesuai kebutuhan. Hal ini  untuk
menghindari rusaknya giemsa stock karena oksidasi dan

penguapan karena seringnya membuka tutup botol.



3)

4)

5)

Botol giemsa stock yang akan digunakan tidak boleh
dikocok atau diaduk karena endapan/kristal giemsa akan
naik ke permukaan larutan dan dapat menjadi artefak dalam
SD yang diwarnai.

Pengambilan giemsa stock harus menggunakan pipet yang
kering, agar giemsa stock di botol tidak tercemar dengan
air.

Sisa larutan giemsa yang telah dicampur dengan larutan
buffer tidak boleh dimasukkan kembali ke dalam botol
giemsa stock (Kemenkes RI, 2020).

2. Langkah-langkah Pewarnaan Sediaan Darah

a

C.

Kaca sediaan diletakkan pada rak pewarnaan dengan posisi
darah berada di atas

Siapkan larutan giemsa 3% dengan mencampur 3 bagian
giemsa stock dengan 97 bagian larutan buffer.
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Sumber; Kemenkes, 2020
Gambar ; Caramembuat Giemsa stock

larutan giemsa 3% dituangkan dari tepi hingga menutupi
seluruh permukaan kaca objek dan biarkan selama 45 — 60
menit.

Pada saat pencucian, air bersih dituangkan secara perlahan-
lahan dari tepi kaca objek sampai larutan giemsa yang
terbuang menjadi jernih. SD dikeringkan dan siap diperiksa
di bawah mikroskop (Kemenkes RI, 2020).



C. Prosedur Hitung kepadatan parasit
1. Semi kuantitatif

- : Negatif (tidak ditemukan parasit dalam 100 LPB)

+ : Positif 1 (ditemukan 1-10 parasit dalam 100 LPB)
++ : Pogitif 2 ( ditemukan 11-100 parasit ddlam 100
LPB)
+++ : Positif 3 (ditemukan 1-10 parasit dalam 1 LPB)
++++ : Positif 4 (ditemukan > 10 parasit dalam 1 LPB).

Hitung jumlah parasit dengan mortalitas mempunya korelasi

positif. Mortalitas dipengaruhi oleh obat malaria yang digunakan
dan kondisi pasien (Sillehu & Utami, 2018).
2. Kuantitatif

Jumlah parasit/ul darah, dihitung berdasarkan jumlah leukosit

pada Sediaan darah teba. Jumlah parasit dan lekosit dikalikan
dengan jumlah lekosit/pl. Jikapemeriksaan lekosit tidak dilakukan,
maka digunakan nilai standar, yaitu 8.000 (ratarata jumlah lekosit

normal). Untuk menghitung kepadatan parasit diperlukan 2 buah

tally counter. Satu tally counter untuk menghitung parasit, dan

yang lainnya untuk menghitung leukosit (Kemenkes RI, 2020).

a

Jka pada 200 leukosit ditemukan 100 parasit atau lebih,
dicatat hasilnya per 200 leukosit

Jika pada 200 leukosit hanya ditemukan 99 parasit atau
kurang, dilanjutkan pemeriksaan sampai menjadi 500 leukosit,
dicatat hasilnya per 500 leukosit.

Jadi jumlah parasit dalam 1 pl darah :

jumlah parasit
u 4 x 8.000

jumlah leukosit
Bila ditemukan infeks campuran, maka perhitungan
diakumulasikan menjadi satu.
Hitung parasit dilakukan hanya pada stadium aseksual
(trofozoit), sedangkan gametosit tidak dihitung tetapi
dilaporkan (Kemenkes RI, 2020).



Lampiran 2

Data pasien suspek malaria yang melakukan pemeriksaan mikroskopis di Puskesmas Padang
Cermin Kasbupaten Pesawaran pada bulan Januari — Mei 2024

No Nama Jenis Usia Alamat Hasil Jenis Kepadatan parasit
pasien | kelamin pemeriksaan | Plasmodium pl kategori
(+/-) darah
1. M.L.D L 20 th Way + Pv 4.849 | Medium
Ratai
2. B L 29th | Padang + Pv 3.878 | Medium
Cermin
3. S L 57 th Durian + Py 4.534 | Medium
4. F.O P 1 th Way + Pv 4.440 | Medium
Ratai
5. A P 6bln | Padang + Pv 5.112 | Medium
Cermin
6. A.H.B L 27th | Padang + Pv 316 Low
Cermin
7. R.S L 9 th Padang - Negatif - -
Cermin
8. \% L 10 th Hanau - Negatif - -
Berak
9. K P 49th | Padang - Negatif - -
Cermin
10. H P 55th | Padang - Negatif - -
Cermin
11. MY L 63th | Padang - Negatif - -
Cermin
12. AW P 40th | Padang - Negatif - -
Cermin
13. S.N P 16 Padang - Negatif - -
Cermin
14. A P 20 bln Way - Negatif - -
Urang
15. D.R. A L 10 th Durian + Pv 3.855 | Medium
16. N P 61th Sanggi + Pv 4.195 | Medium
17. A L 68 th Durian + Pv 362 Low
18. S L 49th | Padang + Pv 421 Low
Cermin
19. A L 30 th Gayau + Pv 4.672 | Medium
20. N P 2 th Sanggi - Negatif - -
21. A.F P 23 th Sanggi - Negatif - -
22. F P 3th Sanggi - Negatif - -
23. A L 25 th Sanggi - Negatif - -
24, R P 22 th Way - Negatif - -
Urang
25. A.M L 30 th Way - Negatif - -
Urang
26. M L 50 th Padang - Negatif - -
Cermin
27. R.R P 33 th Gayau + Pv 531 Low
28. M.S.P L 43 th Durian + Pv 415 Low
29. P.B.R P 18 th Padang + Pv 534 Low
Cermin
30. S.T L 25 th Way + Pv 314 Low
Ratai
31. M L 28 th Durian + Pv 427 Low
32. AM L 29 th Gayau + Pv 649 Low
33. A L 51 th Way + Pv 4.162 | Medium
Ratai
34, F P 8 th Padang - Negatif - -
Cermin




35. M.R 15th | Padang Negatif - -
Cermin

36. S 41th | Padang Negatif - -
Cermin

37. B 69 th Durian Negatif - -

38. D 64 th Sanggi Negatif - -

39. R.R.G 23th | Padang Pv 566 Low
Cermin

40. S 58th | Padang Negatif - -
Cermin

41. S 41 th Sanggi Negatif - -

42. A 50th | Padang Negatif - -
Cermin

43. M 75th | Padang Negatif - -
Cermin

44. S 47th | Padang Negatif - -
Cermin

45. T 42th | Padang Negatif - -
Cermin

46. W.A.S 21 th Sanggi Py 395 Low

47. J 36th | Padang Pv 550 Low
Cermin

48. E 37 th Sanggi Py 481 Low

49. M. N 41th | Padang Pv 317 Low
Cermin

50. M 39th | Padang Negatif - -
Cermin

51. K 23th | Padang Negatif - -
Cermin

52. M 19 th | Trimulyo Negatif - -

53. N 50 th Way Negatif - -
Urang

54, D 15 th Way Negatif - -
Urang

Mengetahui

Koordinator P2 malaria

Puskesmas Padang Cermin
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Aska Intan Mariadi. S.Si

NIP. 199507232022022002




Lampiran 3

Dokumentasi penelitian kepadatan parasait PadaPasien suspek Malaria

Di Puskesmas Padang Cermin

- -
ril.'.f pt
- P

Pembuatan sediaan apus
darah

Pengecatan Preparat

mikroskopis dan hitung
kepadatan parasit

Alat Hitung kepadatan
parasit (Tally counter)

s

Slide / Preparat malaria
yang diperiksa




Lampiran 4

Dokumentasi hasil penelitian kepadatan parasait Pada Pasien suspek Malaria
Di Puskesmas Padang Cermin

Kepadatan parasit kategori Low Kepadatan parasit kategori medium

Tropozoit awa Plasmodium vivax



Lampiran 5

Dokumentasi Tempat Perindukan Nyamuk Anopheles betina

Rawa - Rawa

Tambak terbengkalai

Larvasida

Penyebaran Larvasida

Mencari larva nyamuk
Anopheles betina

Larva nyamuk Anopheles
betina




Lampiran 6
Surat izin penelitian dari kampus

Kemeonterian Kesshatan
Paltukkes Tanjungkarany

. Kemenkes s oo, N

Lamgeng 25145
£ 02y s

@ "oEs dpuitekices-ghoac o

Nameor (PP.OS.04M XLIN NT7L. 12024 5 Maret 2024
Lampkan i 1eks
e : Izin Peneitian

Yih, Kepaia Dinas Penasaman Modal Dan PTSP Knbupaten Pesawaran
D1« Tempal

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkst Nl Program Shodi
Teknologl Laberatorium Medis Program Diploma Tiga Jurssan Teknologl Laboraarium Medis Politeknik
Kesohatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademyk 2023/2024, maka kams
mengharapkon dapat diberkan [in kepeda mashasisws kaml untuk dapat melakukan penelitian di
Insttusi yang Bpkibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakuian pencitian adaiah scbagai benkut ©
No NAMA FOUL PERELTAN TEMPAT |
PENELITIAN

1. | lsmol Robbi Wiya | Gambaran  Keadan  Reeps  Fada pendeia | Malana | Puskesmos
NIM: 2113443005 | Bordwsarkan Usia, Joris Kolamin, dan Jonis pekedoan di | Majo
Wiliah Kega Puskesmas Msja Kecamatan Marga Punduh

7 Do Fiars Wmmuumzm'

NIM: 2113482078 | smpek meara o wilyah keda Puskesmas Padang Padang Cermin
Pasiwaran Tabun 2024 )
3. | Pirang ungen Pe Naiaria | Puskesmas
NIt 2113453014 | Di UPT Puskeemas Manura Teluk Parvdan Pesawar s Hanura

Atas parhalian dan kerjasamanya, diucapkan terima kash.

Tembusan

1.Ka. Jurusan Telnclog Laboratornum Medis
2 Ka. Dinas Kasebatan Ksbupaten Posawaron

Varerbed o emebaton tideh rorriong 300 dealila) gutlas dabaw berbd spopon, Sk wedapal poimes saa slas
G nishha bporomn swki i HALD XENEMKES 1500667 tan s b barkas g2 i Urdk veofind hesstas tande
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Lampiran 7

Surat izin penelitian dari badan kesatuan bangsa dan politik

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JL Tamtama Bagelen IV No. 207 Desa Bagelen Gedoag Tataan

MEMBACA

MENGINGAT

PENELITIAN
Nomor : 070/¢| /VL01/2024

Surat Walkdl Direktur 1 Poltekkes Tanjung Karang Nomor
PP.O2.04/F XLII/1472.4/2024 tanggal 05 Maret 2024 Perihal tztn
Penelitian.

« 1o
" 2. Peraturan Mentsi Dalam Negen Republik Indeoesia Nomoee 3 tahun

Undang-undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintaban Daerah,
2018 Tentang Penerbitun Surat Keterangan Penclition Pasal 5 Ayat (2)

- Peraturan  Bupati Pesawaran Nomor OB Tahun 2022 Tentang

Kedudukan Susunan Organisasé, Tugas dan Fungsi Sorta Tata Kegja
Badan Kesatuan Bangas dan Politik Kabupaten Pesawaran (Berita
Darrah Kabupaten Pesawaras Tahun 2022 Nomor 08).

Feraturan Bupatl Pesawaran Nomor 100 Talun 2022 Tentang
Pedoman Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata, Praktik Keoga Lapangan,
Penclition Dalam Roanpgks Tugas Akhir Pendidikan /Sekolah Delam
Negesi Dan Penelitian Yang Dilakukan Oleh Instansi Permerintsh Di

Kabupaten Pesawaran,

DENGAN INI MEMBERIKAN REKOMENDAE] KEPADA:

Nam a/NPM : DEVA FITRIANA/211343039

Lokasi Penelitian : Puskesmas Padang Cermin Kabupaten Pesawaran

Lamanya/Mulai 28 Maret 2024 s/d 28 April 2029

Tujuan ¢ Menyusun Laporan Tugss Akhir

Judul Skripsi ! “PEMERIKSAAN MIKROSKOPIS SEDIAAN APUS DARAH TEBAL PASIEN

SUSPEX MALARIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADANG CERMIN
KABUPATEN PESAWARAN TAHUN 2024"

Rebasmendas! inl diverbickar antuk Iepenfivges Praviitivn.

Tidak dibevorkgn mclokokan Kegisom yany sdak sexual / ook ada Koiavaya dewgen
Rekomendas! inf

Malsporhon hasil pemelivlan hepada Bupasi P melniui Kepale Baden Kovetwen Bowgro
ummm
anumwwmwmeMu
dissas.

Catatan o
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3

Tembusan | Yth,

. Buputi Pesawaran (Scbagal Luparan)
. Direicnur Poltelonik Kesehatan Tanjung Karang

i
1]
§
5

Dikeluarkan ch;" Gedong Tatsan

An. KEPALA BADAN.KESBANG DAN POLITIK
ATEN P




Lampiran 8
Surat balasan izin penelitian dari dinas Kesehatan

XY  PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN

Komphseks Perkaniongs Pemkad Posawaran
Jolan Rays Kodo«dwgom Wiy La¥ap Kgc. Gadong Talaan Kab. Pasawaran 35366
Tap : {0721) 8032004 Fax : (0721) 8032004 Laman | dinkocpesawarankab@gmail com

Gedong Tataan, | April 2024

Nomar P BOOYTE JIV.02/IVI2024
Sifat . Biasa
Lampiran = %
Perihal - lzn Pgneliian
Yth.
Wakil Direktur 1
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Dr-
Tempat
Dengan hormat,

Menindakianjuti Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten
Pesawaran Nomor @ 070/51/\1.01/2024, tanggal 28 Maret 2024 tentang Izin Riset
Mahasiswall Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Jurusan Teknologl Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kementnan Kesehatan
Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024.

Nama ¢ Deva Fitriana
NIM : 2113453078
Judu . "PEMERIKSAAN MIKROSKOPIS SEDIAAN APUS DARAH

TEBAL PASIEN SUSPEK MALARIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADANG CERMIN KABUPATEN
PESAWARAN TAHUN 2024°

Kami sampaikan hal-hal sebagal berkut :

1. Pada prinsipnya kami tdak berkeberatan dan dapat menyetupsi untuk
mengadakan Penelitian di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Padang Cermin
dan Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran.

2 Hal-hal yang berkaltan dengan judul Penelitien dan Pengambilan data seperti

tersebut di atas, dapat berhubungan dan berkoordinasi dengan pihak terkait di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Padang Cermin dan Dinas Kesahatan

Kabupaten Pesawaran. .

Wajib menyampaikan salinan resmi hasil Penelitian dan Pengambilan data

pada wakty akhir penelitian telah sslesai
Demikian........



Lampiran 9
Surat balasan izin penelitian dari Puskesmas Padang Cermin

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
i DINAS KESEHATAN
- | UPTD PUSKESMAS PADANG CERMIN

MWMTMU&WMWNM
Gmail PAITEIpatan pooming grmal aom

Padang Cermin, 4 Juni 2024
. 446.50751V .02 3NI2024 o~ 2
. Biasa

Blasa X
berbal | * lin Penelitisn

Kepada Yth.

wWakl Direitur 1

Polleknk Kesahatan Tanjung Karang

Di

Tempal

Dengan hormat,

Menincaklanjutl Surat Masuk dan Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran Nomor
S00/TE2/IV.02AVI2024 targgal 1 April 2024 dan Badan Kesatusn Bangsa dan Folilik
Kabupaten Pesawaran Nomor 070/51/VI0V2024 Peribal fin Penslitian, kaml pada

dasamya membecikan §in kepads
Narma . Deva Fitriana
NPM 211343030

Judul Penelitian Pomeriksaan Mikroskopis Sedisan Apus Darsh Tebal Pasien
Suspek Malaria di Vilayah Kedo Puskasmas Padang Carmin
Kabupaten Pesawaran Tahun 2024

Demikianiah Surat ljin ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pembing / V.a
NIP. 16700415 186105 1 001
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