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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui Gambaran Perilaku Menyikat Gigi 

Pada Anak Kelas IV SDN 3 Kampung Baru Tahun 2024 didapatkan hasil 

bahwa perilaku menyikat gigi pada anak kelas IV dengan kategori perilaku 

baik sebanyak 0%, yang memiliki kategori perilaku cukup sebanyak 25%, 

dan yang memiliki kategori perilaku kurang sebanyakan 75%. 

 

B. Saran 

1. Bagi pihak sekolah disarankan untuk bekerjasama dengan pihak tenaga 

kesehatan untuk membantu memberikan arahan kepada pihak sekolah 

tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut seperti melakukan 

sikat gigi di waktu yang tepat.  

2. Disarankan kepada anak – anak kelas IV SDN 3 Kampung Baru untuk 

menyikat gigi di waktu yang tepat pada saat pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur. 
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