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ABSTRAK

Hernia inguinalis adalah hernia yang paling umum terjadi dan muncul sebagai
tonjolan di selangkangan atau skrotum. Orang awam biasa menyebutkan * turun
bero” atau “hernia”. Menurut World Health Organization (WHO) memperkirakan
kejadian penyakit hernia didunia pada tahun 2014 mencapai 19.173.279 penderita
atau 12,7% dari keseluruhan penduduk dunia dengan penderita yang tiap tahun
lebih banyak. Hernia di Indonesia menempati urutan ke-8 dengan jumlah 292.145
kasus. Tujuan laporan akhir ini memberikan gambaran Asuhan Keperawatan
Perioperatif Pada Pasien Hernia Inguinalis Dextra dengan Tindakan Herniotomy
di Ruang Operasi Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung.

Metode yang digunakan pada laporan tugas akhir ini adalah proses asuhan
keperawatan perioperatif (pra, intra dan post operasi) yang meliputi tahap
pengkajian sampai dengan evaluasi dengan cara pengambilan data melalui
wawancara dan pemeriksaan fisik. Pasien Ny.R dengan umur 23 tahun dengan
diagnosa medis Hernia Inguinalis Dextra dan dilakukan tindakan Herniotomy di
Ruang Operasi Rumah Sakit Bhayangkara Polda Lampung yang telah
dilaksanakan pada tanggal 25 Juni 2021.

Berdasarkan hasil pengkajian pada pasien hernia inguinalis dextra yang
dirawat ditetapkan diagnosa keperawatan pre operasi yaitu nyeri akut dan ansietas,
resiko perdarahan pada intra operasi dan nyeri akut dan defisit pengetahuan pada
post operasi. Setelah diberikan tindakan keperawatan dan dievaluasi pada tahap
pre operatif masalah keperawatan nyeri belum teratasi dan ansietas teratasi. Pada
tahap intra operatif masalah keperawatan resiko perdarahan teratasi. Dan pada
tahap post operatif masalah keperawatan nyeri akut belum teratasi dan masalah
defisit pengetahuan teratasi. Diharapkan perawat untuk lebih teliti dan memahami
dalam melakukan asuhan keperawatan perioperatif pada pasien Hernia Inguinalis
Dextra yang akan dilakukan tindakan Herniotomy.
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ABSTRACT

Inguinal hernias are the most common hernias and appear as a bulge in the
groin or scrotum. Ordinary people used to say "down bero” or "hernia".
According to the World Health Organization (WHOQ) estimates the incidence of
hernia in the world in 2014 reached 19,173,279 patients or 12.7% of the world's
population with more sufferers every year. Hernia in Indonesia ranks 8th with a
total of 292,145 cases. The purpose of this final report is to provide an overview
of Perioperative Nursing Care for Dextra Inguinal Hernia Patients with
Herniotomy in the Operation Room of Bhayangkara Hospital Polda Lampung.

The method used in this final report is the process of perioperative nursing
care (pre, intra and postoperative) which includes the assessment stage to
evaluation by collecting data through interviews and physical examinations.
Patient Mrs. R aged 23 years with a medical diagnosis of Dextra Inguinal Hernia
and a Herniotomy was performed in the Operation Room of the Bhayangkara
Hospital Polda Lampung which was held on June 25, 2021.

Based on the results of the assessment on patients with right inguinal
hernia who were treated, preoperative nursing diagnoses were determined, namely
acute pain and anxiety, risk of bleeding in intraoperative and acute pain and
knowledge deficit in postoperative. After being given nursing actions and
evaluated at the preoperative stage, the pain nursing problem has not been
resolved and the anxiety has been resolved. In the intraoperative stage, the nursing
problem of bleeding risk is resolved. And at the postoperative stage, the acute pain
nursing problem has not been resolved and the knowledge deficit problem has
been resolved.Nurses are expected to be more thorough and understand in
carrying out perioperative nursing care for Dextra Inguinal Hernia patients who
will undergo Herniotomy.
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