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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kadar ureum dan 

kreatinin pada penderita kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RS 

Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2023, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Hasil presentase pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi 

berdasarkan jenis kelamin laki-laki sebanyak 1 orang (2,0%) dan 

perempuan sebanyak 48 orang (98%). Berdasarkan kelompok usia paling 

banyak berada pada rentang usia 30-49 (91,9%) dan paling sedikit pada 

rentang usia 20-29 (2,0%). 

2. Kadar ureum sebelum kemoterapi didapatkan rata-rata 20,16 mg/dl, 

kadar terendah 10 mg/dl dan tertinggi 35 mg/dl. Kadar kreatinin sebelum 

kemoterapi dengan rata-rata 0,74 mg/dl, kadar terendah 0,4 mg/dl dan 

tertinggi 1,2 mg/dl. 

3. Kadar ureum sesudah kemoterapi didapatkan rata-rata 22,44 mg/dl, kadar 

terendah 11 mg/dl dan kadar tertinggi 38 mg/dl. Kadar kreatinin sesudah 

kemoterapi dengan rata-rata 0,76 mg/dl, kadar terendah 0,5 mg/dl dan 

tertinggi 1,4 mg/dl. 

4. Hasil presentase normal kadar ureum sebelum kemoterapi sebanyak 

(69,4%), tidak normal (30,6%). Setelah dilakukan kemoterapi didapatkan 

presentase normal (79,5%),tidak normal (20,5%). Kemudian diperoleh 

hasil presentase normal kadar kreatinin sebelum kemoterapi (93,9%), 

tidak normal (6,1%). Setelah dilakukan kemoterapi didapatkan 

presentase normal (87,8%) dan tidak normal (12,2%). 

B. Saran 

Bagi para penderita kanker payudara disarankan untuk tidak takut 

menjalani kemoterapi, karena hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil 

masih dalam batas normal sehingga, kemoterapi tidak merusak fungsi 

ginjal. 


