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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Gambaran 

Tingkat kecemasan pasien pre operasi laparatomi di RSUD DR. H.Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

Sebagian besar  35 responden (70,0%) yang menjalani operasi 

laparatomi di RSUD DR. H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024 

mengalami kecemasan sedang. 

Rentang usia >35 tahun terdapat 24 responden (48,0%) adalah rentang 

usia yang terbanyak mengalami tingkat kecemasan pada saat ingin menjalani 

operasi laparatomi.  

Dari 50 responden yang diteliti oleh peneliti terdapat 27 responden 

(54,0%)  berjenis kelamin laki-laki dan 23 responden (46,0%) lainnya jenis 

kelamin Perempuan. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Seluruh informasi yang telah dibahas dalam penelitian ini 

diharapkan dapat dikembangkan dan dieksplorasi lebih lanjut oleh peneliti 

berikutnya dengan menggunakan metode atau desain penelitian yang lebih 

kompleks, jumlah sampel yang lebih besar, serta melakukan uji instrumen 

agar hasilnya lebih akurat dan sesuai dengan harapan. Peneliti selanjutnya 

juga diharapkan untuk mengatasi keterbatasan yang ada dalam penelitian 

ini. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai data awal dan referensi untuk 

penelitian lebih lanjut serta dapat dijadikan bahan pengembangan ilmu dan 

peningkatan pengetahuan mengenai gambaran tingkat kecemasan pasien 

pre operasi laparatomi. 
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