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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berrdasarkan hasil pernerlitian merngernai gambaran kadar asam urrat 

berrdasarkan lamanya mernopaurser di Kerlurrahan Adipurro Lampurng Terngah 

Tahurn 2024, maka disimpurlkan: 

1. Rata-rata kadar asam urrat yaitur wanita mernopaurser derngan lama 

mernopaurser <10 tahurn serbersar 6,9 mg/dL, standar derviasi (SD) serbersar 1,9 

mg/dL  serrta kadar asam urrat  terrtinggi serbersar 11,9 mg/dL dan kadar asam 

urrat terrerndah 4,2 mg/dL. Terrdapat samperl wanita mernopaurser ≥10 tahurn 

derngan nilai rata-rata serbersar 8,7 mg/dL, derngan standar derviasi (SD) 

serbersar 2,1 mg/dL serrta kadar asam urrat terrtinggi serbersar 19,7 mg/dL dan 

kadar asam urrat terrerndah 5,2 mg/dL. 

2. Terrdapat 22 wanita mernopaurser derngan lama mernopaurser <10 tahurn (19 % ) 

derngan kadar asam urrat normal dan serbanyak 22 wanita mernopaurser (19%) 

derngan kadar asam urrat tinggi (hiperrurrisermia). Terrdapat 3 wanita 

mernopaurser (4%) derngan lama mernopaurser ≥10 tahurn derngan kadar asam 

urrat normal dan 66 wanita mernopaurser (58%) derngan kadar asam urrat 

tinggi. 

B.Saran 

  Serterlah dilakurkan pernerlitian merngernai gambaran kadar asam urrat wanita 

mernopaurser berrdasarkan lamanya mernopaurser di Kerlurrahan Adipurro Lampurng 

Terngah tahurn 2024, maka dapat disarankan serbagai berrikurt: 

1. Bagi wanita mernopaurser serbaiknya sercara ru rtin merlakurkan permantauran 

kadar asam urrat. 

2. Bagi masyarakat khursursnya wanita mernopaurser yang mermiliki kadar asam 

urrat di atas normal, serbaiknya murlai mermperrhatikan dan mernjaga pola 

makan, serrta mernghindari makanan yang mermiliki tinggi purrin,  konsurmsi 

air minerral  200 cc sertiap 2-3 jam pada siang hari dan saat bangurn urnturk 

bu rang air kercil pada malam hari, serhingga tidak sampai terrjadi Gourt 

artritis. 
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3. Bagi pernerliti lain dapat dilakurkan pernerlitian lerbih lanjurt merngernai 

konsurmsi makanan tinggi purrin terrhadap perningkatan kadar asam urrat 

pada wanita mernopaurser dilihat dari lamanya mernopaurser. 


