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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Dersain pernerlitian yang digurnakan pada pernerlitian ini yaitur cross-

serctional. Pernerlitian berrsifat derskriptif, derngan variaberl yang digurnakan yaitu r 

asam u rrat wanita mernopaurser dan lama mernopaurser di Kerlurrahan Adipurro 

Lampu rng Terngah.  

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi pernerlitian ini adalah di Kerlurrahan Adipurro Lampurng Terngah. 

Waktur pernerlitian dilaksanakan pada burlan April-Meri 2024. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Popurlasi 

Popurlasi dalam pernerlitian ini serbanyak 130 wanita yang terlah mernopaurse r 

di Adipurro Lampurng Terngah tahurn 2024. 

2. Samperl 

Samperl pada pernerlitian ini serbanyak 113 wanita mernopaurser, diambil dari 

jurmlah popurlasi yaitur wanita yang terlah mernopaurser di Kerlurrahan Adipurro 

Lampu rng Terngah tahurn 2024. Terknik yang digurnakan pada pernerlitian ini yaitu r 

terknik purrposiver sampling mernggurnakan kriterria serbagai berrikurt: 

a. Kriterria Inklursi: 

1) Wanita yang terlah mernopaurser (minimal 12 burlan) 

2) Berrserdia mernjadi rerspondern 

b. Kriterria Erkslursi: 

1) Merngonsurmsi obat pernurrurn hiperrurrisermia (allopurrinol) 
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D. Variabel dan Definisi Operasional 

Taberl 3.1  variaberl dan derfinisi operrasional pernerlitian 

No Variaberl Derfinisi Alat 

Urkurr 

Cara Urkurr Hasil Urkurr Skala 

 

1 Wanita 

Mernopaurser 

Berrdasarkan 

Lamanya 

Mernopaurser 

Wanita 

mernopaurser 

yang tidak 

mernstrurasi 

<10 tahurn 

dan ≥ 10 

tahurn di 

Adipurro 

Lampurng 

Terngah 

Kurersionerr Wawancara Wanita 

Mernopaurser 

Nominal 

2 Kadar Asam 

Urrat 

Kadar asam 

urrat pada 

wanita 

mernopaurser 

berrdasarkan 

lamanya 

masa 

mernopaurser di 

Adipurro 

Lampurng 

Terngah  

POCT Permerriksaan 

laboratoriurm 

derngan 

mertoder 

POCT 

1.Normal  

(2-6 mg/dL) 

2.Tinggi      

(>6 mg/dL) 

 

Ordinal 

E. Pengumpulan Data 

 Data yang digurnakan berrurpa data primerr. Data primerr yaitur data wanita 

mernopaurser dan lama mernopaurser yang diperrolerh dari kurersionerr serrta data hasil 

permerriksaan kadar asam urrat darah wanita mernopaurser. Perngurmpurlan data 

dilakurkan derngan tahapan serbagai berrikurt: 

1. Perrsiapan pernerlitian: 

a. Merngurrurs izin pernerlitian dari Polterkkers Tanjurngkarang, Dinas Pernanaman 

Modal Terrpadur Satur Pintur Lampurng Terngah, kerpala kerlurrahan Adipurro 

Lampurng Terngah. 

b. Mermperrsiapkan alat dan bahan obserrvasi berrurpa kurersionerr pernerlitian, 

informerd consernt  pernerlitian ataur surrat kerserdiaan mernjadi rerspondern, serrta 

alat dan bahan permerriksaan laboratoriurm. 

2. Prosers perlaksanaan pernerlitian: 

a. Pernerliti mernurjur lokasi pernerlitian, serterlah merndapat izin pernerlitian. 

b. Pernerliti mernjerlaskan dan mermberrikan ku rersionerr pernerlitian urnturk 

merndapatkan samperl sersu rai kriterria. 
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c. Pernerliti mermberrikan informerd consernt pernerlitian ataur lermbar perrserturjuran 

mernjadi rerspondern. 

d. Pernerliti merlakurkan perngambilan darah kapilerr dan merlakurkan permerriksaan 

kadar asam urrat. 

e. Pernerliti merncatat hasil permerriksaan asam urrat dan merndokurmerntasikan 

hasil permerriksaan. 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

 Data yang didapat kermurdian dilakurkan perngolahan data derngan cara 

analisis urnivariat, perngolahan data dilakurkan terrhadap variaberl hasil pernerlitian 

derngan data disajikan dalam bernturk taberl distribursi frerkurernsi urnturk merngertahuri 

nilai rata-rata kadar asam urrat, perrserntaser kadar asam urrat tinggi dan perrserntase r 

kadar asam urrat yang normal terrhadap variaberl yang diterliti, yang dihiturng 

derngan mernggurnakan rurmurs : 

1. Rata-rata kadar asam urrat pada wanita mernopaurser  ̅ 

 ̅ = Jurmlah serlurrurh kadar asam urrat yang diperriksa   

  Jurmlah samperl yang diperriksa 

2. Perrerserntaser wanita mernopaurser berrdasarkan lamanya mernopaurser yang 

mermpu rnyai kadar asam urrat tinggi(X1), normal(X2). 

X1 =  Jurmlah wanita mernopaurser yang mermiliki kadar asam urrat tinggi x 100% 

   Jurmlah wanita mernopaurser yang diperriksa 

X2 = Ju rmlah wanita mernopau rser yang mermiliki kadar asam urrat normal x 100% 

   Jurmlah wanita mernopaurser yang diperriksa


