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PROSEDUR PEMERIKSAAN ASAM URAT 

1. Metode : Point Of Care Testing (POCT) 

2. Prinsip Kerja     : Point Of Care Testing (POCT) menggunakan teknologi 

biosensor yang menciptakan interaksi muatan listrik dan interaksi kimia 

antara zat tertentu dalam darah (asam urat) dengan elektroda strip. 

Perubahan potensial listrik yang terjadi akibat reaksi kedua zat tersebut 

akan diukur dan diubah menjadi angka yang sesuai dengan jumlah muatan 

listrik yang dihasilkan. Angka yang dihasilkan dalam pemeriksaan 

dianggap setara dengan kadar asam urat yang diukur dalam darah. 

1) Alat-alat                 : Strip test asam urat, chip asam urat, kapas alkohol, 

autoklik, lancet dan tisu. 

2) Bahan         : Darah Kapiler 

3) Cara Kerja   :  

 Cara kerja pengambilan darah kapiler dan pemeriksaan kadar asam 

urat dilakukan dengan tahapan sebagai berikut. 

a) Dibuka tabung strip tes baru, dimasukan kunci kode dari botol strip 

tes. Setiap tabung strip tes terdapat satu kunci kode. Pastikan 

nomor pada kode kunci sesuai dengan nomor kode pada botol tes 

strip yang digunakan. Dikeluarkan satu strip tes dari botol. Tutup 

botol dengan cepat. 

b) Dimasukan strip uji ke dalam slot strip tes pada perangkat  POCT. 

POCT akan menampilkan kode nomer, kemudian akan muncul 

simbol darah. 

c) Dibersihkan ujung jari pasien dengan kapas alkohol saat layar  

menunjukan simbol darah. Biarkan sampai benar-benar kering. 

d) Ditempatkan autoklik di ujung jari pasien. 

e) Ditekan autoklik pada ujung jari pasien. 

f) Diangkat autoklik. Kemudian didapat setetes darah 
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Rekapitulasi Kuesioner 

Frequencies 

Statistics  

 Menopause 

Lama 

Menopause PeriksaAU 

Tidak konsumsi 

Allopurinol Konsumsi kacang 

N Valid 113 113 113 113 113 

Missing 0 0 0 0 0 
 

Statistics  

 Konsumsi jeroan Konsumsi Melinjo Konsumsi Seafood 

N Valid 113 113 113 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

Menopause  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 113 100.0 100.0 100.0 

 

Lama Menopause  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 44 38.9 38.9 38.9 

2.00 69 61.1 61.1 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 

Periksa Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 78 69.0 69.0 69.0 

2.00 35 31.0 31.0 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 

Tidak konsumsi Allopurinol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 113 100.0 100.0 100.0 



 

 
Konsumsi kacang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 64 56.6 56.6 56.6 

2.00 49 43.4 43.4 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 
Konsumsi Jeroan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 106 93.8 93.8 93.8 

2.00 7 6.2 6.2 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 
Konsumsi Melinjo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 110 97.3 97.3 97.3 

2.00 3 2.7 2.7 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 
Konsumsi Seafood 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 85 75.2 75.2 75.2 

2.00 28 24.8 24.8 100.0 

Total 113 100.0 100.0  
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Dokumentasi Penelitian 

A. Proses Pengambilan Sampel Dan Pemeriksaan Asam Urat 

   

Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar Asam Urat    Pemeriksaan kadar Asam Urat 

      

Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar Asam Urat    Pemeriksaan kadar Asam Urat 

   

Pemeriksaan kadar Asam Urat       Pemeriksaan kadar Asam Urat    Pemeriksaan kadar Asam Urat 

   

Pemeriksaan kadar Asam Urat  Pemeriksaan kadar Asam Urat       Pemeriksaan kadar Asam Urat 

 



B. Hasil Pemeriksaan Asam Urat 

         

Hasil pemeriksaan AU   Hasil pemeriksaan AU  Hasil pemeriksaan AU 

               

Hasil pemeriksaan AU  Hasil pemeriksaan AU  Hasil pemeriksaan AU 

                    

Hasil pemeriksaan AU  Hasil pemeriksaan AU  Hasil pemeriksaan AU 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur  : 

Pekerjaan  : 

No HP/WA : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas 

mengenai: 

1. Penelitian berjudul “Gambaran kadar asam urat berdasarkan lama 

menopause di Adipuro Lampung Tengah tahun 2024” 
2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek(pengambilan sampel darah 

kapiler dan melakukan pemeriksaan kadar asam urat menggunakan alat 
POCT). 

3. Manfaat menjadi subyek penelitian (dapat mengetahui kadar asam urat 
sehingga dapat mengontrol kesehatannya) 

4. Prosedur penelitian (responden akan diberikan penjelasan dan edukasi,  
kemudian diberikan lembar imformed consent. Apabila bersedia ikut 
penelitian dan sesuai dengan kriteria yang dimiliki oleh peneliti, kemudian 
responden diambil darah kapilernya dan dilakukan pemeriksaan kadar 
asam urat)  

Oleh karena itu, saya bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk 
menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 
pihak manapun. 

Lampung Tengah,         2024 
Peneliti       Responden 

 

 

( Irmala Audea Zellin   )                                              (                                        ) 

Saksi 

 

(                                      ) 







g) Disentuhkan tetesan darah di area strip tes. Darah akan diserap dan 

area strip tes menjadi merah. Reaksi pengujian dimulai ketika 

POCT berbunyi bip. Alat akan menghitung waktu mundur 20 detik, 

kemudian hasil akan muncul pada layar. Nilai normal asam urat 2-6 

mg/dL 



Lampiran 6 
 

No Kode Sampel …………….... 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 

 
Gambaran Kadar Asam Urat Berdasarkan Lama Menopause di  

Adipuro Lampung Tengah Tahun 2024 
 

 
A. Identitas Responden 

Nama                     : 

Usia :  

B. Kriteria Sampel 
 

 
1. Apakah anda masih mengalami menstruasi? 

 

 
a. Ya                                         b. Tidak 

 

 
2. Jika tidak, sudah berapa lama anda tidak mengalami menstruasi? 

 

 
a. <10 tahun                             b. ≥10 tahun 

 

 
3. Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan kadar asam urat di 

laboratorium puskesmas atau rumah sakit? 

 
a. Ya                                          b. Tidak 

 

 
4.  Apakah anda mengkonsumsi obat allopurinol? 

a. Ya     b. Tidak 



 

 
C. Faktor Pengaruh Kadar Asam Urat  

 

 
1. Apakah anda mengkonsumsi  kacang-kacangan ≥ 3x dalam satu minggu atau 

>25 gr per hari? 
 

 
a. Ya                               b. Tidak 

 

 
2. Apakah anda mengkonsumsi jeroan ≥ 3x dalam satu minggu? 

 

 
a. Ya                               b. Tidak 

 

 
3. Apakah anda mengkonsumsi melinjo ≥ 3x dalam satu minggu? 

 

 
a. Ya                               b. Tidak 

 

 
4. Apakah anda mengkonsumsi seafood ≥ 3x dalam satu minggu? (udang, cumi, 
kerang, kepiting, remis) 

 

 
a. Ya                               b. Tidak 
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