Lampiran 1
PROSEDUR PEM ERIKSAAN ASAM URAT

1. Metode : Point Of Care Testing (POCT)

2. Pringp Kerja : Point Of Care Testing (POCT) menggunakan teknologi
biosensor yang menciptakan interaks muatan listrik dan interaks kimia
antara zat tertentu dalam darah (asam wat) dengan elektroda strip.
Perubahan potensia listrik yang terjadi akibat reaks kedua zat tersebut
akan diukur dan diubah menjadi angka yang sesuai dengan jumlah muatan
listrik yang dihaslkan. Angka yang dihaslkan dalam pemeriksaan
dianggap setara dengan kadar asam urat yang diukur dalam darah.

1) Alat-alat . Strip test asam urat, chip asam urat, kapas akohol,
autoklik, lancet dan tisu.

2) Bahan : Darah Kapiler

3) CaraKeja

Cara kerja pengambilan darah kapiler dan pemeriksaan kadar asam
urat dilakukan dengan tahapan sebagal berikut.

a) Dibuka tabung strip tes baru, dimasukan kunci kode dari botol strip
tes. Setigp tabung strip tes terdapat satu kunci kode. Pastikan
nomor pada kode kunci sesuai dengan nomor kode pada botol tes
strip yang digunakan. Dikeluarkan satu strip tes dari botol. Tutup
botol dengan cepat.

b) Dimasukan strip uji ke dalam dlot strip tes pada perangkat POCT.
POCT akan menampilkan kode nomer, kemudian akan muncul
simbol darah.

c) Dibershkan uung jari pasen dengan kapas akohol saat layar
menunjukan simbol darah. Biarkan sampai benar-benar kering.

d) Ditempatkan autoklik di ujung jari pasien.

e) Ditekan autoklik padaujung jari pasien.

f) Diangkat autoklik. Kemudian didapat setetes darah
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Data Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Pada Wanita Berdasarkan Lama

Menopause Di Adipuro Lampung Tengah 2024

No | Kode Usia Lama Alamat Kadar
Sample | (tahun) | Menopause Asam Urat
(tahun) (mg/dL) "Tinggi | Normal

1 1 56 10 Jokarto 9.0 v

2 2 56 8 Jokarto 72 v

3 3 65 15 Jokarto 19,7 v

4 4 58 9 Jokarto 10,4 v

5 5 66 14 Jokarto 7.5 v

6 6 67 10 Jokarto 9.3 v

7 7 66 8 Totokaton 6.0 v
8 8 63 13 Totokaton 10,0 v

9 9 60 11 Totokaton 9.8 v

10 10 S5 2 Totokaton 6,1 v

11 11 52 7 Totokaton 81 v

12 12 47 2 Totokaton 8.5 v

13 13 59 8 Totokaton 73 v

14 14 59 10 Totokaton 11,6 v

15 15 61 12 Srikaton 13,1 v

16 16 65 15 Totokaton 89 v

17 17 75 26 Totokaton 93 v

18 18 56 8 Totokaton 10,3 v

19 19 58 10 Totokaton 74 v

20 20 60 10 Totokaton 8,0 v

21 21 61 11 Totokaton 79 v

22 22 57 10 Srikaton 1.3 v

23 23 63 13 Totokaton 19 v

24 24 $5 9 Totokaton 82 v

25 25 64 15 Totokaton 59 v
26 26 71 20 Totokaton 5.2 v
27 27 68 17 Totokaton 8,5 v

28 28 61 5 Srikaton 60 v
29 29 66 9 Srikaton 50 v
30 30 76 27 Srikaton 8.0 v

31 31 70 20 Srikaton 7.8 Y

32 32 72 2 Srikaton 7.2 v

EX) 33 52 7 Srikaton 8.0 v

34 34 75 25 Srikaton 9,1 v

35 35 45 3 Srikaton 7.2 v

36 36 72 2 Jokarto 8.4 v

37 37 68 18 Jokarto 10,1 v

38 38 66 17 Jokarto 79 v

39 39 59 3 Jokarto 5,0 Y

40 40 58 10 Jokarto 10,6 v

41 41 56 8 Jokarto 82 v

2 42 55 5 JTokarto 59 7
43 43 64 14 Adimulyo 1,5 Y

44 44 52 2 Adimulyo 5.8 v
45 45 65 15 Adimulyo 142 .V
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Rekapitulasi Kuesioner

Frequencies
Statistics
Lama Tidak konsumsi
Menopause  Menopause  PeriksaAU Allopurinol Konsumsi kacang
N vdid 113 113 113 113 113
Missing 0 0 0 0 0
Statistics
Konsumsi jeroan Konsumsi M dinjo Konsumsi Seafood
N vdid 113 113 113
Missing 0 0 0
Frequency Table
M enopause
Cumulative
Frequency Percent Vadid Percent Percent
Vdid 1.00 113 100.0 100.0 100.0
L ama M enopause
Cumuletive
Frequency Percent Vdid Percent Percent
Vdid 1.00 44 389 38.9 38.9
2.00 69 61.1 61.1 100.0
Totd 113 100.0 100.0
Periksa Asam Urat
Cumulative
Frequency Percent Vdid Percent Percent
Vdid 1.00 78 69.0 69.0 69.0
2.00 35 310 310 100.0
Totd 113 100.0 100.0
Tidak konsumsi Allopurinol
Cumuletive
Frequency Percent Vdid Percent Percent
Vdid 1.00 113 100.0 100.0 100.0




Konsumsi kacang

Cumulative
Frequency Percent Vdid Percent Percent
Vdid 1.00 64 56.6 56.6 56.6
2.00 49 434 434 100.0
Tota 113 100.0 100.0
Konsumsi Jeroan
Cumulative
Frequency Percent Vdid Percent Percent
Vdid 1.00 106 93.8 93.8 93.8
2.00 7 6.2 6.2 100.0
Totd 113 100.0 100.0
Konsumsi M elinjo
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Vdid 1.00 110 97.3 97.3 97.3
2.00 3 2.7 2.7 100.0
Tota 113 100.0 100.0
Konsumsi Seafood
Cumulative
Frequency Percent Vadid Percent Percent
Vaid 1.00 85 75.2 75.2 75.2
2.00 28 24.8 24.8 100.0
Totd 113 100.0 100.0
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Dokumentasi Penelitian
A. Proses Pengambilan Sampel Dan Pemeriksaan Asam Urat

Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar Asam Urat  Pemeriksaan kadar Asam Urat

Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar Asam Urat  Pemeriksaan kadar Asam Urat

Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar Asam Urat  Pemeriksaan kadar Asam Urat

Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar Asam Urat Pemeriksaan kadar AsamUrat



B. Hasl Pemeriksaan Asam Urat
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Hasil pemeriksaan AU Hasil pemeriksaan AU Hasil pemeriksaan AU

Hasil pemeriksaan AU Hasil pemeriksaan AU Hasil pemeriksaan AU
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INFORMED CONSENT

Y ang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Umur

Pekerjaan

No HP/WA

Alamat

Telah mendapat keterangan secaraterinci dan jelas

mengenai:

1

2.

Penelitian berjudul “Gambaran kadar asam urat berdasarkan lama
menopause di Adipuro Lampung Tengah tahun 2024”

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek(pengambilan sampel darah
kapiler dan melakukan pemeriksaan kadar asam urat menggunakan alat
POCT).

Manfaat menjadi subyek penelitian (dapat mengetahui kadar asam urat
sehingga dapat mengontrol kesehatannya)

Prosedur penelitian (responden akan diberikan penjelasan dan edukas,
kemudian diberikan lembar imformed consent. Apabila bersedia ikut
penelitian dan sesuai dengan kriteria yang dimiliki oleh peneliti, kemudian
responden diambil darah kapilernya dan dilakukan pemeriksaan kadar
asam urat)

Oleh karena itu, saya bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk
menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.
Lampung Tengah, 2024
Pendliti Responden
(Irmala Audea Zdllin ) ( )

Saksi



46 46 52 5 Totokaton 10,2 v

47 47 53 2 Totokaton 6,0 v
48 438 62 11 Totokaton 7.9 v

49 49 62 12 Totokaton 6.9 v

50 50 48 3 Totokaton 7.8 v

51 51 64 14 Totokaton 92 v

52 52 55 6 Totokaton 7.0 v

53 53 54 [] Totokaton 7.2 Y.

54 54 72 23 Totokaton 7.9 v

55 55 55 7 Jokarto 8,5 v

56 56 54 8 Adimulyo 8,7 v

57 57 103 55 Jokarto 7,5 v

58 58 67 17 Jokarto 10,9 v

59 59 68 18 Jokarto 70 v

60 60 71 21 Adirejo 9,5 v

61 61 53 8 Adirejo 9.9 A

62 62 73 20 Donomulyo 6.8 ¥

63 63 64 15 Donomulyo 72 v

64 64 67 18 Donomulyo 9.4 v

65 65 61 11 Donomulyo 11,0 A

66 66 68 18 Donomulyo 7.1 4

67 67 S8 11 Adirejo 9,7 v

68 68 68 18 Adirejo 7,1 v

69 69 82 35 Adirejo 7,7 v

70 70 77 27 Adirejo 84 v

71 71 53 10 Adirejo 8.3 v

72 72 63 15 Adirejo 838 v

7 73 52 2 Adirejo 5,6 v
74 74 63 13 Adirejo 10,3 v

75 75 61 11 Adirejo 6,9 v

76 76 63 10 Adirejo 113 v

77 77 55 2 Adirejo 6,0 v
78 78 54 8 Adirejo 98 v

79 79 75 25 Adirejo 72 v

80 80 S5 10 Jokarto 8.3 v

81 81 52 3 Jokarto 5,7 v
82 82 86 36 Jokarto 938 v

83 83 54 8 Jokarto 5.5 v
84 84 58 11 Jokarto 9.0 v

85 5 68 18 Jokarto 7.6 v

26 86 60 10 Jokarto 6,9 v

87 87 89 40 Jokarto 9,1 v

88 88 57 7 Tegalrejo 6,0 2
89 | 89 65 16 Tegalrejo 94 Y

9% | 9 60 10 Tegalrejo 7,2 4

91 91 63 13 Widorokan 8,1 v

92 92 53 5 Widorokandang 5.6 v
93 93 65 15 Widorokan 72 v

94 94 50 5 Widorokan 49 v
95 95 49 2 Widorokan 43 v
96 96 58 8 Widorokan 11,9 v

97 97 78 29 Widorokandang 10,2 v

98 98 52 5 Widorokandang 59 v
99 99 63 13 Widor 938 v

100 | 100 &0 9 Widorokan, 8,5 ¥

101 | 101 63 14 Wi 9,1 ¥




102 | 102 55 5 Widorokan 6,0 v
103 | 103 60 11 Widorokandang 82 v
104 | 104 63 14 Widoro 7.3 7
105 105 65 15 Widorokandang 6,7 v
106 106 50 2 Donomulyo 5,1 v
107 107 52 s Donomulyo 53 v
108 108 S8 8 Donomulyo 4.2 v
109 109 ) 11 Donomulyo 6,0 v
110 110 S5 5 Donomulyo 4,5 v
111 111 68 18 Donomulyo 9.2 v
112 112 57 7 Srikaton 6,1 v
113 113 56 6 Srikaton 5,1 v
Jumlah Wanita Menopause <10 Tahun 44 22 22
Jumlah Wanita Menopause 210 Tahun 69 66 3
Presentase(%) Kadar Asam Urat Menopause <10 Tahun 38% 19%% 19%
Presen Kadar Asam Urat Menopause >10 Tahun 62% 58% 4%
Rata-Rata Kadar Asam Urat <10 Tahun 69mg/dL. | 8,4mg/ | 54
dL md/dL
Rata-Rata Kadar Asam Urat 210 Tahun 875 8,9 5,7
mg/dL mg/dL. | mg/dL
Kadar Asam Urat Terunggi Menopause <10 Tahun 1,9 1.9 6,0
dL mg/dl. | mg/dL
Kadar Asam Urat Terendah Menopause <10 Tahun 4.2 mg/dL 6,1 472
dL | mg/dL
Kadar Asam Urat Tertinggi Menopause =10 Tahun 19,7 19,7 6,0
mg/dl. | mg/dL | mp/dL
Kadar Asam Urat Terendah Menopause >10 Tahun 5,2 mg/dL 6,7 52
mg/dl. | mg/dL
Pendamping Penelitian,
Tenaga Keschatan Kelurahan Adipuro Peneliti
7
S Irmala Audea Zellin

NIP 19641022 198801 1 001




g) Disentuhkan tetesan darah di area strip tes. Darah akan diserap dan
area drip tes menjadi merah. Reaks pengujian dimulai  ketika
POCT berbunyi bip. Alat akan menghitung waktu mundur 20 detik,
kemudian hasil akan muncul pada layar. Nilai normal asam urat 2-6

my/dL
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No Kode Sampel ...................

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Asam Urat Berdasarkan Lama M enopause di
Adipuro Lampung Tengah Tahun 2024

A. Identitas Responden
Nama
Usia
B. Kriteria Sampel
1. Apakah anda masih mengalami menstruasi?
avYa b. Tidak
2. Jikatidak, sudah berapa lama andatidak mengalami menstruasi?
a <10tahun b. >10 tahun

3. Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan kadar asam urat di

laboratorium puskesmas atau rumah sakit?
avYa b. Tidak
4. Apakah anda mengkonsumsi obat allopurinol?

avYa b. Tidak



C. Faktor Pengaruh Kadar Asam Urat

1. Apakah anda mengkonsumsi kacang-kacangan > 3x dalam satu minggu atau
>25 gr per hari?

aYa b. Tidak

2. Apakah anda mengkonsumsi jeroan > 3x dalam satu minggu?
aYa b. Tidak

3. Apakah anda mengkonsumsi melinjo > 3x dalam satu minggu?
aYa b. Tidak

4. Apakah anda mengkonsumsi seafood > 3x dalam satu minggu? (udang, cumi,
kerang, kepiting, remis)

aYa b. Tidak
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@ A, POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
' o o

Eeal : Grovet@pohskies U Webste : hitp //polekies-th ac id
S ————————
Nomor : PP.03.04/F XLNI/454/2024 19 Januari 2024
Lampiran cleks

Hal : lzin Peneltian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Tengah
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Teknoiogl Laboratorium Meds Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Polieiies Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat
Giberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelsian d Institusl yang Bpk/ibu
pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan peneifian acalah sebagas berikut :

No NAMA | JUDUL PENELITIAN TEPAT

1 |imals Audes Zofin | Gambaren Kader Asam Livar  Berdasarkan Lama | Lgkungsn 3

m-ﬂ&wmwm Adpuro

2. | Desvii Anantasan | Gambaran Kadar Glukosa Darsh Pada Pasien O | PKM.Gedung San

NIM: 2113453077 | Puskesmas Gedung San  Kecamatan Anak Ram Aj
| Kabupasen Lampung Tengah Taun 2023

Alas perhatian dan kerjasamanya ducapkan terima kash.

oy
S Kesehatan TanjungKarang,
;|

A

Purwaningsih, 5.SIT., M.Xes
NIP 196705271988012001

Tembusan:
:mvmmu&
KA.0inas Kasehatan Kabupatan Lampung Tengeh

e - _'"‘“‘mnwnumm““

R



PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

LMWMN@NMTWM&W Gumung Sugih
W‘:&WMM
Emall: Fcon
\
T SURVEI

Nomor : 503/0018/PENELITIAN/D.a_V1. 17/11/2024

DASAR :l.hnnmml.—w Teogah Nomor 47 Tahun 2021 testeng
Penceiegasian m:.knm Perzinam Derusahs Dertasis
Riseo Dwn Non Pertsesun Kepada Dinps Pemanaman Meda! Dan Pelayesan
Terpadu Sata Mnbs Kahupaten Lampueg Teagas.

2 Saret  PILTEXNX  KESEHATAN TANJUMG XARANG  Nomor
TE.O3 04 /F XLIL/454 /2004 Teoggal 159 JANUART 2024 peribal
Permohonan lein Sacvey Paneitian dun KKN,
EZIN KEPADA :

Nune [FMALA AUDEA ZELLIN

Nosor Identitas : 10205C00M0 500

Jerus Kelamin R

‘&mpﬂl‘l’m : METRO, 20 APRIL 300

Mamas : LX JOXARTO RT/RW 019/007 ADPURO KEC. TRIMURJO KA. LAMPFUNG

TENGAH

Prkerjane : MANASESWA

Tujuen : PENELITIAN SKSSPG1

Toasi Penelitian

¢ ADIFURD G, TRIMURIO KAR. LAMIUNG TENGAH

Peanbina Tk  (IV/b)
NIP 19740907 199412 1 001
:::‘:':ﬂ-*-.dm Len g Tt

pep——
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F""I""i PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
KECAMATAN TRIMURJO
KELURAHAN ADIPURO
. Ky Adipuro Koy Say 34172

Adipero, 23 April 2024

Nomor | 420 Ly 1K /2004 Kepeca Yth.
Lampiran = - Ketua Jurusan Teknolog
. Laboratorium Medis Polsckes
Perihal  © kzin Penelitian / Survei dan KKN Enijmc
Tempat
Dengan Hormat

Berdasarkan Surat dari Dinas Penanamman Modal dan pelaysnan Terpadu sstu
pinte No: 5030018/ Penclitiany D.a. VL 1711/ 2024 Tanggal 24 Febeuan

2024 Tentang lzin Penelitian / Survei dan KKN yang skan dilaksanakan di
Kelurahan Adiparo Kecamatan Trimurjo Ksbupaten Lampung Tengah Proginsi
Lampung torhitung mvalsd dan taaggal 23 Apeil 2024 sampai dengan selesai
Schubungen dengan hel tersebat di aas , sayz selaku Lurah Keluraban Adipure
Kecamatan Trimujo Kabupsten Lampung Temgah Propinst Lampung
membenkan izin kepads mahasisws Poliekes Tanjung Karang untuk dapat
melaksanakan Peachitian / KKN di wileyah kami Adapun mahkasiswa tersebut

adaleh -
Nama (IRMALA AUDEA ZELLIN
NPM 2113453009
Prodi : Teknologi Laboratarium Medis
Jenjang :D3
Judul - GAMBARAN KADAR ASAM URAT BERDASARKAN

LAMA MENOPAUSE DI KELURAHAN ADIPURO
KECAMATAN TRIMURJO KABUPATEN LAMPUNG
TENGAH TAHUN 2024
Demikian surat izin ini dissmpaiksn untuk dapat dipergunakan sebagpimana
mestinya. ANy
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