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LAMPIRAN 
Lampiran 1 

Jadwal kegiatan 

 

No Kegiatan  Januari 2024    
29 30 31 01 02 03 

1 Perkenalan       

2 Pengkajian        

3 Perencanaan        

4 Edukasi kesehatan mengenai diabetes 

mellitus dan ulkusdiabetikum 

menggunakan leaflet 

      

5 Perawatanluka       

6 Supervisi oleh perawat senior       

7 Evaluasi perawatan luka       

 

 

Lampiran 2 

Ethical Clearance 

Lampiran 3 

IzinPelaksanaan Studi Kasus 

 

Lampiran 4 

Inform concent 

 

 

Lampiran 5  

Leflet 
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LAMPIRAN 5 

SOP Perawatan Luka UlkusDiabetikumdenganCairan NaCl 0,9 % 

STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

PERAWATA LUKA DENGAN CAIRAN NaCl 0,9% 

1.Definisi Penggantianbalutanuntukmembantu proses penyembuhanluka. 

2.Tujuan  1.Menghilangkan sekresiyang  menumpuk dan jaringanmati. 

 

2.Mengurangi pertumbuhanmikroorganisme pada luka. 

 

3.Membantu proses penyembuhan. 

3.Indikasi Luka baru, lukalama,luka post operasi,lukabersih, lukakotor. 

4.Prosedur Persiapanpasien : 

 

1. Pastikanidentitasklien 

2. Kaji kondisiklien 

3. Beritahu dan jelaskan pada klien dan keluargamengenai 

Tindakan yang akandilakukan. 

4. Jaga privasiklien. 

 

Persiapanalat: 

Persiapanalat : 

1.  Set steril (pinsetcirurgis, pinsetanatomis, kasa). 

2. Kasa sterltambahanataubantalanpenutup (kalauperlu). 

3. Handscoenbersih dan steril. 

4. Handuk. 

5. Betadine, alkohol 70%, NaCl 0,9 % kapasbulat, dan lidikapas 

6. steril. 

7. Plester/hypafix 

8. Nierbeken/bengkok. 

9. Korentangsteril. 

10. Kantong plastiktempatsampah. 

11. Bak instrumen/mejadorong dan perlak / pengalas. 

 

Persiapanpetugas : 

1. Lakukanpengkajan: bacacatatankeperawatan dan medis. 

2. Rumuskandiagnosaterkait. 

3. Buatperencanaantindakan (intervensi). 

4. Kaji kebutuhantenagaperawat, mintaperawat lain 

membantujikadiperlukan. 

5. Cucitangan dan siapkanalat. 

 

Cara Kerja: 

1. Mencucitangan. 

2.Menyiapkan dan mendekatkanperalatan. 

a.Membuka set steril. 

b.Menambahkankasasteril dan lidikapassterilsecukupnyakedalam set 

steril. 

3. Memakaihandscoenbersih. 

4. Meletakkanhandukmenutupbagiantubuhprivasiklien yang terbuka. 

5. Meletakkanperlakdibawahluka. 

6. Mengaturposisi yang nyaman dan tepatuntukperawatanluka. 

7. Membukaplestersearahtumbuhnyarambut dan 

membukabalutansecarahati-hati, 

masukkanbalutankotorkedalamkantongplastik yang sudahdisediakan. 
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8. Membukahandscoenbersih dan gantidenganhandscoensteril. 

9. Membersihkansekitarlukadenganalkoholswab : 

a. Membersihkandariarahataskebawahdisetiapsisilukadengan 

arahkeluarmenjauhdariluka (1 alkohol swab untuk 1 kali usapan). 

b. Membersihkansisisebelahlukadaribagianataskebawahdiikuti 

sisisebelahnyadenganarahusapanmenjauhdariluka (1 alkohol swab untuk 

1 kaliusapan). 

10. Mengolesilukadengan betadine mulaidaritengahluka. 

11.Menutup lukadengankasasteril, dan fiksasidenganplester pada 

pinggirankasapembalut. 

12. Menuliskantanggal dan waktumenggantibalutan pada plester dan 

tempelkan pada balutan. 

13. Merapikanklien dan membereskanalat-alat. 

14. Melepaskanhandscoend dan mencucitangan. 

6.Evaluasi 1.Evaluasi responklien. 

2.Berikan reinforcement positif. 

3.Lakukan kontakuntuktindakselanjutnya. 

4. Akhiripertemuandengancara yang baik 

7.Dokumentasi 1. Catat Tindakan yang sudahdilakukantanggal jam pelaksanaan. 

2. Catat responklien dan hasilpemeriksaan. 

3. Catat lokasijenisluka dan keadaanluka. 

4. Catat keadaanlukasebelumnya. 

5. Catat cairanatauobatysngdigunakanuntukmerawatluka. 

6. Dokumentasievaluasi Tindakan dalam SOAP. 
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