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JIABETES?

- Bersihkan kaki
Menggunakan air dan sabun setiap
hari

kecuali sela jari kaki

Gunting kuku kaki
Lurus mengikuti bentuk normal
Jjari

Menggunakan alas kaki

« sesuaiukurandannyaman

« masih ada ruang untuk jari-jari
) = periksa sepatu sebelum dipakai

Segera obati luka
« Bilaada luka kecil
» Tutup dengan kain atau kassa
bersin

Segera ke Dokter
« Bilaadatandaradang
« Bilaadaluka

Gunakan pelembab pada kaki

CECAH

ULKUS

DIABETIKU
SEJAK DINI

KAKI BEBAS
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ULKUS
DIABETIKUM




Pola Makan Diabetes
Ada 3 hal yang perlv di perhatikan
dalam membuat menv makanan diet Diabetes :

1. JUMLAH 2. JENIS 3.JADWAL

Okur kadar kalori yang Utamakan makanan yang § Jadwal makan adalah
masuk kedalam tubuh rendah kolesterol, 3x sehari serta selingan
dengan batas maksimum tinggi serat namun rendah § 2x snack yang rendah GI
1500kkal/hari Glikemiks Indeks (GI). untuk menjaga kestabilan

Hindari makanan yang gula darah.
mengandung gula serta
karbohidrat.

Standar yang diajukan adalah makanan dengan komposisi ;

: : ' Jumiah kandungan
Karbohidrat Protein Lemak kolesterol :

60-70% 10-15% 20-25% disarankan korang
300 mg/hari

Jumiah
kandungan
serat 25 g/hari,
divtamakan
serat larut

Pasien diabetes Pemanis buatan Jumlah kalori disesvaikan
dengan hipertensi dapat dipakai dengan pertumbuhan, status
perlv mengurangi secukupnya gizi, umur, ada tidaknya stres

konsumsi garam akut, dan kegiatan jasmani
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SOP Perawatan Luka UlkusDiabetikumdenganCairan NaCl 0,9 %

STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL

PERAWATA LUKA DENGAN CAIRAN NaCl 0,9%

1.Definisi Penggantianbalutanuntukmembantu proses penyembuhanluka.

2.Tujuan 1.Menghilangkan sekresiyang menumpuk dan jaringanmati.
2.Mengurangi pertumbuhanmikroorganisme pada luka.
3.Membantu proses penyembuhan.

3.Indikasi Luka baru, lukalama,luka post operasi,lukabersih, lukakotor.

4.Prosedur Persiapanpasien :

1. Pastikanidentitasklien

2. Kaji kondisiklien

3. Beritahu dan jelaskan pada klien dan keluargamengenai
Tindakan yang akandilakukan.

4. Jaga privasiklien.

Persiapanalat:
Persiapanalat :
Set steril (pinsetcirurgis, pinsetanatomis, kasa).
Kasa sterltambahanataubantalanpenutup (kalauperlu).
Handscoenbersih dan steril.
Handuk.
Betadine, alkohol 70%, NaCl 0,9 % kapasbulat, dan lidikapas
steril.
Plester/hypafix
Nierbeken/bengkok.
9. Korentangsteril.
10. Kantong plastiktempatsampah.
11. Bak instrumen/mejadorong dan perlak / pengalas.

N~ WM R

Persiapanpetugas :
1. Lakukanpengkajan: bacacatatankeperawatan dan medis.
2. Rumuskandiagnosaterkait.
3. Buatperencanaantindakan (intervensi).
4. Kaji kebutuhantenagaperawat, mintaperawat lain
membantujikadiperlukan.
5. Cucitangan dan siapkanalat.

Cara Kerja:

1. Mencucitangan.

2.Menyiapkan dan mendekatkanperalatan.

a.Membuka set steril.

b.Menambahkankasasteril dan lidikapassterilsecukupnyakedalam set

steril.

3. Memakaihandscoenbersih.

4. Meletakkanhandukmenutupbagiantubuhprivasiklien yang terbuka.

5. Meletakkanperlakdibawahluka.

6. Mengaturposisi yang nyaman dan tepatuntukperawatanluka.

7. Membukaplestersearahtumbuhnyarambut dan
membukabalutansecarahati-hati,
masukkanbalutankotorkedalamkantongplastik yang sudahdisediakan.




8. Membukahandscoenbersih dan gantidenganhandscoensteril.

9. Membersihkansekitarlukadenganalkoholswab :

a. Membersihkandariarahataskebawahdisetiapsisilukadengan
arahkeluarmenjauhdariluka (1 alkohol swab untuk 1 kali usapan).

b. Membersihkansisisebelahlukadaribagianataskebawahdiikuti
sisisebelahnyadenganarahusapanmenjauhdariluka (1 alkohol swab untuk
1 kaliusapan).

10. Mengolesilukadengan betadine mulaidaritengahluka.

11.Menutup lukadengankasasteril, dan fiksasidenganplester pada
pinggirankasapembalut.

12. Menuliskantanggal dan waktumenggantibalutan pada plester dan
tempelkan pada balutan.

13. Merapikanklien dan membereskanalat-alat.

14. Melepaskanhandscoend dan mencucitangan.

6.Evaluasi

1.Evaluasi responklien.

2.Berikan reinforcement positif.
3.Lakukan kontakuntuktindakselanjutnya.
4. Akhiripertemuandengancara yang baik

7.Dokumentasi

1. Catat Tindakan yang sudahdilakukantanggal jam pelaksanaan.
2. Catat responklien dan hasilpemeriksaan.

3. Catat lokasijenisluka dan keadaanluka.

4. Catat keadaanlukasebelumnya.

5. Catat cairanatauobatysngdigunakanuntukmerawatluka.

6. Dokumentasievaluasi Tindakan dalam SOAP.
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