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LAMPIRAN 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MURROTAL AL-QUR’AN 

Pengertian Terapi murrotal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang 

dilantunkan oleh seorang qori’ (pembaca Al-Qur’an). 

Tujuan Tujuan terapi murrotal Al-Qur’an adalah untuk 

menurunkan hormon-hormon stress, mengaktifkan 

hormon endorfin alami, meningkatkan perasaan rileks, 

dan mengalihkan perhatian dari rasa takut, cemas, nyeri 

dan tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga 

menurunkan tekanan darah serta memperlambat 

pernafasan, detak jantung, denyut nadi, dan aktivitas 

gelombang otak, serta meningkatkan kualitas tidur. 

Peralatan 1. Speaker yang berisikan murrotal  

Prosedur A. Tahap Pra Interaksi 

1. Cek catatan kebidanan atau catatan medis klien (jika 

ada) 

2. Siapkan alat-alat 

3. Indentifikasi faktor menyebabkan kontradiksi atau 

kondisi yang dapat 

4. Cuci tangan 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam terapeutik 

2. Mengecek identitas bayi 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan kepada orangtua bayi 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pada orangtua 

bayi 

5. Menjaga privasi bayi dengan menutup pintu, 

menutup tirai atau menutup jendela 

6. Menetapkan ketertarikan bayi terhadap murrotal Al-

Qur’an. 

C. Tahapan Kerja 

1. Bantu bayi untuk mendapatkan posisi yang nyaman 

2. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, 

pengunjung, panggilan telepon selama 

mendengarkan murrotal 

3. Dekatkan speaker murrotal pada bayi dengan jarak 

60 cm dari kaki bayi 

4. Pastikan speaker murrotal dalam kondisi baik 

5. Menyalakan murrotal Al-Qur’an yang cocok untuk 

bayi yaitu surah Al-Mulk 

6. Nyalakan murrotal dan lakukan terapi 

7. Pastikan volume murrotal Al-Qur’an sesuai, tidak 

terlalu keras atau kecil yaitu 40-50 db 



 
 

 

8. Hindari menghidupkan dan meninggalkannya dalam 

waktu yang lama 

9. Saat bayi mendengarkan murrotal, arahkan untuk 

fokus dan rileks 

10. Hentikan  murrotal Al-Qur’an surah Al-Mulk setelah 

15 menit. 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

3. Akhiri kegiatan/berpamitan dengan orangtua bayi 

4. Membereskan alat 

5. Mencuci tangan 

Hasil Catat hasil kegiatan di dalam catatan kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 

Kunjungan Pertama dan Kedua 

 
Pada kunjungan pertama tanggal 17 April 2024 pukul 13.00 WIB siang penulis 

mengajarkan dan memberikan terapi murrotal, kunjungan kedua pada 20.00 WIB 

di hari yang sama. 

 

Kunjungan Ketiga dan Keempat 

 
Pada kunjungan ketiga tanggal 18 April 2024 pukul 13.00 WIB, kunjungan 

keempat pada 20.00 WIB di hari yang sama. 

 

Kunjungan Kelima dan Keenam 

 
Pada kunjungan kelima tanggal 19 April 2024 pukul 13.00 WIB, kunjungan 

keenam pada 20.00 WIB di hari yang sama. 
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