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Galmbalr 9 

Piljalt balyil balgilaln perut 
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Piljalt balyil balgilaln talngaln 
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Piljalt balyil balgilaln kalkil 
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Piljalt balyil balgilaln punggung Sumber : Roeslil (2018) 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

(Rencana Kegiatan, Instrumen Penelitian) 

 

SOP BABY MASSAGE 

PENGERTILALN Balby Malssalge (pilja lt) yalng di llalkukaln secalra l 

terpaldu untuk menyeilmbalngkaln tubuh, pilkilraln daln 

peralsalaln. Sentuhaln palda l piljalt balyil merupalkaln sualtu 

bentuk stilmulalsi l yalng alkaln membalntunyal da llalm 

pertumbuhaln daln perkembalngaln selalnjutnyal. 

TUJUALN Malnfalalt balby malssalge untuk membalntu stilmula lsi l 

perkembalngaln motorilc kalsa lr paldal balyil usilal 6-12 

bulaln  

PETUGALS Malhalsilswal 

PERLENGKALPA LN 1. Pemerilksalaln filsilk  

a) Thermometer 

b) Stetoskop 

c) Tilmbalngaln Balyil 

2. Pelalksalnalaln Balby Malssalge (Piljalt Balyil) 

a) A Llals Balyil / Perlalk 

b) Balby Oill 

c) Halnduk 

d) Balju Galntil 

3. Dokumentalsil 

a) Dokumentalsil dil caltaltaln KILA L yalng aldal di l 

Pralktilk Bildaln Malndilril 

b) Lembalr Observalsil 

c) Lembalr KPSP 

d) Lembalr ilnformend consent 

e) A Llalt Tulils (buku daln bolpoiln) 

PROSEDUR 

PELA LKSALNALA LN 

A. Talhalp PralILnteralksil 

1) Menyalmbut palsilen , memberil sallalm, 

daln memperkenallkaln dilril 

2) Menjelalskaln malksud daln tujualn 

3) Menalnyalkaln kesilalpaln kepalda l 

kelualrgal palsilen 

4) Menjalgal Prilva lsil palsilen 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

1. Data Demografi  

Nama   : By.B  

Umur   : 6 Bulan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

 

2. Lembar Observasi 

Centang Ya atau Tidak sesuai perkembangan bayi anda . Jika pada usia 9 

bulan bayi belum bisa melakukan salah satu dari ceklis, baw bayi Fasilitas 

Kesehatan Terdekat/Puskesmas. 

 

No Pemantauan Perkembangan Ya  Tidak 

1.  Bayi bisa mengangkat kepala mandiri hingga 

setinggi 45 derajat 

  

2.  Byi bisa menggerakan kepala dari kiri/kanan ke 

Tengah? 

  

3.  Bayi bisa melihat dan menatap anda?   

4.  Bayi bisa ngoceh spontan atau bereaksi dengan 

mengoceh? 

  

5.  Bayi suka tertawa keras?   

6.  Bati bereaksi terkejut terhadap suara keras?   

7.  Bayi membalas tersenyum Ketika diajak 

bicara/tersenyum? 

  

8.  Bayi mengenal ibu dengan penglihatan, 

penciuman,pendengaran,kontak? 

  

Sumber : Buku KIA Revisi 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 7 

KPSP PADA BAYI UMUR 6 BULAN 

 

Alat dan Bahan yang dibutuhkan : 

- Wool Meralh 

- Kilsmils, Kalcalng altalu logalm 

  Ya Tidak 

Bayi Terlentangkan:   

1. A Lmbill wool meralh, letalkkaln di l 

altals walja lh dildepaln maltal, 

geralkkaln wool dalril salmpilng 

kilril ke kalnaln kepallal. A Lpalkalh ila l 

dalpalt mengilkutil geralkaln alnda l 

dengaln menggeralkaln kepalla l 

sepenuhnyal dalril saltu silsil yalng 

laliln?  

       

 

Geralk Hallus   

2. Paldal posilsil balyil terlentalng, 

pegalng kedual talngalnnyal lallu 

talrilk perlalhaln- lalha ln ke posilsil 

duduk. Dalpaltkaln balyi l 

mempertalhalnkaln lehernya l 

secalral kalku seperti l galmbalr? 

Jalwalb TILDALK billal kepa llal balyi l 

jaltuh kemballil sepertil galmbalr 

 

Geralk Kalsalr   

Bayi Telungkupkan:   

3 Ketilkal balyil telungkup dil altals 

dalsalr, alpalkalh ilal dalpalt 

mengalngkalt da ldal dengaln 

kedual lengalnnyal sebalgali l 

penyalnggal sepertil palda l 

galmbalr? 

 

Geralk Kalsalr   

Bayi di pangku ibunya/ pengasuh di tepi meja periksa:   

4. Dalpaltkalh balyil memperta lhalnkaln posilsil kepallal dallalm 

kealdalaln tegalk daln stalbill? Jalwalb TILDA LK billal kepallal balyi l 

cenderung jaltuh ke kalnaln/kilril altalu ke daldalnyal 

Geralk Kalsalr   

5. Sentuhkaln pensill dil punggung talngaln altalu ujung ja lril balyil 

(jalngaln meletalkkaln dil altals telalpalk talngaln balyil). A Lpalkalh 

balyil dalpalt menggenggalm pensill iltu selalmal beberalpa l 

Geralk Hallus   



 
 

 
 

detilk? 

 

6. Dalpaltkalh balyil mengalralhkaln maltalnyal paldal bendal kecill 

sebesalr kalcalng, kilsmils altalu ualng logalm? Jalwalb TILDALK 

jilkal i lal tildalk dalpalt mengalralhkaln maltalnyal. 

Geralk Hallus   

7. Dalpaltkalh balyil meralilh malilnaln yalng dilletalkkaln algalk jaluh 

nalmun malsilh beralda l dallalm jalngkalualn talngalnnyal? 

Geralk Hallus   

Tanya Ibu/Pengasuh:   

8. Pernalhkalh balyil mengelualrkaln sua lral gembilral bernaldal 

tilnggil a ltalu memekilk tetalpil bukaln menalngils? 

Bilcalral daln 

Balhalsal 

  

9. Pernalhkalh balyil berballilk pallilng sedilkilt dual kallil, dalril 

terlentalng ke telungkup altalu seballilknyal? 

Geralk Kalsalr   

10. Pernalhkalh alndal melilhalt balyil tersenyum ketilkal melilhalt 

malilnaln yalng lucu, galmba lr altalu bilnaltalng pelilha lralaln paldal 

salalt ila l berma liln sendilril? 

Sosilallilsalsil 

daln 

Kemalndilrilaln 

  

TOTAL   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI BABY MASSAGE 

 

Baby Massage (Pijat Bayi) 

 

No Langkah-langkah Ya  Tidak 

1.  Memijat kepala kearah belakang  dari dahi 

sampai pucak kepala 

  

2.  Memijat dahi dari Tengah kearaj kiri dan kanan 

menggunakan kedua tangan  

  

3.  Memijat alis menggunakan ibu jari dari arah 

yang berdekatan kearah yang saling berjauhan 

dengan lembut 

  

4.  Memijat hidung dari pangkal ke tepi hidung 

kearah kanan dan kiri 

  

5.  Memijat bagian atas mulut, tepat dibawah sekat 

Hidung pipi secara lembut kearah atas 

  

6.  Memijat bagian bawah mulut menggunakan ibu 

jari dari pertengahan dagu kekanan dan kekiri 

  

7.  Memijat rahang menggunakan jari telunjuk 

dengan gerakkan membentuk lingkaran-

lingkaran kecil 

  

8.  Memijat telinga seperti gerakan berwudhu   

9.  Memijat dada seperti menempa berjalan diatas 

dada 

  

10.  Memijat perut menggunakan Teknik I Love U   

11.  Memijat tangan seperti gerakkan memerah 

susus. Memijat telapak tangan vayi dengan 

menlakukan Gerakan putar-putar secara 

perlahan , lakukan secara bergantian kanan dan 

kiri 

  

12.  Memijat kaki seperti gerakkan memerah susu. 

Melakukan secara bergantian kanan dan kiri 

  

13.  Memijat punggung dengan menengkurapkan 

bayi,kemudian pijat lembut menggunakan 

telapak tangan kanan dan kirir dari bawah leher 

kearah bokong 
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