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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang disebabkan oleh kekurangan
gizi jangka panjang pada anak. Pada tahun 2022 terdapat 175 balita stunting di
wilayah kerja Puskesmas Gadingrejo dengan jumlah sasaran 1640 balita (5,50%).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan Status Ekonomi
Keluarga dan Pola Asuh Gizi Dengan Kejadian Stunting di Wilayah Kerja
Puskesmas Gadingrejo.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan
pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh ibu yang
mempunyai balita di Desa Wonosari sejumlah 210 balita. Sampel pada penelitian
ini menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria ibu yang mempunyai
balita berusia 2-5 tahun berjumlah 68 orang.

Hasil yang didapatkan yaitu status ekonomi keluarga dengan pendapatan
rendah sejumlah 48 orang (70,6%), pola asuh gizi kurang baik sejumlah 37 orang
(54,4%), dan kejadian stunting sejumlah 29 balita (42,6%), dengan nilai p-
value=0,001. Kesimpulannya ada hubungan status ekonomi keluarga dan pola
asuh gizi dengan kejadian stunting di Desa Wonosari. Orangtua lebih
memperhatikan pemenuhan nutrisi seimbang dan beragam serta lebih
memanfaatkan bahan pangan lokal.
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ABSTRACT

Stunting is a chronic nutritional problem caused by long-term
malnutrition in children. In 2022 there will be 175 stunted toddlers in the
Gadingrejo Health Center working area with a target number of 1640 toddlers
(5.50%).

This research aims to analyze the relationship between family economic
status and nutritional parenting patterns with the incidence of stunting in the
Gadingrejo Health Center work area.

The research design used was descriptive analytic with a cross sectional
approach. The population in this study was all mothers who had toddlers in
Wonosari Village, a total of 210 toddlers. The sample in this study used a
purposive sampling technique with the criteria being 68 mothers with toddlers
aged 2-5 years.

The results obtained were the economic status of families with low income
of 48 people (70.6%), poor nutrition parenting patterns of 37 people (54.4%), and
the incidence of stunting of 29 children under five (42.6%), with a value of p-
value=0.001. In conclusion, there is a relationship between family economic
status and nutritional parenting patterns with the incidence of stunting in
Wonosari Village. Parents pay more attention to providing balanced and varied
nutrition and make more use of local food ingredients.
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