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KETERANGAN LAYAK ETIK

DESCRIPTION OF ETTITCAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTTON"

No.OZ/KEPK-TIJK/I/2024

Protokol penglitian versi | vang divsulkan oleh @

Fha posnecht protocal progased by

Deneliti ulnma : Sonti Nowviyant
Principal In fnvestiwaion

Mt Instiiusg - Puligkhes Kemenkes Tanpungkaring
Mame af the fnstismtian

Dengom judul:
Fitle
“Pengaruh Pemberinn Jus Mentiman Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Fads lhu Hamil di Wilavah kerfa Puskesmas Air Naningan®

"The Effect of Giving Cuctmber duice on Redueing Slood Pressure
in Hregnant Wamen in the Afr Nartogan Health Coater Working
Area”

Dhinyataknn lavak ctik sosum 7 (tujuh) Stondar WHO 200 1, vaite 1) Nilai Sesial, 2) Nilal Hmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Muanfaet, 4) Risiko, 5 Bujukan/Eksploitesi. 6) Kerahosiaan dun Privacy, dan 7) Persetujuan Setelab
I"emyelnsan, yong memyuk peda Pedoman CHOMS 20060, Hal i sepertt yung ditumukksn oleh temenuhimya
inglikutor setiop standar,

Declared o be etideally gpproprfase in avcordance o 7 oven) WHO 2000 Stndards, 1) Soctal Vales, 2
Scfentiftc  Valuey, 30 Egedtable Awvessorent and Bengfite, 4) Rivks, 51 Percnoavion/Exploftaiton, 6
Canfidentiality and Priveecy, and 7) Infeemed Concent. referving o the 2006 CIOMS Crdelings. Thiv v g
imificateed By the falfiffmed of thie maffoators of eooh stendoerd.

Pemyatann Lak Enk i berlaku selama kumm wakio tanggal 30 Januen 2024 sampai dengan fanggal 30 Januar
2025,

Fhin deelavarton ol ethice appltes dhoing the peelid Sanpare 30, 2028wl Janiary 30, 1025

Serwagey 300 2024
Pravfeaxor amd Cholrperion,

Dr. Apring, 5.Kp., M.Kes
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. . DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ lalan Soekarmno - Hatta No & Bandar Lampung
Telp 0721 - 782 852 Faxsirnile - 0721 - 773918

il Wetmine

Nomaor PP 03 0arF X 1032 2024 20 Februan 2024
Lampiran : 1eks

Hal dzin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Maodal Dan PTSP Kabupaten Tanggamus
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat IV
Program S5tudi Kebidanan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan lurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademlk 2023/2024, maka
kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahastswa kami untuk dapat
melakukan penelltian di Institust yang Bpk/lbu ptrnprn Adapun mahasiswa yang
melakukan penelltian adalah sebagal benkut

Mo JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PEMELITIAN
; _Shitara Auf_a Hul-:'ungan Pengetal-'l'uan Kepathhaﬂ Kansumsi Ta'i-:iet PEM Mgarip
Setyawatl Fe dan Status (KEMD denpan Kejadian Anemia pada

NIk 2015301091 | thu Hamll
| 2 SantaNoviyantl | Pengaruh Pemberlan Jus Mentimun terhadap | PKM Air Naningan

MIM 2015301088 | Penurunan Tekanan Darah pada lbu Hamil di
Witayah Kerja puskesmas Air Naningan

Atas perhaﬂan"dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

An Direktug
Wadir |,

\ Ns.Martini Faitus,
Tembusan \ _htlFt 19?00{@02199

1, Kalurusan kebidanan =

2. Ka Dinas Kesehatan Kabupaten Tanggamus
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PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
DINAS KESEHATAN

N feed Supeagin Kormglokas Pevuds Tenggemsn Tolp (67227 T 12446

KOTA AGUNG

Kola Agung B9 Marct 2024

MNormor a0 995 252004 Kepada Yl
Lampieast | gSam ) berkas Dyreknur Poliwknik Kesehatan
Peribal len Penelinan an. Sanit Moviyami, Kamenicnan Kesebuann [anjusg
MNIM 200 %30 0RE Karsnig
di
T

Menindaklanjuti surat dan Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Perihal 12in
Penelitian Nomor : PP.O3.04/F XLI1072/2024 Tanggal 20 Maret 2024, maka dengan
kami sampaikan hal-hal sebagai berikut

|. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan menyetujui permohonan tersebut;

2. Kegiatan lzin Penelitian dilaksananakan pada Bulan April 2024 s.d selesai di
Puskesmas Air Naningan Kecamatan Air Naningan Kabupaten Tanggamus,

3. Jenis kegiatan izin penelitian dengan judul "Pengaruh Pemberian Jus Mentimun
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Air Nuningan".

4. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut diwajibkan menyampaikan laporan
kegiatan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tanggamus:

Demiklan hal Ini disampaikans untuk dapat digunakan sebagaimans mestinya.

KEPALA DINAS KESEHATAN KABUPATEN TANGGAMUS

TAUFIK HIDAYAT. SE.. M.Kes
NIP. 19661 127 198902 1 041

{ Py Bipodi Tangpai

g Pusterss dir Nanyenon
T MEshoserwn v eTsarpEIiE
£ {rip
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[ECTOT PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS

o UPTD PUSKESMAS AIR NANINGAN

L Jin, Neglasan, Pekon Alr Naningan Kec, Alr Naningan

N _- Telp CBYATOSE02TZ ¢ DET226341778 Emall : Puskesmiasan | GitgmiEl com Kode Pos 36675
G KOTA AGUNG

Air Naningan, 17 April 2024

Momor  : 440/ /25 [ 2024 Kepada Yth.
Lampiran : 1 (satu) berkas Direktur Politeknik Kesehatan
Perihal  : Izin Penelitian Kementrian Kesehatan
Tanjung Karang
di-

Tempat

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat dari Direktut Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Perihal Izin Penelitian Nomor : PP.03/F.XLIII/1073/2024 Tanggal 20 Maret 2024
dan surat dari Dinas Kesehatan Tanggamus Perihal I[zin Penelitian Nomor :
440/1535/25/2024 Tanggal 28 Maret 2024 atas nama

Nama : Santi Noviyanti

NIM : 2015301088

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Jus Mentimun Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Air Naningan

Maka dengan ini kami sampaikan hal sebagai berikut :
1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan menyetujui
permohonan tersebut
2. Kegiatan Izin Penelitian dilaksanakan pada Bulan April 2024 s.d
selesal di Wilayah Kerja Puskesmas Air Naningan Kec. Air Naningan
Kabupaten Tanggamus
Demikian hal ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala UPTD Puskesmas

SAIFULLAH, SKM.M.Kes{
NIP. 196607 14 198603 1 004

Tembusan : disampaikan Kepad Yth, ;
1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tanggamus
2. Mahasiswa yang bersangkutan
3. Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN TANGGAMUS
UPTD PUSKESMAS AIR NANINGAN

Jim, Meglasan, Pekon Alr Naningan Kec, Afr Naningan
Telp CEYATLOE0ETE § 081226341778 Emall : Puskesmiasan | Bipmal com Kode Pos 36679
KOTA AGUNG

Air Naningan, 29 April 2024

Momor 440/ /25 /2024 Kepada Yth.
Lampiran : 1 (satu) berkas Direktur Politeknik Kesehatan
Perihal 1 Keterangan Selesai Penelitian Kementrian Kesehatan
Tanjung Karang
di-

Tempat

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat dari Direktut Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Perihal Izin Penelitian Nomaor : PP.O3/F.XLI11/1073/2024 Tanggal 20 Maret 2024
dan surat dari Dinas Kesehatan Tanggamus Perihal Izin Penelitian Nomor ;
440/1535/25/2024 Tanggal 28 Maret 2024 atas nama

Nama : Santi Noviyanti

NIM : 2015301088

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Jus Mentimun Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Air Naningan Kec. Air Naningan Kabupaten
Tanggamus

Bahwa nama tersebut diatas telah Melakukan Peneian di Wilayah Kerja Puskesmas
Air Naningan Kec Alir Naningan Kec. Air Naningan Kabupaten Tanggamus yang
berlangsung pada tanggal 21 April 2024 sampai dengan 27 April 2024

Demikian hal ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala UPTD Puskesmas

SAIFULLAH, SKM.M.Kes
NIP. 19660714 198803 1 004

Tembusan : disampaikan Kepad Yth, ;
1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tanggamus
2. Mahasiswa yang bersangkutan
3. Arsip
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Dokumentasi
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Deskriptf statistic
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Descriptive Statistics
W Minimum Maximum Maan Std. Dawiation
Sistole Pre Intervans| 10 138 158 144,90 7.460
Diastole Pra Intervens| 10 8 100 50,80 6315
Sistole Post Interversi 10 130 150 137,70 5,361
Diastole Post Intervensi 10 80 100 88,20 7,315
Sistole Pra Kontrol 10 135 155 143,30 7,304
Diastole Pra Kontrol 10 an a5 86,50 5,462
Sfole Past Kontrol 18 135 150 141,80 5.820
Diastole Post Kortrol 10 80 95 86,00 5,831
Valid N {fjstwise) 10
Uji normalitas
Tests of Normality
Kalmogorov-Smirnoe® Shapirc-Wilk
Stalistio dfl Sig. Siatistic df SiE.
Sistole Pre Intervans| 244 10 093 862 10 081
Diasfole Pre Intarvensi 181 10 200 869 10 087
Sistole Post Intervensi 231 10 074 900 10 1218
Diastolé Post Intervansi 169 10 ,200° 806 10 257
Sistola Pra Kontrol 74 10 200 902 10 L2298
Diastols Pre Kontrol 208 10 200 898 10 211
Sistole Post Kontrol 182 10 200" 888 10 163
Diastole Post Kontral 168 10 2000 871 10 104

*, Thiz iz a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Paired 1 test

Paired Samples Test

Paired Differences

Ba% Confiderca
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Interval of the
Std Sid. Error Difference Slg. (2-
Mean  Deviation esn Lower Lippar t itf lailed)
Pair1 -Sistole Fre 7,200 2.150 JBE0 5.662 8738 10580 9 LBoo
Intervensi -
Sistole Posl
Intervens|
PairZ Diastole Pre 2,700 2.214 J00 1,116 4,284 34857 % 004
Intervens -
Diastdle Post
'Jntarvﬂn&i | | | I A
Paird  Sistule Pre 1,000 2,708 856 - 337 2,937 1,168 9 R
Karitral -
.Sisﬁ[a Fost
Kanirol . :
Pair4 Diasiole Pre 500 5,359 1696  -3,334 4,334 295 8 JTh
Kantrol -
Biastoie Post
Kantrol
Sistole diastole post intervensi
Paired Samples Test
Paired Differences
85% Confidonce
Interval of the
S, Sid. Errar Differsnce Sig. (2«
Mean Dewation  Mean Lower Upper 1 dt  tailed)
Pair 1 Stslole Post 43,500 2,650 806 47676 51,324 61,397 9 D00
Intervensi -
Dizstole Post

Intervensd
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Santi Noviyanti
NIM : 2015301088
PEMBIMBING : Utama (1)
NAMA PEMBIMBING  : Marling, 5.ST., M.Kes
NoT Tanogel Toplk Bimbingan Saran Tanda Tangen
1 1ot Jeeves
/ A ke snsuman Judui Pe
o
2 et
o fiony Eonsumast Bag Mm'f-f
I- ﬁ' i | 27 WP
I Y P mim
3. U /o Eonfuiras: Bag '.'l.':m."
I.g,m ey
I =
4,
! 70, @ Ace /[
i
Bandar Lampung,
ermm Pembimbing Skripsi,

M -
Fak " P 0

o by Fa”

] - " 4

IFH s = 7 E hd

. e ‘-.1 . |

anny Seolal -'*:I L= E!!aﬂ,um
NIP. 198109012005012004 NIP. 196203212005012013



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS|
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Santi Noviyontl

NIM : 2015301088
PEMBIMBING : Utama (1)

NAMA PEMBIMBING :Marling, S.5T,, M.Kes

No. Tanggal | Topik Bimbingan Saran Tanda Tengan
| Sernn Pembahasar f«mﬂ
Il-ml*mu l‘l' W
& Raby Vermbahatan P'd-wﬂ-
1€ Mg - Loy Eob 10
3. Cenin Fofimpuian den caran Y it A
20~ ma - 0w Bab v A
4 | corun L. ab v ACI: / 4
tr-ma-wiy (L Bab v
Bandar Lampung,
Pembimbing Skrips!,
Morling, § ST, M Kes

NIP. 198709012005012004 NIP. 198203212005012013
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LEMBAR BIMRBINGAN PROPOSAL
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA ¢ Santi Noviywnil

NIM £ 20153010
PEMBIMBING : Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING  : T Wastiuni, SKM, SST., M.Kes
No.|  Tanggal Toplk Bimbingan Saran Tanda Tangan
- | sty ] omeatedoa N [ onons
23 / 2013 | KonsuMofr Juduf .
ot ferete |
| SO [ S [ Y IR
& oa/ 2033 |@ab 3 o
10 fofurae Sampe .

3 t‘f/ 3033 | Bab 1,23 (fenuvsan)
" Kerdhyea teort fetrmale-”

" .zu/mn | kongurac)
. pab | L 3. Ar:c -

Bandar Lampung, Desember 2023

Ketua Prodi Sarjanuy Terapan Kebidanan Fembimbing Skripsi,

NIP. 195109012005012004 . NIP. 1980060820028122001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PFRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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NAMA MAHASISWA t SANTINOVIYANTI
NIM : 2015301088
PEMBIMBING : Pendamping (2)
No, Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L 1?/ 2024 Peﬂﬂ"rnn a'_k.uv (z
% Bab 1y dan V¥ P 1y J
~ p—
By 20y Penuusan
/ o e \ff ¢
Bag W dan v b lonsd,
&
2
for ™| Perasen frtomit. | A
dap W don vy
4
» / ofr e ghaiinab /e
Bah 1 - Bab V Avofer. vﬁg
Bandar Lampung..........ccoveene....
Pembimbing Skripsi,

Km M&qm Ternpan Kebidanan

NIP. IHE‘NIMIM

NP1

12005012013




