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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Pengetahuan ibu pada balita di desa Simbarwaringin, Lampung Tengah 

menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan tentang 

stunting baik sebanyak 61 (76,30%) pada tahun 2024.  

2. Perilaku pencegahan stunting ibu pada balita di desa Simbarwaringin, 

Lampung Tengah menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 

perilaku pencegahan stunting baik sebanyak 58 (72,50%) pada tahun 2024.  

3. Hubungan pengetahuan ibu dengan perilaku pencegahan stunting pada 

balita berdasarkan analisa data didapatkan nilai p sebesar 000 (p-

value<0,05) hal itu berarti bahwa H0 ditolak yang berarti adanya hubungan 

pengetahuan ibu dengan perilaku pencegahan stunting pada balita di desa 

Simbarwaringin, Lampung Tengah pada tahun 2024. 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu  

Dari data yang didapatkan diharapkan dapat memberikan informasi bagi ibu 

untuk meningkatkan pengetahuan mengenai stunting dan perilaku 

pencegahan stunting pada Balita 

2. Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan bagi Desa Simbarwaringin, Lampung Tengah untuk bisa 

memberikan edukasi kepada masyarakat tentang pengetahuan stunting 

dalam pencegahan stunting. 

3. Bagi penelitian selanjutnya  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat dimanfaatkan sebagai 

referensi penelitian selanjutnya sehingga penelitin dalam bidang kebidanan 

dapat semakin berkembang. 


