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RINGKASAN

Stunting adalah kondisi dimana anak mengalami gangguan pertumbuhan
sehingga menyebabkan tubuhnya lebih pendek. Rendahnya pengetahuan ibu akan
berpengaruh terhadap perilaku ibu dalam memberikan gizi seimbang pada anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
dengan perilaku pencegahan stunting pada balita..

Metode penelitian dan desain penelitian ini adalah metode penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah semua
ibu yang memiliki Balita yang berjumlah 80 responden dan menggunakan teknik
sampling simple random sampling. Variabel independen penelitian ini
pengetahuan ibu dan variabel dependen perilaku pencegahan stunting. Tekhnik
pengumpulan data dengan menggunakan kuisioner. Pengolahan data
menggunakan SPSS, dan analisis data menggunakan uji chi-square..

Hasil penelitian ini menunjukkan responden dengan pengetahuan baik
dengan perilaku pencegahan positif ada 57 (93,4%) responden. Hasil uji statistik
dengan Chi-Square didapatkan nilai p sebesar 000 (p-value<0,05) hal itu berarti
bahwa H1 diterima dan HO ditolak yang berarti ada hubungan pengetahuan ibu
dengan perilaku pencegahan stunting pada balita di desa Simbarwaringin,
Lampung Tengah.

Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat hubungan pengetahuan ibu
dengan perilaku pencegahan stunting pada Balita. Saran bagi Desa
Simbarwaringin untuk terus memberikan penyuluhan dengan tujuan
meningkatkan dan memperbaharui pengetahuan ibu dalam pencegahan stunting.
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The Relationship between Mother's Knowledge and Stunting Prevention
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ABSTRACK

Stunting is a condition where a child experiences growth disorders,
causing his body to be shorter. Low maternal knowledge will influence
maternal behavior in providing balanced nutrition to children.

This study aims to determine the relationship between maternal
knowledge and stunting prevention behavior in toddlers.

The research method and design of this research is a quantitative
research method with a cross sectional approach. The sample for this
research was all mothers with toddlers totaling 80 respondents and used a
simple random sampling technique. The independent variable in this
research is maternal knowledge and the dependent variable is stunting
prevention behavior. Data collection techniques using questionnaires.
Data processing uses SPSS, and data analysis uses the chi-square test.

The results of this study showed that there were 57 (93.4%)
respondents with good knowledge and positive prevention behavior. The
results of statistical tests using Chi-Square showed a p value of 000 (p-
value <0.05), which means that HI was accepted and HO was rejected,
which means there is a relationship between maternal knowledge and
stunting prevention behavior in toddlers in Simbarwaringin village,
Central Lampung.

The conclusion of this research is that there is a relationship
between maternal knowledge and stunting prevention behavior in toddlers.
Suggestions for Simbarwaringin Village to continue providing counseling
with the aim of increasing and updating mothers' knowledge in prevention
stunting.
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