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Lampiran 1 

Perencanaan Penelitian 

 

No Kegiatan Agustus Oktober November Februari Maret April Mei Juni 

1 
Pengajuan 

Judul Skripsi                 

2 
Pengajuan Surat 

Izin Pra Survey                 

3 
Pelaksanaan Pra 

Survey                 

4 

Proses 

Bimbingan 

Proposal 

Skripsi                 

5 
Seminar 

Proposal                 

6 
Perbaikan 

Proposal                 

7 
Pengajuan Kaji 

Etik                 

8 Izin Penelitian                 

9 
Pelaksanaan 

Penelitian                 

10 Analisis Data                 

11 

Penyusunan 

Laporan 

Penelitian                 

12 
Seminar Hasil 

Penelitian                 

13 Publikasi                 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

Analisis Data 

KISI – KISI KUESIONER PENELITIAN 

Adapun kisi-kisi dari kuisioner pengetahuan dan perilaku pencegahan 

stunting pada balita adalah, yaitu: 

A.  Pengetahuan 

 

Komponen Kuisioner Nomor Pernyataan 

Pengertian stunting 2, 6 

Ciri – ciri stunting 3, 5, 14, 15 

  Penyebab stunting 4, 9, 10 

Dampak stunting 8, 13, 18 

Pencegahan stunting 1, 7, 11, 12, 16, 17, 19, 20 

 

B. Perilaku  

 

Komponen Kuisioner Nomor Pernyataan 

Pernyataan  positif  1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 14 

Pernyataan  negative   5, 8. 11, 13, 15 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR KUESIONER  

 JUDUL PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN 

PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING PADA 

BALITA 

 

No. Responden   : 

Tanggal pengisian  : 

Petunjuk pengisian 

1. Lembar diisi oleh responden  

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberi tanda ( √ ), 
untuk soal essay isilah pada titik titik yang disediakan 

3. Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti 

4.  Mohon diteliti ulang, agar jangan sampai ada 

pertanyaan yang terlewatkan untuk dijawab. 

 

I. DATA DEMOGRAFI IDENTITAS IBU 

1. Nama ibu : 

2. Alamat ibu : 

3. Umur ibu : 

4. Pendidikan terakhir ibu : 

5. Pekerjaan : 

 

IDENTITAS ANAK 

1. Nama anak : 

2. Umur anak : 

3. Jenis kelamin anak :  

 

Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum menjawab peratanyaan, bacalah dahulu 

pertanyaan ini dengan teliti. 

2.  Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda (×) pada tempat yang 

tersedia. 

3. Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan. 

4. Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti. 

5. Setelah semua diisi mohon diserahkan kembali. 



 

 

II. Pengetahuan Ibu tentang stunting 

1.  Makanan bergizi adalah?  

a. Empat sehat lima sempurna 

b. Makanan yang mengandung minyak 

c. Makanan yang mengandung lemak 

d. Makanan yang seimbang dan bergizi serta tercukupi 

angka kebutuhan gizi 

 

2.  Stunting adalah ? 

a. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan keturunan 

b. Gangguan tumbuh kembang anak yang tinggi 

badannya tidak sesuai dengan umur 

c.  Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan anak 

terlalu banyak makan mie instan 

d. Gangguan tumbuh kembang yang disebabkan oleh aktivitas fisik 

anak 

 

3. Ciri-ciri stunting yaitu… 

a. Pertumbuhan melambat 

b. Pertumbuhan gigi cepat 

c. Anak memiliki gizi yang baik 

d.  Anak sudah tumbuh tinggi 

 

4. Apa penyebab dari stunting? 

a. Kekurangan asupan karbohidrat: nasi, ubi ubian, mie 

b. Kekurangan asupan lemak: daging, kacang-kacangan, selai kacang 

c. Kekurangan gizi dan penyakit infeksi 

d. Kekurangan sayuran 

 

5. Berikut ini yang bukan ciri-ciri dari stunting adalah? 

a. Pertumbuhan melambat 

b. Pertumbuhan gigi terhambat 

c. Pertumbuhan gigi cepat 

d. Pubertas melambat 

 

6. Stunting, merupakan… 

a. Penyakit bawaan sejak lahir 

b. Penyakit menular 

c. Penyakit tidak menular 

d. Gangguan tumbuh kembang 

 

7. Apa peran gizi yang seimbang dalam mencegah stunting?  



 

 

a. Gizi yang seimbang dapat memastikan asupan nutrisi yang cukup 

untuk pertumbuhan optimal 

b. Gizi yang seimbang hanya berpengaruh pada perkembangan otak 

anak 

c. Gizi yang seimbang tidak berpengaruh pada tinggi badan anak 

d. Gizi yang seimbang hanya penting pada usia dewasa 

 

8. Dibawah ini anak-anak yang mengalami stunting yaitu? 

a. Tubuh pendek 

b. Tubuh kurus 

c. Perut buncit 

d. Wajah lebih muda 

 

9. Faktor yang bisa menyebabkan resiko terjadinya stunting  

adalah… 

a. Faktor pengasuhan orang tua yang kurang baik 

b. Faktor nutrisi yang cukup 

c. Faktor asupan yang bergizi harus cukup 

d. Faktor air bersih yang cukup 

 

10. Manakah penyakit dibawah ini yang menyebabkan stunting? 

a. Sakit kepala 

b. Mata merah 

c. Diare dengan dehidrasi 

d. Diabetes mellitus (DM) 

 

11. Supaya anak tidak mengalami stunting, maka sebaiknya orangtua 

Memberikan  

a. Makanan yang bergizi: nasi, lauk-pauk (berprotein), sayur-sayuran 

b. Susu formula 

c. Suplemen makan 

d. Terapi bermain 

 

12.  Penatalaksanaan pencegahan stunting sebaiknya dilaksanakan selama  

a. 9 bulan 

b. 12 bulan 

c. 1000 hari (umur 0-2 tahun) 

d. 60 bulan 

13.  Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari pertama kehidupan anak dapat 

Menyebabkan….. 
a. Stunting 



 

 

b. Gizi buruk 

c. Gizi kronis 

d. Gizi lebih 

 

14. Manakah pertanyaan di bawah ini yang paling benar mengenai sistem 

imun yang dimiliki anak stunting? 

a. Anak stunting memiliki sistem imun yang lebih baik dari pada 

anak yang tidak stunting 

b. Anak stunting memiliki sistem imun yang sama dengan anak yang 

tidak  

stunting 

c. Anak stunting memiliki sistem imun yang sama dengan orang 

tuanya 

d. Anak stunting memiliki sistem imun yang rentan terkena infeksi 

dibandingkan dengan anak yang tidak stunting 

 

15. Pada usia berapa stunting pada anak dapat terlihat jelas 

a. 0-2 bulan 

b. 0-6 bulan 

c. 0-8 bulan 

d. 0-24bulan/60bulan 

 

16. Penanganan gizi sensitif stunting dapat dilakukan salah satunya 

dengan? 

a. Lingkungan dan sumber air harus bersih 

b. Lingkungan tempat tinggal dekat dengan jalan raya 

c. Lingkungan tempat tinggal dekat dengan pasar 

d. Lingkungan tempat tinggal dekat dengan puskesmas 

 

17. Penanganan gizi spesifik stunting dapat dilakukan dengan? 

a. Memberikan makanan tambahan (PMT) pada ibu hamil dan  

memberikan ASI eksklusif serta MP-ASI pada anak 

b. Memberikan ASI dan susu formula 

c. Memberikan makanan yang berprotein tinggi (daging, ayam, ikan,  

telur) 

d. d.Memberikan suplemen makan pada anak 

 

 

18. Salah satu dampak jangka pendek dari stunting adalah C 

a. Gangguan mental 

b. Gangguan psikologis 

c. Gangguan kecerdasan dan pertumbuhan fiisk 



 

 

d. Gangguan memori untuk mengingat 

 

19. Berikut ini adalah salah satu kegiatan yang dapat berkontribusi untuk 

menurunkan kejadian stunting  

a. Menyediakan dan memastikan pemberian susu formula untuk anak 

b. Menyediakan dan memastikan terhadap air bersih dan sanitasi 

c. Memberikan dan memastikan anak mendapatkan jajanan setiap 

hari 

d. Memberikan anak makanan tanpa memperhatikan kandungannya 

 

20. Apa pencegahan stunting pada usia remaja yang paling benar? 

a. Melakukan olahraga secara teratur 

b. Suplementasi tablet penambah darah 

c. Melakukan konsultasi tentang kesehatan 

d. Konsultasi ke dokter jika mengalami masalah menstruasi 

 

 

III. PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING  

Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum menjawab peratanyaan, bacalah dahulu 

pertanyaan ini dengan teliti. 

2. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang 

tersedia dengan memberikan tanda (√) pada tempat yang 

tersedia. 

3. Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan. 

4. Apabila kurang jelas saudara behak bertanya kepada peneliti. 

5. Setelah semua diisi mohon diserahkan kembali 

 

Keterangan : 

SS : Selalu 

S : Setuju  

TS : tidak setuju 

STS  : Sangat tidak setuju 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Jawaban  

A.   Pengetahuan 

1. D 6. D  11. A  16. A 

2. B 7. A  12. C  17. A 

3. A 8. A  13. A  18. C 

4. C 9. A  14. D  19. B 

5. C 10. C 15. D  20. B 

 

 

NO Pernyataan responden SS S TS STS 

1 Ibu mencari tahu tentang pengertian,ciri,penyebab 

dan dampak dari stunting 

    

2 Ibu memberikan menu gizi seimbang untuk anak ( 

karbohidrat, protein, lemak, vitamin) 

    

3 Ibu memberikan vitamin kepada anak     

4 Ibu membawa anak ke posyandu  sesuai jadwal 

yang ditentukan 

    

5 Ibu memberikan susu formula dengan harga yang 

terjangkau 

    

6 Ibu selalu teliti dalam  memberikan 

makanan/cemilan kepada anak 

    

7 Ibu memberikan anak  imunisasi lengkap     

8 Ibu tidak perlu membawa anak ke posyandu 

balita 

    

9 Ibu memberikan MPASI pada anak usia 6 bulan     

10 Ibu menerapkan pola hidup bersih dan sehat 

terutama mencuci tangan sebelum makan 

    

11. Ibu tidak perlu tahu tentang stunting dan dampaknya 

 

    

12. Ibu membersihkan lingkungan rumah dan 

menyediakan sanitasi air bersih untuk kebutuhan 

anak sehari-hari 

    

13. Ibu tidak perlu mendapatkan penyuluhan tentang 

stunting 

    

14. Ibu tetap mengusahakan memberikan makanan 

bergizi walaupun tidak memiliki uang 

    

15. Ibu hanya menunggu program pemerintah saja untuk 

mengatasi masalah stunting 

    



 

 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Stuting. 

 

a. Uji Validitas Kuesioer Pengetahuan 

 

 

 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 X1.11 X1.12 X1.13 X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 X1.18 X1.19 X1.20 TOTAL

Pearson Correlation 1 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1.000
**

1.000
** 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1.000

**
.468

**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 1 0,112 .393
**

.429
**

1.000
** 0,112 .393

**
.429

** 0,048 0,048 1.000
** 0,112 .393

**
.429

**
1.000

** 0,112 .393
**

.429
** 0,048 .657

**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,438 0,005 0,002 0,000 0,438 0,005 0,002 0,743 0,743 0,000 0,438 0,005 0,002 0,000 0,438 0,005 0,002 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,112 0,112 1 0,173 .299
* 0,112 1.000

** 0,173 .299
* 0,112 0,112 0,112 1.000

** 0,173 .299
* 0,112 1.000

** 0,173 .299
* 0,112 .567

**

Sig. (2-tailed) 0,438 0,438 0,230 0,035 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,438 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,206 .393
** 0,173 1 0,206 .393

** 0,173 1.000
** 0,206 0,206 0,206 .393

** 0,173 1.000
** 0,206 .393

** 0,173 1.000
** 0,206 0,206 .659

**

Sig. (2-tailed) 0,152 0,005 0,230 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,152 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,152 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 .429
**

.299
* 0,206 1 .429

**
.299

* 0,206 1.000
** 0,048 0,048 .429

**
.299

* 0,206 1.000
**

.429
**

.299
* 0,206 1.000

** 0,048 .657
**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,002 0,035 0,152 0,002 0,035 0,152 0,000 0,743 0,743 0,002 0,035 0,152 0,000 0,002 0,035 0,152 0,000 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 1.000
** 0,112 .393

**
.429

** 1 0,112 .393
**

.429
** 0,048 0,048 1.000

** 0,112 .393
**

.429
**

1.000
** 0,112 .393

**
.429

** 0,048 .657
**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,000 0,438 0,005 0,002 0,438 0,005 0,002 0,743 0,743 0,000 0,438 0,005 0,002 0,000 0,438 0,005 0,002 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,112 0,112 1.000
** 0,173 .299

* 0,112 1 0,173 .299
* 0,112 0,112 0,112 1.000

** 0,173 .299
* 0,112 1.000

** 0,173 .299
* 0,112 .567

**

Sig. (2-tailed) 0,438 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,230 0,035 0,438 0,438 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,206 .393
** 0,173 1.000

** 0,206 .393
** 0,173 1 0,206 0,206 0,206 .393

** 0,173 1.000
** 0,206 .393

** 0,173 1.000
** 0,206 0,206 .659

**

Sig. (2-tailed) 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,005 0,230 0,152 0,152 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,152 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 .429
**

.299
* 0,206 1.000

**
.429

**
.299

* 0,206 1 0,048 0,048 .429
**

.299
* 0,206 1.000

**
.429

**
.299

* 0,206 1.000
** 0,048 .657

**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,002 0,035 0,152 0,000 0,002 0,035 0,152 0,743 0,743 0,002 0,035 0,152 0,000 0,002 0,035 0,152 0,000 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 1.000
** 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1 1.000

** 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1.000
**

.468
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 1.000
** 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1.000

** 1 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1.000
**

.468
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 1.000
** 0,112 .393

**
.429

**
1.000

** 0,112 .393
**

.429
** 0,048 0,048 1 0,112 .393

**
.429

**
1.000

** 0,112 .393
**

.429
** 0,048 .657

**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,000 0,438 0,005 0,002 0,000 0,438 0,005 0,002 0,743 0,743 0,438 0,005 0,002 0,000 0,438 0,005 0,002 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,112 0,112 1.000
** 0,173 .299

* 0,112 1.000
** 0,173 .299

* 0,112 0,112 0,112 1 0,173 .299
* 0,112 1.000

** 0,173 .299
* 0,112 .567

**

Sig. (2-tailed) 0,438 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,438 0,438 0,230 0,035 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,206 .393
** 0,173 1.000

** 0,206 .393
** 0,173 1.000

** 0,206 0,206 0,206 .393
** 0,173 1 0,206 .393

** 0,173 1.000
** 0,206 0,206 .659

**

Sig. (2-tailed) 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,152 0,152 0,005 0,230 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,152 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 .429
**

.299
* 0,206 1.000

**
.429

**
.299

* 0,206 1.000
** 0,048 0,048 .429

**
.299

* 0,206 1 .429
**

.299
* 0,206 1.000

** 0,048 .657
**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,002 0,035 0,152 0,000 0,002 0,035 0,152 0,000 0,743 0,743 0,002 0,035 0,152 0,002 0,035 0,152 0,000 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 1.000
** 0,112 .393

**
.429

**
1.000

** 0,112 .393
**

.429
** 0,048 0,048 1.000

** 0,112 .393
**

.429
** 1 0,112 .393

**
.429

** 0,048 .657
**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,000 0,438 0,005 0,002 0,000 0,438 0,005 0,002 0,743 0,743 0,000 0,438 0,005 0,002 0,438 0,005 0,002 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,112 0,112 1.000
** 0,173 .299

* 0,112 1.000
** 0,173 .299

* 0,112 0,112 0,112 1.000
** 0,173 .299

* 0,112 1 0,173 .299
* 0,112 .567

**

Sig. (2-tailed) 0,438 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,438 0,438 0,000 0,230 0,035 0,438 0,230 0,035 0,438 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,206 .393
** 0,173 1.000

** 0,206 .393
** 0,173 1.000

** 0,206 0,206 0,206 .393
** 0,173 1.000

** 0,206 .393
** 0,173 1 0,206 0,206 .659

**

Sig. (2-tailed) 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,152 0,152 0,005 0,230 0,000 0,152 0,005 0,230 0,152 0,152 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 0,048 .429
**

.299
* 0,206 1.000

**
.429

**
.299

* 0,206 1.000
** 0,048 0,048 .429

**
.299

* 0,206 1.000
**

.429
**

.299
* 0,206 1 0,048 .657

**

Sig. (2-tailed) 0,743 0,002 0,035 0,152 0,000 0,002 0,035 0,152 0,000 0,743 0,743 0,002 0,035 0,152 0,000 0,002 0,035 0,152 0,743 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation 1.000
** 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1.000

**
1.000

** 0,048 0,112 0,206 0,048 0,048 0,112 0,206 0,048 1 .468
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,000 0,000 0,743 0,438 0,152 0,743 0,743 0,438 0,152 0,743 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation .468
**

.657
**

.567
**

.659
**

.657
**

.657
**

.567
**

.659
**

.657
**

.468
**

.468
**

.657
**

.567
**

.659
**

.657
**

.657
**

.567
**

.659
**

.657
**

.468
** 1

Sig. (2-tailed) 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X1.17

X1.18

X1.19

X1.20

TOTAL

X1.12

X1.13

X1.14

X1.15

X1.16

X1.7

X1.8

X1.9

X1.10

X1.11

X1.2

X1.3

X1.4

X1.5

X1.6

Correlations

X1.1



 

 

b. Uji Validitas Keusioner Perilaku Pencegahan Stunting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y1.1 Y1.2 Y1.3 Y1.4 Y1.5 Y1.6 Y1.7 Y1.8 Y1.9 Y1.10 Y1.11 Y1.12 Y1.13 Y1.14 Y1.15 TOTAL

Pearson Correlation 1 .406
**

.437
** .108 .445

** .100 .139 .402
** .183 .223 .399

** .151 .422
**

.292
*

.293
*

.466
**

Sig. (2-tailed) .003 .001 .452 .001 .484 .332 .003 .198 .115 .004 .289 .002 .037 .037 .001

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .406
** 1 .382

** .204 .517
** .232 .412

**
.502

**
.305

*
.297

*
.452

**
.357

*
.467

**
.335

*
.418

**
.586

**

Sig. (2-tailed) .003 .006 .150 .000 .102 .003 .000 .030 .035 .001 .010 .001 .016 .002 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .437
**

.382
** 1 .536

**
.671

**
.436

**
.457

**
.732

**
.606

**
.485

**
.682

** .213 .560
**

.600
**

.665
**

.846
**

Sig. (2-tailed) .001 .006 .000 .000 .001 .001 .000 .000 .000 .000 .133 .000 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .108 .204 .536
** 1 .212 .295

* .265 .404
**

.490
**

.452
**

.326
*

.465
** .058 .500

**
.397

**
.536

**

Sig. (2-tailed) .452 .150 .000 .135 .036 .060 .003 .000 .001 .020 .001 .688 .000 .004 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .445
**

.517
**

.671
** .212 1 .251 .480

**
.686

**
.527

**
.506

**
.582

** .264 .561
**

.524
**

.572
**

.778
**

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .135 .076 .000 .000 .000 .000 .000 .062 .000 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .100 .232 .436
**

.295
* .251 1 .295

*
.293

*
.364

**
.367

**
.511

** .271 .458
**

.355
*

.389
**

.544
**

Sig. (2-tailed) .484 .102 .001 .036 .076 .036 .037 .009 .008 .000 .054 .001 .011 .005 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .139 .412
**

.457
** .265 .480

**
.295

* 1 .235 .422
**

.385
**

.359
** .174 .338

* .270 .343
*

.542
**

Sig. (2-tailed) .332 .003 .001 .060 .000 .036 .098 .002 .005 .010 .222 .015 .055 .014 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .402
**

.502
**

.732
**

.404
**

.686
**

.293
* .235 1 .619

**
.446

**
.726

**
.345

*
.704

**
.631

**
.664

**
.839

**

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .003 .000 .037 .098 .000 .001 .000 .013 .000 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .183 .305
*

.606
**

.490
**

.527
**

.364
**

.422
**

.619
** 1 .430

**
.617

**
.339

*
.489

**
.593

**
.655

**
.764

**

Sig. (2-tailed) .198 .030 .000 .000 .000 .009 .002 .000 .002 .000 .015 .000 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .223 .297
*

.485
**

.452
**

.506
**

.367
**

.385
**

.446
**

.430
** 1 .315

*
.347

*
.334

*
.342

*
.400

**
.603

**

Sig. (2-tailed) .115 .035 .000 .001 .000 .008 .005 .001 .002 .024 .013 .016 .014 .004 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .399
**

.452
**

.682
**

.326
*

.582
**

.511
**

.359
**

.726
**

.617
**

.315
* 1 .352

*
.858

**
.654

**
.665

**
.850

**

Sig. (2-tailed) .004 .001 .000 .020 .000 .000 .010 .000 .000 .024 .011 .000 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .151 .357
* .213 .465

** .264 .271 .174 .345
*

.339
*

.347
*

.352
* 1 .280

*
.288

*
.375

**
.471

**

Sig. (2-tailed) .289 .010 .133 .001 .062 .054 .222 .013 .015 .013 .011 .047 .040 .007 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .422
**

.467
**

.560
** .058 .561

**
.458

**
.338

*
.704

**
.489

**
.334

*
.858

**
.280

* 1 .500
**

.601
**

.766
**

Sig. (2-tailed) .002 .001 .000 .688 .000 .001 .015 .000 .000 .016 .000 .047 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .292
*

.335
*

.600
**

.500
**

.524
**

.355
* .270 .631

**
.593

**
.342

*
.654

**
.288

*
.500

** 1 .676
**

.755
**

Sig. (2-tailed) .037 .016 .000 .000 .000 .011 .055 .000 .000 .014 .000 .040 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .293
*

.418
**

.665
**

.397
**

.572
**

.389
**

.343
*

.664
**

.655
**

.400
**

.665
**

.375
**

.601
**

.676
** 1 .810

**

Sig. (2-tailed) .037 .002 .000 .004 .000 .005 .014 .000 .000 .004 .000 .007 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Pearson Correlation .466
**

.586
**

.846
**

.536
**

.778
**

.544
**

.542
**

.839
**

.764
**

.603
**

.850
**

.471
**

.766
**

.755
**

.810
** 1

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

Y1.13

Y1.14

Y1.15

TOTAL

Y1.8

Y1.9

Y1.10

Y1.11

Y1.12

Y1.3

Y1.4

Y1.5

Y1.6

Y1.7

Correlations

Y1.1

Y1.2



 

 

 

 

 

 

 

c. Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.751 21 

 

 

d. Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku Pencegahan Stunting. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.763 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

Izin Penelitian 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Laik Etik 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Lembar Persetujuan Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, 

Yth, Saudara Responden 

Di- 

Tempat  

 

 

Sehubungam dengan penyelesaian tugas akhir di program Studi STR Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, maka saya : 

 

Nama : Anisa Pertiwi Nadiana 

NIM : 2015301004 

 

Sebagai Mahasiswa Poltekkes Kemenkes TanjungKarang program Studi 

STR Kebidanan, akan melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pengetahuan 

Ibu dengan Perilaku Pencegahan Stunting Pada Balita di Desa Simbarwaringin, 

Lampumh Tengah Tahun 2024 ”. 

Sehubungan dengan hal ini, saya mohom kesediaan saudari untuk berkenan 

menjadi subyek penelitian. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan saudari di 

rahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasinya dan dukungannya disamapaikan 

terimakasih. 

 

Hormat saya, 

 

Anisa Pertiwi Nadiana 



 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI 

 RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “ Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Perilaku Pencegahan Stunting Pada 

Balita di Desa Simbarwaringin, Lampumh Tengah Tahun 2024 ” yang akan 

dilakukan oleh Anisa Pertiwi Nadiana (2015301004) Mahasiswi Jurusan Kebidanan 

Program Studi STR Politeknik Kesehatan TanjungKarang. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban responden ini hanya digunakan sebagai 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian 

ini. Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat digunakan 

seperlunya. 

 

Bandar Lampung,  2024 

Responden, 

 

 

(…………………………) 

 



 

 

 

Lampiran 6 

Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 

Output Hasil SPSS 

A. Analisis Univariat 

a. Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 

Umur 

Ibu 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan 

Ibu 

Jenis 

Kelamin 

Anak 

Umur 

Anak 

N Valid 80 80 80 80 80 

Missin

g 
0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Pengetahuan Ibu 

Perilaku 

Pencegahan 

N Valid 80 80 

Missing 0 0 

 

Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 64 80.0 80.0 80.0 

> 35 tahun 16 20.0 20.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 10.0 10.0 10.0 

SMP 9 11.3 11.3 21.3 

SMA 59 73.8 73.8 95.0 

Perguruan Tinggi 4 5.0 5.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 



 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 69 86.3 86.3 86.3 

Wiraswasta 4 5.0 5.0 91.3 

Wirausaha 5 6.3 6.3 97.5 

PNS 2 2.5 2.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 41 51.2 51.2 51.2 

Perempuan 39 48.8 48.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Umur Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-24 Bulan 68 85.0 85.0 85.0 

25-36 Bulan 9 11.3 11.3 96.3 

37-60 Bulan 3 3.8 3.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

b. Pengetahuan Ibu 

Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 19 23.8 23.8 23.8 

Baik 61 76.3 76.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

c. Perilaku Pencegahan Stunting.  

Perilaku Pencegahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 22 27.5 27.5 27.5 

Positif 58 72.5 72.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Ibu * 

Perilaku Pencegahan 
80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

 

Pengetahuan Ibu * Perilaku Pencegahan Crosstabulation 

 

Perilaku Pencegahan 

Total Negatif Positif 

Pengetahuan Ibu Kurang Count 18 1 19 

Expected Count 5.2 13.8 19.0 

% within Pengetahuan Ibu 
94.7% 5.3% 

100.0

% 

% within Perilaku Pencegahan 81.8% 1.7% 23.8% 

% of Total 22.5% 1.3% 23.8% 

Baik Count 4 57 61 

Expected Count 16.8 44.2 61.0 

% within Pengetahuan Ibu 
6.6% 93.4% 

100.0

% 

% within Perilaku Pencegahan 18.2% 98.3% 76.3% 

% of Total 5.0% 71.3% 76.3% 

Total Count 22 58 80 

Expected Count 22.0 58.0 80.0 

% within Pengetahuan Ibu 
27.5% 72.5% 

100.0

% 



 

 

% within Perilaku Pencegahan 
100.0% 100.0% 

100.0

% 

% of Total 
27.5% 72.5% 

100.0

% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 56.501a 1 .000   

Continuity Correctionb 52.165 1 .000   

Likelihood Ratio 56.743 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
55.795 1 .000   

N of Valid Cases 80     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian Di Posyandu Desa Simbarwaringin, Lampung 

Tengah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










