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KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan Rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan proposal yang berjudul “Pengaruh 

Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien 

Post Sectio caesaria DI RSUD DR. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 

2024”. Penulisan proposal ini dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. Peneliti menyadari masih banyak kekurangan sehingga 

peneliti masih membutuhkan banyak bimbingan. Oleh sebab itu peneliti ingin 

mengucapkan banyak terimakasih kepada Bapak/Ibu: 

1. Dewi Purwaningsih., SsiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro, SKp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

3. Dwi Agustanti, SKp., M.Kep., Sp. Kom., selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang RI. 

4. Al Murhan., SKM., M. Kes selaku dosen pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan peneliti dalam 

penyusunan proposal ini. 

5. Ns. Retno Puji Hastuti, M. Kep selaku pembimbing pendamping yang telah 

membimbing dan memberikan waktunya, tenaga, pikiran untuk mengarahkan 

penulisan dalam penyusunan proposal ini. 

6. Ns. Efa Trisna.,S. Kep., M. Kes Selaku dosen penguji yang telah memberikan 

banyak masukan dan pembelajaran baru dalam penulisan serta isi proposal ini.  

7. Pihak RSUD Kota Bandar lampung yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang saya perlukan. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak terlepas dari 

kesalahan dan kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun akan 

penulis terima.                

Bandar Lampung,  Juli 2024 
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Jenis Kelamin  : Perempuan 
Alamat   : Jl. Pramuka, Kec.Rajabasa Kota Bandar Lampung 
Alamat email   : Nabillatasyania2@gmail.com  
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2. SD (2008-2014)  : SD Negeri 4 Penengahan 
3. SMP (2014-2017)  : SMP 3 M Bandar Lampung 
4. SMA (2017-2020))  : SMA Al-Azhar 3 Bandar Lampung   
5. DIV (2020-Saat Ini) : DIV Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang 
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