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Lampiran 2. Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Usia
Alamat

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan oleh :

Nama :Annisa Salsabilatun Mardiyyah
Pendidikan . Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang
Judul Penelitian  : Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif

Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di  Wilayah
Puskesmas Kotabumi Il Lampung Utara 2023.

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui

manfaat penelitian menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikut sertakan
pada penelitian ini.

Lampung Utara, 2024

Peneliti Responden

Annisa Salsabilatun Mardiyyah ( )



Lampiran 3. Kuesioner

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI

LEMBAR KUESIONER
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EKSKLUSIF DENGAN KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF

DI WILAYAH PUSKESMAS KOTABUMI Il LAMPUNG UTARA

Petunjuk Pengisian

1. Jawaban ditulis pada ruang yang tersedia
2. Untuk pertanyaan pilihan, conteng satu jawaban yang anda anggap benar

3. Untuk jawaban bertanda (*), coret yang tidak perlu.

Nomor Responden

A. ldentitas Responden

1. Nama Responden

2. Umur

3. Pendidikan

a.
b.
C.
d.

€.

Tidak Tamat SD
SD

SMP

SMU

Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan

IRT

PNS
Swasta
Wiraswasta

Petani/Nelayan

(Di isi Oleh Peneliti)



1. Pemberian ASI Ekslusif

No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Apakah ibu memberikan ASI saja selama
bayi umur 0-6 bulan
2 | Apakah ibu pernah memberikan makanan
tambahan apapun seperti pisang, madu,
bubur tim, dIl selama bayi umur 0-6 bulan
3 | Apakah Ibu pernah memberikan susu
formula saat ASI belum keluar
4 | Apakah ibu pernah memberikan minuman
tambahan apapun seperti susu formula, air
gula, air teh, dll selama bayi umur 0-6 bulan
5 | Apakah ibu  memberikan  minuman
tambahan seperti susu formula, air gula, air
teh, dll pada saat ASI belum keluar
Sumber : Kinasih (2017)
2. Tingkat pengetahuan ibu
No | Pertanyaan Benar | Salah
1. ASI ekslusif yaitu memberikan ASI saja
tanpa makanan atau minuman selama 6
bulan, kecuali vitamin dan obat
2. Komposisi ASI meliputi karbohidrat,
vitamin, lemak dan mineral
3. ASI mengandung zat antibody
4. ASI mengandung zat putih telur
5. Kolostrum membantu pengeluaran kotoran
bayi
6. Kolostrum memenuhi gizi bayi pada saat
pertama bayi dilahirkan
7. Kolostrum mengandung zat kekebalan, yang

melindungi bayi dari penyakit alergi
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8. ASI mudah dicerna bagi

9. Manfaat menyusui bagi ibu dapat
mempercepat hubungan kasih sayang antara
ibu dan anak

10. | ASI berguna sebagai makanan bagi bayi

11. | ASI berguna dalam mempengarui kebutuhan
gizi pada bayi

12. | ASI merupakan makanan terbaik pada bayi

13. | Memberikan ASI saja membuat tidak dapat
mencapai tumbuh kembang yang optimal
pada bayi

14. | Bayi tidak mudah sakit dengan diberikan
ASI

15. | ASI tidak mengandung zat-zat gizi
berkualitas tinggi

16. | Posisi badan ibu saat menyusui dapat posisi
duduk, posisi tidur terlentang, atau posisi
tidur miring

17. | Tanda perlekatan bayi dan ibu yang baik
yaitu dagu harus menyentuh payudara,
mulut terbuka lebar, bibir bawah terputar
keluar, lebih banyak areola bagian atas yang
terlihat daripada bagian bawah, dan tidak
menimbulkan rasa sakit pada puting susu.

18. | Menyusui bayi sebaiknya dilakukan di
setiap saat bayi membutuhkan

19. | Rata-rata bayi menyusui selama 5-15 menit

20. | Menyusui bayi tidak hanya pada satu

payudara melainkan keduanya secara

seimbang

Sumber : (Junaedah, 2020)



Lampiran 4. Surat Dinkes
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Lampiran 5. PTSP
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Lampiran 6. Surat layik Etik

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN P

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jl. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.223/KEPK-TJK/11/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisa Salsabilatun Mardiyyah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Hubungan PengetahuanIbu T g ASI Eksklusif dengan Pemberian ASI Eksklusif
di Wilayah Pusk Kotabumi II Lampung Utara"
"The Relationship Between Mother's Knowledge About Exclusive Breastfeeding with Exclusive Breastfeeding

in the Kotabumi Il Community Health Center Area, North Lampung"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Februari 2024 sampai dengan tanggal 21 Februari 2025.

This declaration of ethics applies during the period February 21, 2024 until February 21, 2025.

February 21, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes



Lampiran 7. Surat pelaksanaan penelitian puskesmas
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Lampiran 8. Hasil SPSS
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Notes
Output Created 25-MAY-2024
10:23:58
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 72
Data File
Missing Value Definition of Missing  User-defined missing
Handling values are treated as
missing.
Cases Used Statistics are based on
all cases with valid
data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=umur
Pendidikan Pekerjaan
/ORDER=ANALYSIS
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
Usia lbu Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu
N Valid 72 72 72
Missing 0 0 0
Usia lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 3 4.17 4.17 4.17
20-35 Tahun 51 70.83 70.83 75.0
> 35 Tahun 18 25.0 25.0 100.0

Total 72 100.0 100.0




Pendidikan Ibu
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid S1 5 6.9 6.9 6.9

SMA 41 56.9 56.9 63.9

SMP 19 26.4 26.4 90.3

SD 7 9.7 9.7 100.0

Total 72 100.0 100.0

Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid IRT 64 88.9 88.9 88.9

PNS 2 2.8 2.8 91.7

Swata 1 1.4 1.4 93.1

Wiraswasta 2 2.8 2.8 95.8

Petani/Nelayan 3 4.2 4.2 100.0

Total 72 100.0 100.0

Pengetahuan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 19 26.4 26.4 26.4

Baik 53 73.6 73.6 100.0

Total 72 100.0 100.0

AS| EKSKLUSIF
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent

Valid  Asi Eksklusif 36 50.0 50.0 50.0

Tidak Asi 36 50.0 50.0 100.0

Eksklusif

Total 72 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan ASI 72 100.0% 0 0.0% 72 100.0%
Eksklusif * Pemberian
ASI Eksklusif
Pengetahuan * asi eksklusif Crosstabulation
asi eksklusif
Tidak ASI
Eksklusif ASI| Eksklusif Total
Pengetahuan Pengetahuan Kurang Count 19 0 19
% within Pengetahuan 100.0% 0.0% 100.0%
Pengetahuan Baik Count 17 36 53
% within Pengetahuan 321% 67.9% 100.0%
Total Count 36 36 72
% within Pengetahuan 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig.  Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square  25.811° 1 <,001

Continuity 23.166 1 <,001

Correction®

Likelihood Ratio 33.305 1 <,001

Fisher's Exact Test <,001 <,001
Linear-by-Linear 25.453 1 <,001

Association

N of Valid Cases 72

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 9.50.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
Value 95% Confidence Interval



Lower Upper
For cohort Pemberian ASI 3.118 2.107 4.613
Eksklusif = Tidak ASI
Eksklusif
N of Valid Cases 72
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Lampiran 9. Dokumentasi
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