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Lampiran 1  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Ibu 

Di 

Tempat 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang : 

Nama : Siwi Jogse Aristiati 

Nim : 2015301030 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ Hubungan Inisiasi Menyusu Dini 

(IMD) Dengan Keberhasilan ASI Ekslusif Pada Bayi Usia 7-12 Bulan Di 

Kelurahan Panjang Selatan Kota Bandar Lampung tahun 2024”. 

Air susu ibu (ASI) merupakan makanan yang paling ideal bagi 

pertumbuhan neonatus, sejumlah komponen yang terkandung didalamnya terdapat 

nutrisi untuk pertumbuhan dan perlindungan pertama terhadap infeksi.ASI 

Ekslusif adalah pemberian ASI atau air susu ibu saja selama 6 bulan pertama, 

tanpa tambahan cairan lain seperti susu formula,jeruk,madu,dan air putih,serta 

tanpa tambahan makanan padat seperti pisang, bubur susu, biscuit, bubur nasi, dan 

nasi, Oleh karena itu ASI Ekslusif sangat penting bagi bayi. Salah satu cara untuk 

melancarkan produksi ASI yaitu Inisiasi Menyusui Dini. Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD) adalah proses membiarkan bayi menyusu sendiri segera setelah dilahirkan, 

dimana bayi dibiarkan mencari puting susu ibunya sendiri (tidak disodorkan ke 

putting susu). 

Sehubung dengan hal tersebut, saya memohon kesediaannya untuk 

menjadi responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Partisipasi dalam 

penelitian ini bersifat sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi 

apapun dan hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian. 

Apabila ibu/bapak tidak keberatan menjadi responden, saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas 

perhatian dan kerja samanya saya mengucapkan terima kasih yang sebesar 

besarnya. 

      Bandar Lampung, 2024 

 

Siwi Jogse Aristiati
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Lampiran 2  

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat            : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh : 

Nama         : Siwi Jogse Aristiati 

Pendidikan        : Mahasiswa STR Kebidanan Poltekkes Tanjungkarang 

Judul Penelitian : Hubungan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) Dengan Keberhasilan 

ASI Ekslusif Pada Bayi Usia 7-12 Bulan. 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian menyatakan ( bersedia/ tidak bersedia)* untuk diikut sertakan 

pada penelitian ini. 

 

     Bandar Lampung, 2024 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Responden 

(Siwi Jogse Aristiati) (                                    )                             



52 
 

Lampiran 3  

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN INISIASI MENYUSU DINI 

(IMD) DENGAN KEBERHASILAN ASI EKSLUSIF PADA BAYI  

USIA 7-12 BULAN DI KELURAHAN PANJANG SELATAN 

 KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama ibu    : 

Umur ibu    : 

Pendidikan Terakhir    : 

Pekerjaan    : 

No HP    : 

Alamat    : 

Nama bayi    : 

Tgl Lahir bayi   : 

Umur bayi   : 

Anak ke              :  

Lahir di    : praktik bidan/ Rumah sakit/Puskesmas/Rumah* 

Persalinan didampingi oleh  : Suami/keluarga/sendiri* 

Kelahiran ditolong oleh  : Bidan/Dokter/Perawat/Dukun* 

 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan : *Coret yang tidak perlu
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A. KUESIONER 

Panduan Mengisi kuesioner :  

 Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

 Isilah Kuesioner dengan tanda √  (Checklist) pada jawaban “ya” atau “tidak”. 

 Setelah mengisi semua pertanyaan, lembar kuesioner dapat dikembalikan 

pada peneliti 

 

Pertanyaan 

A. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) Ya Tidak 

1 Apakah bayi ibu setelah lahir langsung diletakan oleh 

bidan/dokter di atas dada ibu untuk belajar menyusu. 

  

2 Apakah bayi ibu diletakkan di atas dada ibu selama 1 

jam atau lebih. 

  

3 Apakah bayi ibu pada saat diletakkan di dada ibu tidak 

menggunakan pakaian. 

  

4 Apakah bayi ibu tidak disusui oleh ibu dan 

membiarkan mencari puting susu sendiri. 

  

B. ASI Eksklusif Ya Tidak 

5 Apakah ibu memberikan ASI sejak bayi lahir sampai 

usia lebih dari 6 bulan. 

  

6 Apakah ibu tidak memberikan susu formula pada bayi 

sebelum bayi berusia 6 bulan. 

  

7 Apakah ibu hanya memberikan ASI saja pada bayi 

tanpa makanan tambahan apapun pada bayi hingga 

bayi berusia lebih dari 6 bulan. 

  

8 Apakah ibu tidak memberikan bubur susu sebagai 

makanan pendamping ASI sebelum bayi berusia lebih 

dari 6 bulan. 

  

9 Apakah ibu tidak memberikan air putih pada bayi 

sebelum bayi berusia lebih dari 6 bulan. 

  

10 Apakah ibu tidak memberikan sayuran atau buah yang 

dihaluskan pada bayi sebelum berusia lebih dari 6 

bulan. 
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KUNCI JAWABAN 

Kuesioner Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

1 Ya 

2 Ya 

3 Ya 

4 Ya 

Kuesioner Keberhasilan ASI Ekslusif 

5 Ya 

6 Ya 

7 Ya 

8 Ya 

9 Ya 

10 Ya 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

Data Karakteristik Responden 

nama usia pendidikan pekerjaan 

Usia 

bayi 

Anak 

ke 

Tempat 

bersalin 

Pendamping 

persalinan 

Ny.I 

  

     

Ny.A        

Ny.G        

Ny.E        

Ny.S        

Ny.L        

Ny.N        

Ny.N        

Ny.M        

Ny.C        

Ny.I        

Ny.E        

Ny.R        

Ny.M        

Ny.P        

Ny.D        

Ny.N        

Ny.R        

Ny.A        

Ny.D        

Ny.M        

Ny.N        

Ny.S        

Ny.R        

Ny.R        

Ny. R        

Ny. D        

Ny. R        

Ny. P        

Ny. Y        

Ny. A        

Ny. Y        

Ny. N         

Ny. S        

Ny. M        

Ny. S        

Ny. N        

Ny. F        
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Ny. R        

Ny. S        

NY. O        

Ny. A        

Ny. I        

Ny. S        

Ny. M        

Ny. P        

Ny. M         

Ny. S        

Ny. Y         

Ny. S        

Ny. Y        
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

hubungan korelasi sedang dengan arah negatif 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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