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RINGKASAN 

Preeklampsia menjadi salah satu faktor penyebab kematian ibu. Provinsi 

Lampung pada tahun 2022 angka kematian ibu disebabkan oleh gangguan 

hipertensi sekitar 26,04% (25 kasus). Pada kondisi berat preeklampsia dapat 

menjadi eklampsia dan sindrom HELLP bagi ibu hamil, serta pada janin berdampak 

menjadi BBLR (Berat Badan Lahir Rendah), prematur, dan gawat janin. Media 

booklet adalah media berbentuk buku yang berisi tulisan, gambar, dengan 

keunggulan informasi relatif lebih banyak, mengurangi kebutuhan mencatat, dan 

dapat dipelajari setiap saat.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan sebelum dan setelah 

dilakukan penyuluhan bahaya preeklampsia dan perbedaan pengetahuan sebelum 

dan setelah diberikan booklet penyuluhan bahaya preeklampsia di Desa Fajar Asri 

Kabupaten Lampung Tengah.  

Penelitian kuantitatif dengan pendekatan pre-eksperimental dengan 

rancangan One Group Pretest Posttest. Sasaran penelitian adalah ibu hamil 

trimester II usia kehamilan >20-27 minggu di Desa Fajar Asri. Pemilihan sampel 

menggunakan total sampling. Variabel independen adalah booklet penyuluhan 

bahaya preeklampsia dan variabel dependen adalah pengetahuan ibu hamil. 

Diberikan lembar kuesioner kemudian dilakukan penyuluhan bahaya preeklampsia 

dan diberikan lembar kuesioner kembali.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan ibu hamil 

sebelum diberikan booklet penyuluhan adalah pengetahuan cukup sebesar 42,0% 

dan setelah diberikan booklet penyuluhan adalah pengetahuan baik sebesar 93,5%. 

Hasil analisa statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank menunjukkan hasil 

p value =0,000 (p<0,05), dimana terdapat perbedaan yang bermakna. Kesimpulan 

bahwa terdapat perbedaan yang bermakna terhadap pengetahuan ibu hamil antara 

sebelum diberikan penyuluhan dengan setelah diberikan penyuluhan bahaya 

preeklampsia dengan media booklet. Saran bagi petugas kesehatan agar dapat lebih 

aktif menyampaikan informasi kesehatan yang diperlukan dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan seseorang sebagai upaya pencegahan kejadian 

preeklampsia. 
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ABSTRACT 

Preeclampsia be a factor causing maternal death. Lampung Province in 

2022, the maternal mortality rate caused by hypertension is around 26.04% (25 

cases). In severe conditions, preeclampsia can become eclampsia and HELLP 

syndrome for pregnant women, and in the fetus can result in LBW (Low Birth 

Weight), premature and fetal distress. Booklet media is book shaped media that 

contains writing and in ages, with the advantage of relatively more information, 

reducing the need to take notes, andcan be studied at anytime. 

This research aims to determine knowledge before and after counseling and 

differences in knowledge before and after being given a booklet on the dangers of 

preeclampsia in Fajar Asri Village, Central Lampung Regency. 

Quantitative research with a pre-experimental approach with a One Group 

Pretest Posttest. The research target was second trimester pregnant women with a 

gestational age of >20-27 weeks in Fajar Asri Village. Sample selection used total 

sampling. The independent variable is the information booklet on the dangers of 

preeclampsia and the dependent variable is knowledge of pregnant women. 

Pregnant woman were given a questionnaire sheet, then they were counseled on the 

dangers of preeclampsia and given the questionnaire sheet again.  

The research results showed that the average knowledge of pregnant women 

before being given counseling using booklet media was sufficient knowledge 

42,0% and after being given counseling was good knowledge 93,5%. The results of 

statistical analysis the Wilcoxon Signed Rank Test showed p value=0.000 (p<0.05), 

where there was a significant difference. The conculsion is a significant difference 

on the knowledge of pregnant women between before being given counseling and 

after being given counseling. Suggestions for health workers to be more active in 

conveying necessary health information to increase a person's knowledge as an 

effort to prevent the incidence of preeclampsia. 
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