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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Judul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden 

 
 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

 

Assalamualaikum wr.wb. 

Dengan Hormat, 

Nama saya Annisa Aulia Deswita sebagai mahasiswa Jurusan DIII Kesehatan Gigi  

Poltekkes Tanjung Karang. Saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK MEROKOK BAGI 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SISWA LAKI LAKI KELAS X DI SMA 

NEGERI 14 BANDAR LAMPUNG”. 

Hubungan antara merokok dan kesehatan mulut harus dipertimbangkan ketika dampak 

merokok. Panas atau penumpukan sisa pembakaran rokok merupakan iritan lokal yang dapat 

mempengaruhi respon gingiva terhadap plak, kerusakan jaringan pendukung gigi, dan 

penyembuhan luka pascaperawatan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang 

dampak merokok bagi kebersihan gigi dan mulut  siswa laki-laki kelas x di SMA Negeri 14 

Bandar Lampung, peneliti akan menjelaskan prosedur dalam penelitian dibawah ini: 

 

1. Responden mengisi kuesioner. 

 

Dalam penelitian ini tidak memiliki efek samping yang berbahaya, dan pada penelitian yang 

teradahulu juga tidak terjadi efek samping. Serta Semua biaya dalam penelitian ini ditanggung 

oleh peneliti dan tidak dibebankan kepada responden. Partisipasi bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Setiap data yang tercatat dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Bila Responden ada yang ingin ditanyakan lebih detail, maka dapat menghubungi saya: 

Nama  : Annisa Aulia Deswita 

Alamat  : Jln Imam Bonjol Gg. Madani No. 17 Sumberrejo Kemiling, Bandar Lampung  

No WA : 083160112379 

 

Terimakasih saya ucapkan kepada semuanya, keikutsertaan menjadi responden dalam 

penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu pengetahuan. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut dalam penelitian ini diharapkan dapat 

mengisi lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. 

 

 

 

Bandar Lampung,             2024 

 

     Peneliti 

 

 

 

    

    Annisa Aulia Deswita 



 

 

 

 

Lampiran 3 Informed Consent 
 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Dampak 

Merokok Bagi Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) Siswa Laki-laki Kelas X Di 

SMA Negeri 14 Bandar Lampung”.  

”.  

Nama :  ..............................................................   

Kelas : ...............................................................   

Umur : ...............................................................  

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

  

 

Bandar Lampung,           2024 

                Responden 

 

 

 

                                             

(……………………) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Kuesioner 

 

   

KUESIONER 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DAMPAK 

MEROKOK BAGI KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SISWA 

LAKI LAKI KELAS X DI SMA NEGERI 14 BANDAR LAMPUNG 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang tingkat 

pengetahuan perokok tentang kebersihan gigi dan mulut 

 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Tanggal : 

Petujuk pengisian : 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tanda silang (x) sesuai dengan 

pengetahuan anda. 

 

1. Apakah merokok menyebabkan mulut anda terasa bau? 

a. iya  

b. tidak 

 

2. Apakah merokok berdampak pada kebersihan gigi dan mulut? 

a. iya  

b. tidak 

 

3. Apakah merokok dapat mengakibatkan perubahan pada warna gigi? 

a. iya 

b. tidak 

 



 

 

 

 

4. Apakah merokok dapat menyebabkan gusi berwarna gelap? 

a. iya 

b. tidak 

 

5. Apakah merokok dapat menyebabkan karang gigi? 

a. iya 

b. tidak 

 

6. Apakah merokok mengandung alkohol yang sangat berbahaya bagi tubuh? 

a. iya 

b. tidak 

 

7. Apakah merokok dapat menyebabkan gusi mudah berdarah? 

a. iya 

b. tidak 

 

8. Apakah merokok tidak berpengaruh pada kebersihan gigi dan mulut? 

a. iya 

b. tidak 

 

9. Apakah kandungan dalam rokok dapat menyebabkan ketergantungan? 

a. iya 

b. tidak 

 

10. Apakah merokok dapat menyebabkan benjolan pada langit langit mulut? 

a. iya 

b. tidak 

 

11. Apakah merokok dapat menyebabkan kanker rongga mulut? 

a. iya 

b.tidak  

 



 

 

 

 

12. Apakah merokok dapat menyebabkan penurunan pada gusi? 

a. iya 

b. tidak 

 

13. Apakah media sosial berdampak pada pengetahuan merokok? 

a. iya 

b. tidak  

 

(telah dimodifikasi, sumber dari Marieta Diana Lisa) 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 Surat Penelitian 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Balasan 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Lembar Jumlah Siswa Yang Ada di SMA Negeri 14 Bandar 

Lampung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Lembar Daftar Hadir Responden Penelitian 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9  Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Informed Consent Responden Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 Kuesioner Responden Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 Data Kuesioner  

 

Nama Umur Kelas Jumlah Presentase Kategori 

SR 16 X.7 9 69.23 cukup 

MS 16 X.7 7 53.85 kurang 

MOS 15 X.7 8 61.54 cukup 

BAR 16 X.7 9 69.23 cukup 

MFR 16 X.7 6 46.15 kurang 

MKS 16 X.3 7 53.85 kurang 

PU 16 X.3 9 69.23 cukup 

LTP 17 X.4 10 76.92 baik 

SF 15 X.4 8 61.54 cukup 

MA 16 X.4 11 84.62 baik 

MDS 16 X.4 10 76.92 baik 

MFB 16 X.3 11 84.62 baik 

MBR 15 X.3 13 100.00 baik 

YRT. 16 X.3 12 92.31 baik 

MRA 16 X.3 11 84.62 baik 

TR 16 X.4 9 69.23 cukup 

RS 16 X.5 13 100.00 baik 

AR 16 X.8 13 100.00 baik 

BS 17 X.5 11 84.62 baik 

MAP 17 X.5 8 61.54 cukup 

JF 16 X.5 12 92.31 baik 

RFA 17 X.5 9 69.23 cukup 

MGF 16 X.2 13 100.00 baik 

FA 16 X.6 12 92.31 baik 

FR 15 X.6 13 100.00 baik 

RZ 16 X.2 12 92.31 baik 

RC 16 X.2 8 61.54 cukup 

KM 17 X.2 11 84.62 baik 

KA 16 X.2 10 76.92 baik 

MFN 16 X.2 10 76.92 baik 

MDY 16 X.8 10 76.92 baik 

AE 16 X.4 11 84.62 baik 

AA 16 X.6 12 92.31 baik 

MF 16 X.6 11 84.62 baik 

MHP 15 X.1 13 100.00 baik 

MAN 16 X.1 9 69.23 cukup 

JRP 16 X.1 7 53.85 kurang 

AS 16 X.8 10 76.92 baik 

MRA 17 X.1 12 92.31 baik 

FDP 16 X.8 10 76.92 baik 

MA 15 X.1 9 69.23 cukup 

MIH 16 X.8 8 61.54 cukup 

MIP 16 X.1 11 84.62 baik 

F 16 X.5 7 53.85 kurang 



 

 
 

Nama Umur Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Jumlah Persentase Kategori 

SR 16 X.7 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 69.23 cukup 

MS 16 X.7 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 53.85 kurang 

MOS 15 X.7 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 8 61.54 cukup 

BAR 16 X.7 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 9 69.23 cukup 

MFR 16 X.7 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 46.15 kurang 

MKS 16 X.3 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 53.85 kurang 

PU 16 X.3 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 69.23 cukup 

LTP 17 X.4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 76.92 baik 

SF 15 X.4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 61.54 cukup 

MA 16 X.4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 84.62 baik 

MDS 16 X.4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 10 76.92 baik 

MFB 16 X.3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 84.62 baik 

MBR 15 X.3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100.00 baik 

YRT. 16 X.3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92.31 baik 

MRA 16 X.3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 84.62 baik 

TR 16 X.4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 69.23 cukup 

RS 16 X.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100.00 baik 

AR 16 X.8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100.00 baik 

BS 17 X.5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 84.62 baik 

MAP 17 X.5 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 61.54 cukup 

JF 16 X.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92.31 baik 

RFA 17 X.5 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 69.23 cukup 

MGF 16 X.2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100.00 baik 

FA 16 X.6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92.31 baik 

FR 15 X.6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100.00 baik 

RZ 16 X.2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92.31 baik 



 

 

 

 

RC 16 X.2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 8 61.54 cukup 

KM 17 X.2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 84.62 baik 

KA 16 X.2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 76.92 baik 

MFN 16 X.2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 76.92 baik 

MDY 16 X.8 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 76.92 baik 

AE 16 X.4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 84.62 baik 

AA 16 X.6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 92.31 baik 

MF 16 X.6 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 84.62 baik 

MHP 15 X.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100.00 baik 

MAN 16 X.1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 9 69.23 cukup 

JRP 16 X.1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7 53.85 kurang 

AS 16 X.8 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 76.92 baik 

MRA 17 X.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92.31 baik 

FDP 16 X.8 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 76.92 baik 

MA 15 X.1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 69.23 cukup 

MIH 16 X.8 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 8 61.54 cukup 

MIP 16 X.1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 84.62 baik 

F 16 X.5 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 53.85 kurang 



 

 
 

Lampiran 13 Hasil SPPS Univariat 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

Menjelaskan kepada responden 

tentang  mekanisme penelitian, cara 

mengisi informed consent dan cara 

mengisi kuesioner 

 

 
 

 

 

Membagikan kuesioner kepada 

responden  

 

 

 

 

 

Responden sedang mengisi kuesioner 



 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

Foto bersama dengan para responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama dan pemberian plakat  
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