
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 
 

 
 

 

JADWAL PENELITIAN  

GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA 

DI KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

 

 

NO 

 

Kegiatan 

Tahun 2023 Tahun 2024 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                                     

2 Bimbingan 

Proposal 

                                    

3 Ujian 

Proposal 

                                    

4 Perbaikan 

Proposal 

                                    

5 Penelitian                                     
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LEMBAR INFORMEND CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

Umur : 

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Gambaran Karakteristik Dan Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Preeklampsia Di Klinik Pratama Surya Medika Bandar Lampung” 

maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) diikut sertakan dalam penelitian 

ini. 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung,   Februari 2024 

 

 

Peneliti      Responden 

 

 

 

(NSM. Dewi Nityastithi P)    (…………………………) 

 

 

 

 

Keterangan= Coret yang tidak perlu 



 
 

 
 

KUESIONER  

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMSIA  

DI KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

No. Responden :        (diisi oleh Peneliti) 

Hari/Tanggal  : 

1. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Pendidikan :            SD                                        SMP 

              SMA/sederajat                                Perguruan Tinggi 

Pekerjaan :  Tidak Bekerja           Bekerja 

 

2. Riwayat Kehamilan 

Usia kandungan saat ini :          

Kehamilan ke berapa : 

Isilah jika ada/pernah dan tulis jumlahnya 

Anak yang hidup saat ini :  

Anak yang pernah keguguran :  

 

KUESIONER  

Berikan tanda checklist (√) pada kolom ya atau tidak sesuai jawaban yang anda 

pilih. 

NO Pertanyaan Benar Salah 

1. Preeklampsia adalah penyakit dengan tanda-tanda 

hipertensi, bengkak, dan proteinurine yang timbul 

karena kehamilan. 

  

2. Preeklampsia hanya muncul bengkak pada kaki.   

3. Kenaikan berat badan ½ kg setiap minggu adalah hal 

normal. 

  

4. Preeklampsia hanya muncul saat usia kehamilan 20   
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minggu. 

5. Belum ada penyebab pasti dari preeklampsia.   

6. Salah satu penyebab preeklampsia adalah umur ibu 

hamil lebih dari 35 tahun. 

  

7. Usia kurang dari 20 tahun rentan mengalami 

preeklampsia. 

  

8. Ibu yang memiliki riwayat preeklampsia 

kemungkinan kecil untuk terjadi preeklampsia 

kembali. 

  

9. Stres tidak berpengaruh pada terjadinya 

preeklampsia. 

  

10. Wanita yang hamil ke 2 atau 3 dapat terjadi 

preeklampsia. 

  

11. Preeklampsia muncul dengan tekanan darah 160/110 

mmHg atau lebih. 

  

12. Tekanan darah 140 mmHg/90 mmHg atau lebih 

adalah hal normal. 

  

13. Pembengkakan lengan, muka, dan perut adalah 

preeklampsia 

  

14. Preeklampsia menyebabkan urine banyak.   

15. Preeklampsia terdapat dua klasifikasi.   

16. Preeklampsia ditandai dengan kenaikan berat badan 

berlebihan 1 kg atau lebih perminggu. 

  

17. Preeklampsia dapat mengakibatkan hingga pada 

gangguan kesadaran. 

  

18. Gejala bengkak, gangguan mata, mual muntah, 

gangguan pernafasan adalah hal normal. 

  

19. Tekanan darah tinggi, sakit kepala berat hingga 

penglihatan kabur adalah hal normal. 

  

20. Gejala preeklampsia sangat susah untuk diketahui.   

21. Preeklampsia dapat memperlambat pertumbuhan   



 
 

 
 

janin. 

22. Preeklampsia menyebabkan kejang.   

23. Preeklampsia tidak menyebabkan kelahiran kurang 

bulan (premature). 

  

24. Preeklampsia tidak dapat menyebabkan kematian.   

25. Preeklampsia dapat mengakibatkan perdarahan pada 

otak. 

  

26. Pemeriksaan ANC secara teratur dapat mendeteksi 

preeklampsia. 

  

27. Mengkonsumsi garam lebih banyak dapat 

mengurangi tekanan darah tinggi. 

  

28. Penyuluhan tentang manfaat istirahat akan banyak 

berguna dalam pencegahan preeklampsia 

  

29. Upaya pencegahanan preeklampsia dengan makan-

makanan yang tidak dibatasi dan boleh sebanyak-

banyaknya. 

  

30.  Preeklampsia tidak dianjurkan untuk mengonsumsi 

bawang putih dan kalsium 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KISI-KISI KUESIONER 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA  

DI KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA KOTA BANDAR LAMPUNG 

 

Variabel Indikator Positif Negatif Jumlah Item 

Tingkat 

pengetahuan ibu 

hamil tentang 

preeklampsia 

1. Pengertian 

preeklampsia 

 

2. Faktor resiko 

preeklampsia 

 

3. Klasifikasi 

preeklampsia 

 

4. Tanda dan gejala 

preeklampsia 

 

5. Komplikasi 

preeklampsia 

 

6. Pencegahan 

 

1, 3, 5 

 

 

6, 7 

 

 

11, 13, 15 

 

 

16, 17 

 

 

21, 22, 25 

 

 

26, 28 

2, 4 

 

 

8, 9, 10 

 

 

12, 14 

 

 

18, 19, 20 

 

 

23, 24 

 

 

27, 29, 30 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 Jumlah 15 15 30 
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PENGELOLAHAN DATA 

 

 

KARAKTERISTIK 

 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas 

N Valid 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak beresiko 44 84.6 84.6 84.6 

Beresiko 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dasar 4 7.7 7.7 7.7 

Menengah 28 53.8 53.8 61.5 

PT 20 38.5 38.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak bekerja 25 48.1 48.1 48.1 

Bekerja 27 51.9 51.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primipara 18 34.6 34.6 34.6 

Multipara 28 53.8 53.8 88.5 

Grandemultipara 6 11.5 11.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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PENGETAHUAN 

 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 52 

Missing 0 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 6 11.5 11.5 11.5 

Cukup 29 55.8 55.8 67.3 

Baik 17 32.7 32.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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