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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.075/KEPK-TJR/11/2024

Protokol penelitinn versi 1 yang diusulkan olch :
The rescarch protocol proposed by

Pencliti utuma : Nsm. Dewi Nityastithi Putn
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltckkes Kemenkes Tanjungkarang
Name Of The Institution

Dengan judul:

Title
"Gumburun Kurukteristik dun Pengetuhuan Ibu Humil Tentung Precklumpsiu di Klinik Prutumu Suryu Medika

Kota Bandar Lampung Tahun 2023"

"Overview Of Pregnant Women's Characteristics And Knowledge About Prececlampsia At The Pratama Surya Medika Clinic,
Bandar Lampung City, 2023"

Dinyutukun luyuk etik sesuui 7 (tujuh) Stundur WHO 2011, yuitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmish, 3) Pemeratuun Bebun dun
Manfnat, 4) Risiko, 5) Bujuknn/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
padn Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be cthically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 ] Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 10 Februari 2024 sampai dengan tanggal 10 Februan 2025,

This declaration of cthics applics during the period February 10, 2024 until February 10, 2025.

February 10, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes
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Hal . Izin Penelitian

Yth, Kepala Klinik Pratama Surya Bandar Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan: penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat |V Program Studi
Kebidanan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

“ JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
' NSM. Dewi | Gambaran Karakteristik dan Pengetahuan I|bu Hamil

Nityastithi Putri | tentang Preeklamsia di Klinik Pratama Surya Medika Kota | Surya
NIM:2015301079 Bandar Lampung Tahun 2023

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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: e 7airus,S.Kep, M.Sc
A9 70K

3021990032002

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Kebidanan

2.Ka.Bid.Diklat



KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA

Jalan Mega No. 8, Sepangjaya, Labuhanratu, Bandar Lampung
SIP nomor 1871/503/00021/445-1kp./111/16/12020

No : 09 /KSM /] 20t4 Bandar Lampung, 23 Februan 2024
Lampiran D -

Perihal : Jzin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Poltekkes Tanjung Karang

Di Bandar Lampung

Dengan hormat,
Berdasarkan surat Nomor PP.03.04/F.XLIII/1213/2024 perihal Izin Penelitian,

bersama dengan ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu, bahwasanya mahasiswi

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tanjung Karang yang diajukan atas

nama:
Nama : NSM. Dewi Nityastithi Putn
NIM : 2015301079
Semester : 8 (Delapan)
Judul : Gambaran Karakteristik dan Pengetahuan Ibu Hamil tentang
Preeklampsia di Klinik Pratama Surya Medika Kota Bandar
Lampung Tahun 2024.

Diizinkan untuk melakukan Izin Penelitian di Klinik Pratama Surya Medika.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Klinik Pratama Surya Medika
Kcpala,

Maria Dwi Sapta, S. ST



KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA

Julan Mcga No. 8, Sepangjaya, Labuhanratu, Bandar Lampung
SIP nomor 1871/503/00021/445-1kp./111/16/12020

No 128 /E&SM /U /200y Bandar Lampung, 26 April 2024
Lampiran : -

Perihal : Laporan Selesai Penelitian

Kepada Yth.

Dircktur Poltekkes Tanjung Karang
D1 Bandar Lampung

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat kami Nomor 09/KSM/IV/2024 perihal [zin Penelitian,
bersama dengan ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu, bahwasanya mahasiswi

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tanjung Karang yang diajukan atas

nama:
Nama : NSM. Dewi Nityastithi Putri
NIM : 2015301079
Semester : 8 (Delapan)
Judul : Gambaran Karakteristik dan Pengetahuan Ibu Hamil tentang

Preeklampsia di Klinik Pratama Surya Medika Kota Bandar
Lampung Tahun 2024.

Telah selesai melakukan Penelitian di Klinik Pratama Surya Medika pada tanggal
20 April 2024. Demikian surat ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Klinik Pratama Surya Medika
Kepala,




DI KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA KOTA BANDAR LAMPUNG

JADWAL PENELITIAN
GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA

Lampiran 4

Tahun 2023 Tahun 2024
NO | Kegiatan Agustus | September | Oktober November | Desember Januari Februari Maret April
112341234123 [4|1(2|3|4|1(2|3|4 2|3 112(3|4(1|2]|3 11234

1 | Pengajuan

Judul
2 | Bimbingan

Proposal
3 | Ujian

Proposal
4 | Perbaikan

Proposal
5 | Penelitian




Lampiran 5

LEMBAR INFORMEND CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “Gambaran Karakteristik Dan Pengetahuan Ibu
Hamil Tentang Preeklampsia Di Klinik Pratama Surya Medika Bandar Lampung”
maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) diikut sertakan dalam penelitian

ini.

Bandar Lampung, Februari 2024

Peneliti Responden

(NSM. Dewi Nityastithi P) PP )

Keterangan= Coret yang tidak perlu



Lampiran 6

KUESIONER
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMSIA

DI KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA KOTA BANDAR LAMPUNG

No. Responden : (diisi oleh Peneliti)
Hari/Tanggal
1.  Identitas Responden
Nama
Umur
Alamat :
Pendidikan ~ : [ ] SD [ ]swmp
|:| SMA/sederajat |:| Perguruan Tinggi
Pekerjaan : [ ] Tidak Bekerja [ ] Bekerja
2.  Riwayat Kehamilan
Usia kandungan saat ini :
Kehamilan ke berapa
Isilah jika ada/pernah dan tulis jumlahnya
Anak yang hidup saat ini
Anak yang pernah keguguran
KUESIONER
Berikan tanda checklist (V) pada kolom ya atau tidak sesuai jawaban yang anda
pilih.
NO Pertanyaan Benar | Salah
1. Preeklampsia adalah penyakit dengan tanda-tanda
hipertensi, bengkak, dan proteinurine yang timbul
karena kehamilan.
2. Preeklampsia hanya muncul bengkak pada kaki.
3. Kenaikan berat badan %2 kg setiap minggu adalah hal
normal.
4. Preeklampsia hanya muncul saat usia kehamilan 20




minggu.

5. Belum ada penyebab pasti dari preeklampsia.

6. Salah satu penyebab preeklampsia adalah umur ibu
hamil lebih dari 35 tahun.

7. Usia kurang dari 20 tahun rentan mengalami
preeklampsia.

8. Ibu yang memiliki riwayat preeklampsia
kemungkinan kecil untuk terjadi preeklampsia
kembali.

9. Stres tidak berpengaruh pada terjadinya
preeklampsia.

10. | Wanita yang hamil ke 2 atau 3 dapat terjadi
preeklampsia.

11. | Preeklampsia muncul dengan tekanan darah 160/110
mmHg atau lebih.

12. | Tekanan darah 140 mmHg/90 mmHg atau lebih
adalah hal normal.

13. | Pembengkakan lengan, muka, dan perut adalah
preeklampsia

14. | Preeklampsia menyebabkan urine banyak.

15. | Preeklampsia terdapat dua klasifikasi.

16. | Preeklampsia ditandai dengan kenaikan berat badan
berlebihan 1 kg atau lebih perminggu.

17. | Preeklampsia dapat mengakibatkan hingga pada
gangguan kesadaran.

18. | Gejala bengkak, gangguan mata, mual muntah,
gangguan pernafasan adalah hal normal.

19. | Tekanan darah tinggi, sakit kepala berat hingga
penglihatan kabur adalah hal normal.

20. | Gejala preeklampsia sangat susah untuk diketahui.

21. | Preeklampsia dapat memperlambat pertumbuhan




janin.

22. | Preeklampsia menyebabkan kejang.

23. | Preeklampsia tidak menyebabkan kelahiran kurang
bulan (premature).

24. | Preeklampsia tidak dapat menyebabkan kematian.

25. | Preeklampsia dapat mengakibatkan perdarahan pada
otak.

26. | Pemeriksaan ANC secara teratur dapat mendeteksi
preeklampsia.

27. | Mengkonsumsi garam lebih banyak dapat
mengurangi tekanan darah tinggi.

28. | Penyuluhan tentang manfaat istirahat akan banyak
berguna dalam pencegahan preeklampsia

29. | Upaya pencegahanan preeklampsia dengan makan-
makanan yang tidak dibatasi dan boleh sebanyak-
banyaknya.

30. | Preeklampsia tidak dianjurkan untuk mengonsumsi

bawang putih dan kalsium




KISI-KISI KUESIONER

Lampiran 7

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA
DI KLINIK PRATAMA SURYA MEDIKA KOTA BANDAR LAMPUNG

Variabel Indikator Positif Negatif Jumlah Item
Tingkat . Pengertian 1,35 2,4 5
pengetahuan ibu preeklampsia
hamil tentang
preeklampsia Faktor resiko 6,7 8,910 5

preeklampsia
Klasifikasi 11, 13,15 12,14 5
preeklampsia
. Tanda dan gejala 16, 17 18, 19, 20 5
preeklampsia
Komplikasi 21, 22,25 23,24 5
preeklampsia
. Pencegahan 26, 28 27,29, 30 5
Jumlah 15 15 30




PENGELOLAHAN DATA

Lampiran 8

KARAKTERISTIK
Statistics
Umur Pendidikan ~ Pekerjaan = Paritas
N Valid 52 52 52 52
Missing 0 0 0 0
Umur
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Tidak beresiko 44 84.6 84.6 84.6
Beresiko 8 154 15.4 100.0
Total 52 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Dasar 4 7.7 7.7 7.7
Menengah 28 53.8 53.8 61.5
PT 20 385 385 100.0
Total 52 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak bekerja 25 48.1 48.1 48.1
Bekerja 27 51.9 51.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
Paritas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Primipara 18 34.6 34.6 34.6
Multipara 28 53.8 53.8 88.5
Grandemultipara 6 115 115 100.0
Total 52 100.0 100.0




PENGETAHUAN

Statistics

Pengetahuan
N Valid 52

Missing 0

Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Kurang 6 115 115 115

Cukup 29 55.8 55.8 67.3

Baik 17 32.7 32.7 100.0

Total 52 100.0 100.0




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : NSM. DEWI NITYASTITHI PUTRI

NIM 2015301079
PEMBIMBING 1 : Ima Watiani, S.K.M., S.ST., M.Kes
No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
’ b / 2023 Ionewlions
i !
5 |8 7 3023 Konvmltan
" AL 1 Aon BAR X E
3 30 7 2023 Kontv\gn !
Ko BAR B Aan Metede Vendis,
4 £ /o3 Veréiapa-
A Somimar  Progatal N’b &

Bandar Lampung, Desember 2023

Pembimbi ipsi

Rmmz Sthnam,S ST,M Keb Ima Wastiani, S.K.M.
NIP. 189109012005012004 NIP. 198006 82002122001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : NSM. DEWI NITYASTITHI PUTRI
NIM 2015301079
PEMBIMBING 1 : Rosmadewi, S. ST., M. Kes
No Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
o n Pervaikan
1. 2‘l/ v AR T - ¥ peulisan )
5 BAR 1-Y 7
oy
18 /O _ - Youuaanan
3 20 1 1024 onm\tn X R,mlﬁuw Absanl
- / Austode  BAG U danl | Aan eisdilern
s bag T dan D "f -
20/ 20 (WL
Lavglonn
Bandar Lampung, Juni 2024
Pembimbing Skripsi
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[
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Rapny Se‘nqt'ia ni, S.ST,M Keb

NTP. 189109012005012004

-

rd
Rosmadewi, S.ST., M. Kes
NIP. 1964102919880320002




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : NSM. DEWINITYASTITHI PUTRI

NIM 2015301079
PEMBIMBING 2 : Mugiati, S.K.M., M. Kes
No | Tanégal- Topirﬁ-imbihgan | Saran Tanda Tangan

n
Touuliinn fedaiiean ganubion
(/

2. | B /%
/ll AL @ Aw Marde ferdligan AR @ Aaw Metpde
lenaivian
3 Y [ a3 Lonliian E;P‘:n{t\::\; W‘““
: ' e
/\ iﬁae‘»‘f Ta Aan Va(w Cuttaka ﬂk‘é’(‘k" \thit: /

4. L3 / oY) | i
sl iAW
| l (@tﬁwr\ A% \g

Bandar Lampung, Desember 2023

- -

Ketua Prog,iiﬁiﬁa'n'aifémpan Kebidanan Pembimbing Skripsi
[
\:
Ranny Septiani; S.8T., M. Keb Mugiati, S.K.M., M. Kes

NIP. 189109012005012004 NIP. 196802181992122002



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA  :NSM. DEWINITYASTITHI PUTRI
NIM 2015301079
PEMBIMBING 2 . Mugiati, S.K.M., M. Kes

“ Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan

1 20 | o Konevita g Dertoaitzan tmulhm
' A’ DAL T .V eaAe 1 -V . /
Konowlia © Pexrioal \ean o
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5 Paktnr quiten, Ll \

Bandar Lampung, Juni 2024

Pembimbing Skripsi
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Rannxl"r;SéEtiag!', S;S'j"flz . Keb Mugiati, S.K.M., M. Kes
NIP. 189109012005012004 NIP. 196802181992122002
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