BAB 11
TINJAUAN TEOR1

A. Tinjauan Teori
1. Berat Badan Lahir Rendah (BELR)
a. Delinisi BELE

Beput Badan Lahir Rendsh (BELR) merupahan bavi yanp
lerlahir dengan berat hadin Kuiang dar 2500 gram. BBLR merupalis
ipredictor tertinggl Angka Kematian Bayi (AKB), terotans sio sar
hulan pertima kehidupon. Meourit Kemenkis RI bav dengin kondisi
BBLR betesiko kematian 20 kuli lipst lebih hesar jiks dbondingkan
dengin bayi yang terlahic normal. Di segars berkembang 93% i;lyi
terlahir- déngan kondisi BBLR, sedsnghan di dunia lebsh dan 20 juin
Byt lubar dengan kendiss BALR | Aalia et sl 2019)

Berar Badan Lahir Rendah (BBLR) mengpakan bavi yvani
tetlahir dengan kondisi berst badan kuriag diwrd 2500 g tanpa
mernandong musa kehamilan. BBLR terbay mengadi 2 golongan,
NI PTG IS TRUTT yang terjedi padeusia gesimsnyn kumag dan
37 mingpu; dan bery badannva seani missa gostsinya, biasa disebnt
neomttux kupmg  bulon sesnnl mass  kehamiisn: | Sedanglien
dsmaUnIas yaing bayi yang lerdafir dengan berst badan karang dan
imasn yang seharusayn | Audia o alu 20019

b, Eiilogi BBLE
Menumu) Afifih (20210) Etidogs BBLR dapat dilshat dan fakter
mraternal din faktor fetus yait schagai beeikot ;
11 Fakter Matcrnal
a) Prenvater
Fakior prematur dapat disctabkan oich  kondisi
seperti precklanipsia, penyvakit knomis. mfcksi, penggunaan



obat, KPD, pelifricrammion, isirogenit disfomgst plasenia,
plaserra. peevia,. seloido plasenne;  inkomgperen
serviksomalformasy utorine.

B Ineranterine Growth Restriction (IUGR)
Faktor yong dapat menyehabkan Jarromierine  Growth
Restriction (1UGR) yaitu. anemss. bipertens, penyakil sinjal

2) Fakiar Fetoy

o) Faitor fetus: yang dapm menyehabkan premaner dapat
disebabkan oleh kondisi gestoxr multiplemalformasi

W Foktor fers yang dupat menyebabkan fniravterine Grmwth
Restriction (IUGR) yailu Gengeuan Kromosom, Jnfeksi
intranterine (FORCH), kongenizal anamnli, gestasi multiple

Sulain ity etlologr memumst Awding (2021), Berst Badsn Lakar
Rendih (BBLR) dischublam oleh beborapa fiktor yait, sebegai
beikiit
1) Fakwor Ihu

W) Mengtlami  komiplikasl  kehamillan  seperti  anemia,
perdaraluin untepsrhinn. precklampsis berat, eklampsia, dan
Enfeksi kandumie Kemih

by ‘Menilerita penyakin sopertd malania, lnfest menolyr selisual
(ISK) hipertensi, HIV/ALDS, TORCH, dan penvakil jantung

¢} ' Penyalahgunann obat wriarang, nterokok, dan konsunsi
alkahol

dy Kebamilon wsin <20 tnhun stan >335 whun

¢) Jarak Kelatiizan teslili dekit {<2tabun)

) ‘Menmpunyii tiwayat BBLR sebelunmya

&) Cinlisngan sosisl ekononmi yaie remdah

W) Aktivitas figik yang berfcbilin

t) Perkawinon vang tidak sah



"‘.i] Faktor Janin
a)  Keloman kromesom:
W Tuficksi janin krontk (inkiuss siromegaii dan nubelta lrwnan)
¢} Grawat janin
1 Kebhamilan kembar
3) Faktor Plasents
) Serlwsies plavenisy
bb Plasenta previa,
€} Sindrom transfusi bayi kembar ( sindrom parabiorok)
4) Fakior lingkungan
) Prdtaran tingg)
) Terkens mdiasi
¢} Torpapar zit borscun

¢, Kilasifikasi BELR
Menwrat Walgndan (2621). Bermt badan lahir tendah dapat
hidup dan mass gestasinya, dinntaranya sehagai berikut -
1) Berdusarkan harapan hidup :
) Berat bickan Jahir readih (BBLR) - 1500 2500 gam
bl Beratbadun Jalir samzst rersiah (BBLSR) - 1000 - 1300 gram
¢} Herat hudan lakir ckstrim rendsh (BBLER) © < 1000 gram
2} Herdasarkan musa gestasinga @
) Prematuritas M
Prematuritas mumi  merupakan masa  gestasinga
hurame dari 37 minggu dan beras badan lahimya sesuui
dengan bemt badan untak muss gestasingg atau hiss deschut
g meventss Kiang: bilan sesiai ntuk e kehssmilan
b} Disraturites
Dismataritas morupakan hayi lahic dengan hort
hadan keirang dort berat badan sehansnys untuk mnsa
‘Sestusitnys. Beral bayi menzalsini retradisi pertuntbulem



teauterine. dan merapakion bayi vong keedl pntuk masa
kehamilonnya.

Menurut Srimulyam (2021}, klssifikesi BRLR  memmu
keadaan terhem menaih 3, yaita
1) NBK SMK { Neanatus Kumng Bulan- Sesuai Masa Ketumilan),
memimut &sia kehomitsn
2) NBK KMK ( Neonatus Korang Bubn- Kecil Mas: Kehamilani,
mentrilt esta kehamilim.
3) NUBKMK | Neomitus Cykeup Bulan- Kesyai Masy Kehamilan),
yity By tahir cukip bulan deagan berit badan lubir kurateg dori
srmali

d. Tands dan Gejala BELR
Tanita gejala BBLR Menurat- Afifil (2021), dapan dibedakan
berfusirkan premoturitis dan dismaturitas.
1) Vanda Gejala prematuritas
1) ' Berat badan suma aine Kurine dard 2500 aram
¢} Lingkar dads kurang dan 30 .cm
) ' Lingkar kepaln kursng dor 33 ¢
¢) 'Usia kehamilan kurang dan 27 mingeu
) ' Kopuka fehih besar
¥) 'Kalit tipis, ranspanan, lemok kumng. dan mmbut lnpuge
hanyak
b} ot hipotorik lesrib
i) Permpfasan lidok teratur dapit menyobian apres
B Permitisan 40 - 50 x/menit
k) ‘Nadi 1M - T40 vmienn
1) Kepahi uddk mumpu teguk



m) Tolang mwan din telmgs belom umbah semparma:

ny Tumhwngﬁjlnpmntéhpnk-kﬂj.hnhﬂ

o Geneialia belum sempuma, labie miners befum terwiup ofch
labta mayom. khitorns menonjol (bayl perempuan), pada bayi
faki foki testis bedum twmm ke dalam skrofum, promentast
pada skrotum kamme.

p) Tomus oot lemoh sehingga bay) kerang skl dan pergerakan
lemahy

q) Fungsi syarf helum atw nidak efektif dan angranya lemah

) Joningan  kelepjor mammee  mesh  komng  akiba
pertumbahan oot dan jarimgan kemak masih Kurang

2) Tands Gejala dismaturites

Ay Kubit pucat din seperti ad nods

b)  Mekoniim utis fases kering. keripat, dan tipis

e} Wermiks cuseosa tipis atms hahkan ridsk s

d) Jaringun ek dibewah kulit yang masib tipis

€) Bayi tampak gemk cepit, aktif dan kuat

) Tuli pusal beriwanm kuning agsk kebijusn

e. Manifestnsi Klinis
Menural Srinvilyant (20215, munifestasi Klimis BULR
dibedakan menjadd 3 vaibo -

1} Berdasarkan Gejaln Klinis sehelum Bayi tahir
a) Padn anamnesn sering dijumpal adunva iwayat abortus
|[prtus premnturus dan kihir mati
b Pergerbain janin vang pertnma (guickeaing) tenjadi lehih
lumsban, walutpun usin kehamilan siidoh Linyt
¢} Pembesaran ulerus tidab. sosun usi kehamilan
Uy Pertwmbahan herat badan iy Lembet dan fidak sesong
¢} -Serimg dijirrplil kehsmilen dongan olibidrammhon atio displt
pults Hidrarinion, Bypéremesis gravidenam dun kehamilas
lnjut déngan toemii gravidarim.



(&)

2) Berdasarkan Gejala klinis setelah bayi Lahic
&) Verniks kaseosa sedikizidak ada
W Juringan kmak bawah kubit sedikis
©) Tylang rengkorak lunak muodah bergemk
i1 Mengangis lemah, kulit tipis, merah. dan transpasan
¢} Tonus oot lipoton

f. Diagnostik BBLR
Pingnosis HHLR menmmat  Srmulyani (20213, Pada
pemeriksaan Iaboratorim didapatian hasil -
by Jumilah sl darab putih < 180480 mms3, mefrofif meninghat sompat
23400 — 24,000/ mm3, hari pertama scialeh labir (meniinm bils
e sepsis).
2y Hemuarrokeir (Hip 43% — 61% (pemingkatan sampa 5% atan
il memamdakan polisitemin, dn hiemoragik prenatal pevinatal)
) Hompglobin (Hby 15 — 20 srdl ke kedar icbib rendsh
berlnbungin dengan ankmia sty hemolisis berlebihan)
4} Pemnuriksaan kndar bilirubin
#) Kadar pormial bavi preamatur 10 mz'dl dengan 6 me/d! pads
han pertime ketndupsi, 8 me/dl | - 2 han, dan 12 meidl
pads 3 — 5 hasi) Hiperdilindbin terjpdi Kirenn belum
ratangmyi fungs hepar
5) Pemerikssan kadar gluboss:
a) Pestrasix: 1eies glukoss pertams selama 4 — & jam sewlih
keluhimn rati-rats 40 - 50 mg/dl meningkas 60 - 70 mgal
b Penfelaun bl lentang pemeriksann kudur glukoas hay i
Lkt
o Paida bayl aan hadar glokosa S0 - 60 mpdl dalam 72
JNm pertama.
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o Pads BBLR kadar glukoss dalwm dissh 30 madl
dikarenalon codimgsn makanan giikopen ving belum
miencukupt Ghipoglitemi.

« Kadar gula darah s dengan i korg dari 20 mg/dl.

Prmantumn chekirolit

W)y Pembeéman  ciimn  Soard  hab-hati dolam  memenuhi

kebutubian fisiologls akan membert dumpak positl pada
fungsi &wdiovaskular dan intestipad. npa menyehabken

b) Parengerat: BB 1500 granu mulsr dongan  60-%0

L kg B8 hari naik hertahap 16-20 mikgBIhart pads har
berikumya  sampai  jumish  puksmum 140360
e JkgBE hari.

<) Entergi- 135-200 mi/KgBR/Mhon

Pemanfran gas damh.

Pemerikspan pepunjeng vinge dapat mempredikos bondis
stabil pasts hayi barg labir merapakan amshsis 2as dassh dn statuy

asam basa: Target apaliss gas domh arteri yang nopmal pada bayi

adaloh p2 >30 mmHg dan pCOZ<60 mmHe. sementam targe!
nukai satus asam fase yang normal pada bayi adalah pH 7.25-7.45
din HOO3 236 mmdVL

Test Kocokiahuke rest

stabil pada bityi baru fahirmenumakan analivis g darah dan damis
asam basa, Target anatios gaw darsh anter yang normal pada hays

“adilab pO2 =30 mitHe dan pOO2< 60 mmHe, sementars tirgel

il seitus aommm bast ying normal peds beyi sdalub pH 7257 45

dhin HEO3 22-26 mmdyL

Tirer Todeh Sesvai Indikusi

L0 Pemarikssam sinar X sesiial Kebulwtan misalnys untuk fite

Pemeriksaan lshoralomim untek infeldsi Torch alah 1eG
datn (M antiroksoplasma sena avidieas anti-tolsoplasme 1l
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Pemeriksaan tersebar pern difokukan pada 1ba yanz diduga
erinfeksi T, gondn dan jugs peds janin. umamnys dilaloskan
patin usin kehamiinn 14-27 nunggu.

. Progonosis BELR

Menurul Lestan (2014), progmoss BHLR ferzantung B

herat ninganmye masalah permatal, misaloya

1

2
3
4

i
&
7 b
s
9}

]
)
3
4

Masa gestasi (semakin mida masa gestasiya atay makin rendat
Astiksin
Perdrithan intra ventrikuter
Diplasiar bromkpminionts
Retrofemal
Fibroplusia tnfiksi
Gangguun  metabolk  (awidasis,  Ripoglikemin.  dan
hiperhilirubinemia)
Mrognusis disias lergantung dan kil - hal dibawal ini

Keaditan sosial ckonori

Pendidiksn grangtun
Peruwitan sl kehamilun
Petsplinan

5y Postnatal

Masalsh wang bhiasanya terjadi pada masa powtnatal
torgantung  pada pengaturn suhu Imgkungan,  resusitinl.
miaknngn, thcacepal) infeksl, theripalisi gangiued. pesnafasas,
asfiliti hiperhilirubinemio, kipagtikemia
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h. Fakfor Resiko BBLR
1} Fakior Matcrnal
a) Usia
Usin 20 - 35 tahun merupakan usin yang sehar dan
aman ik hamil Tamil usis <20 taben dopat menimbalksn
mizsatlah sepern emoss labil, snemiz. mental belion: matang
memenui tudris saat hamil. Sedapgkan di esia >33 whon
Iberhpbungan dengan anfibodi yang menurim sehingga dapat
mengalami bechagai penyakit. Saat nsia ibe bertambah dapat
menyebabhan penarman endometrivm schingga tidak dapat
memeniths kebolubsn sulng jenin unipk  perfumbubin
phisonta yang lebih hiss (Bmang, 2022),
Usip 20 — 33 wabun mepupabian ssts yang ideat umnik
b hamml kurens organ eprodukst dan paikis iba terial
semipurna dan beruds ditingkat dewasy sehimuga sant hurml
fizik dam mentul telah siap. Lisia <20 tabum berkaitan dengan
ketidakmitangzan. organ ropsoduls ity Sedunghan usia ~35
Mahun berkaitan dengan keschotan fsib dan reprodulsi
meniman, sehingse beresiko selime kshamilan staupun
persalimian sulab safunys melshitkan bayl dénomy Kondis
BBLR (Yani ¢t al, 2032),
by Puritas
Patites vang sman by ibu hamil dan bersalin vaite
| paritas 23 Parites | dan>3 tdok aman Hal inl dikatenakan
bayi dengiin berat hadin lahi repdah (BBLR) sering terjadi
i pariiss  tinggl, dischabkan alic alst repeodivksi
menpgalami kemonguran fngs (Mapusha, 2010} Paritis
tingra akin berdanmiak padi Kesehinte ibu dan menimbilin
‘sl Bl i i moipn beyi yiing dilibizkan. Sslah
salimyi yaitn berhubungion deigan kijadian BBLR (Budiani
el al.. 2022



iy

Aerhambutaya  pertim
ehamilpn =2 uul'um a-:hhh Jurak Hehmm]m yang tul-lk
beresiko dikarenakin ibu akan memiliki kesampatan untuk

i7

Puritas | dikamfakan  dengan.  kejadan  BRELR

dizarcnakan  penwrunan  simem  reprodukst  ha akibat

melalirkan anak dalam jumiah bonyak. fbhu yang melabirkan
=4 kal dapsi menyebabkan gangewan pads uterus tenstama
darah wenss yang kemudian skan mempengambi ssupan gz

ke jomin pada kehamilan berikutroa (Yuwana etal, 3022,
~ Jarak Kehamilan

‘kchamilan dongan kehamilan berikutnyz, Jumk kohaoilan

vimg whewl den dman bsg tbo heel dan hersalin yait =2

tahun dikarenakan ibu whan memiliki kesempatan utok

memingkatkan sty gizi dan heschmansya, Scdanghan

Jamk Kehumilan <2 thun meropokan kehamilsn yang
Iheresike dikaithan denmgan orgam reproduksd belum pulil don

kehamilin sehelumnya. mitrisi yone tidsh sdebia muss
metyustl yang memendek  akin meninskatkan  resiko
melabirkan bavi denpan kondisi BRI R dan risike pesdanthan
suint persatinan lebib Hﬂﬂl ke uteriis h:luan m‘lﬂm dans

meningkatkan st gizi dan keschatannya (Yami e al.
2027y
Usin Kehumilan

Perkinsun uilh janin dikensl denpon asis kehamilan
dan dilentkiit Jeigin menghiteog hat pertini haid
lerakbif (HPHT) lingee melshirkan, KIAifksd usio
kisharmilun diamtassnys Lucang bulah $<37 minggi). cukin
bulan §37-42 mingeu ), don lebib bulsn (=42 sunggu). Resiko
BBLR muninjgksl bersamaan dengin (Sia kelumilan vang
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lebili pendel. karens luasg optmainya perkembangan
organ. Lisia kehamiian yang heresike saitw usta kehamfan
<37 minggu atwu. premafur akan berestho melahirkan bay:
dengan kondis: BBL R karena pertumbohan janin yang belum
sempom - Sedanglan una kebamilan yang: tafak beresiko
sty =37 moncen (Yoot et al, 2022,

lberhubengan dengan kejadian BBLR dan yaite wswm

kehamilan <37 minggu (Partus Prematurus) Dikarenskan:
semnkin pendek msia kehamilan maka perumbehan janim

pormal yailu 2500 gzam schingsa bay: akan |shir dkeoeen

konidisi BBELR. Artinya, seonakin bertamibah wsia kehamilan

mithis akan sempkin bertambah juga berat haddn fanin sesus
dengan usias keharmilan | Budisrn et al, 2033},

Tinket pembidikan yane linge! dikaitkan dengan
pengcluhuan vang tinggl tentang kechatan i dun anak,
sehingga  dnpat  meningkatkan penlaku  keschatan  dan

Aermtur (Yiwana ot al, 2027),

Vingkst pendidikan dongan penycbaran payakit dan
kemilian bedaitin end, kirens Lelompok masyambat vang
berpendidikin tingg cenderung lebih mengstabivi cam-cars
mencegah penyikif. Pendidikan by hamil wlsh lang
dianggap sebagni silah saty faktor kupci yang herpern
i hamil kot berpenizanid terhidip pengetatuan dalri
inengambil  Képuuan secars’ tidsk  langsing  aln
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metakaksn antenotal core auu Konjungan  pemenksaan

cselumu kehamidon (Sasin. 2022).

Pekerjnan
Searang thu hamil yang beraknivitzs dengan bekena

by dengan BBLR Jenis pekerjaan jusa dikatkan dengan

Tkebutuhan gizi sbu hamil tesehsi. Dan bebetapa penclitan.

persalinan premator dan HBLR doapat terjadi pada vhu hamil

yung bekesja terus meneros selama kehamilan, termtama jika

pekerjaan terscbut memeriukan Kerjo fissh dan berdin umtok
wikiu yanz lpma. Keadoan i phin mempengsnhi
pertutitbuban din perkembangan serta kescjahioraan fanin
yang ukan dikandongryn (Sast, 2023),

Penclitian di Tanzana mommnjokban bahws ibe hamil
yamy bekrgs mimmifiki resiko ierpidings BBLR sehanyak 1,99
kali dibandingkan dengan iby hamil yang tdok bekerjo

AIRT)y, thu hamil yang hekidga comdenung memibiki wakin

Inarghat yang tidak cukup schingss akan mengakibatkan
ferindings komiplikasi 'kibarilan, seperi wricpesnye
plasenia sesurs lingsung berhibungan deasin BBLR (Sastd,
2532y,
Rehamilun Ganda

Kehamitsn gands (gnmell) merupakun smiu kondisi

‘waniin mengandiing T janin atay febih dalam st wakng

kebamilan. Kebamilin ganda (gamcli) atau yang bins
disi Buh s} telue (ovin) ying Bethadl dibuabi ofeh <el
Speernie, it satis buidh sel tilir svim) yany dibushi olel sel
eimbaio vang sama | Agudin, J021)



b) Precklampsin
Preckiampsia dopmt mongokshatkan serjadinya (o
wterine grawth retradation (IUGR) dan BBLR karcnapada
prezklampsia terdapar vasokontiiks: pembuinly dsmh dalam
witerus yang dupat menychabkan meningkntnya resistens)
perifer schinggs terjadinya peningkatun fekanan damh,
mengakibatkan penuranan alian damah schingga swplai
puinsi dan oksigen ke jenin serhambat; Preskbimpsia
perinatal, Preckinmpsia termasub fakwr resiko terjadinga
dan dismaturiias. balikan. terjadi intra wterine fetal dith
(IUFD) Ihu hamil yane mendorits precklompsis akan
sehingga hebutuban janm aksn mutrist dun oksigen tiduk
Acrpenubi secpmn optimal. Keadaan tersebit menychabkun
pertumybuban janin rechambot (Bodiari etal, 2022}
il Anenmis
Anemia mungakitmtkan  keersedinan visigen ke
unﬂun umkulﬂm phsm!a. lnl mi uhn mengeangey
perumbuhin  janin dan Kemungkiman  besw akin
menyehablkan BBLR dan persalinan promamie. Berd bavi
ketika lahir ssmgat bergantung pads kiulir hemoglobin (HB)
i hamil. Solin BHUR diskibarkan dari ancmia yeny
dialuni i Hamil, fesiko pendarihen <cbelum dan dewakn
(persalinan, din jika ancmia yang dialomi ibu hamil yang
diderita lumsyin betal ks biss menyebablan kemation jhe
dain Byl Hal i dikisrenakan kumngiva sispan auplai darals
fungsi plesent rerhdap joidin (R, | Lestan of al.. 2023).



) Kekurangan Energi Kronik (KEK)

kekuranzan Encrgi Kromik (KEK) merupakan salah
sutu keallsan malmurrisy Dimaog keadaan sy yang menderim
“kekurangon makanan yang mengandung zatgizi yang Tingi
seperts wasi, diade ayum, sy, pissns dan bokoli Jiks shy
bl ndak dapat mencukop asupan tessebut maka thu haml
schimgga menychabkan timbulnya genggua keschaian pada
thu secarn relatne atm absolut sato atm lebwh 7z mm
kekurmgon energi kronik dapat divker dengan mengokur
Lingkar Lengam Atas (LILAY vans kurmmg dan 235 om

k) Kadar Hemoglabin (Fib)

Menums Krisyanesart (2000), pemetikssan kadar HB
termasnk  pemerikoaan Elinis  yang  dimumkan itk
smigngubur stitys gini. Status gzl menmpskan hosil dai
proparsi  antura  Komsumsi  rat-zat makanan  dengin
hebwtuban. Jika by hamil mengalami malnutrisi, maks
valume darsh akun berkurdng. menwmunnyy ukumn plesenis
inggs penginman metivi melalui plasents g skan
berkurang, dan mingakibutknn lambatnys  pertdmbuln
Jann (UGR). This hamil yang mengalind kekiningas gisl
berehiko mclahirkan bayi denéan BBLR (Budinn et al.
022y,

Sika Jesskar M dalam darah rendah mak Kemampuan
darah imtuk menghkat dan membawa oksizen jugs aken
betkurang. hal ini mengibibatken berkumosnye 2at-2i
hutrisi yang dituwa oleh sobsel dirsh miersh selhingita
ineiakiuthan janin Kekursngan zat mokangn dan oksigen
schimpgga mmnhm_pnmpcﬂmbuhm { Basihiarsi et al.
2022).



2) Faktor Bayi dan Plasenta
a) Kelainan Kongenital
Eetainan kongenimal merupakan sajab sato kelainan
pertmnbuhan pada organ janin:saat mengalami pembushan.
Jika bayn ymog-mengisom kelsinan kongenital bussnys hay
akan luhir denean berat bantan kuemne dar noermal steo bayi
lebili kecll dari masa kebamilan, BBLR: dengan kelunan
'kongenial biasanya pkan meninggal sea minggo perian
kehidupan ( farigh, 2622),
b). Intrauterine Growth Retradation (ITUGR)
Menurut study yang dilakuban Glusnya & ofivwafe
(2010) bahwa bayi yenz mengalum fatronterine Growtk
Resradarion  atou retrodation  perurmbubin  datraweerioe
mempusyal hubwigan vamg bemskna desgan kefadian
BBLR. dan mempunyai S8, 18 resiko melshirksn bayi dengan
komidisi BRLR (Jansh, 232,
¢) Infurk Plusenta
Infirk plasenta merypakan tenadimya pemedatan
pada plascata, madior dan Keras akibainya vidah dapat
‘bergunn sat perfukaran mamist. Infark plasesia dikibaikan
mlmuyumfnkm puds pembululy darah arwri dalam bennik
matritis yane skah menyebablan  russkova
_Janna:m don bekuan darak . komplikssi infmk dapat
meyvebablan Kumngnya pertukaran sumrisi sehinggn dapst
berujing paida gangmen pertumbahan fanin dalsm mbin,
keguiguran, premuataritas, din AHLR (Jarish, 2022)

3} Faktor Lingkungan
n) Paparan Zat Beracun
Sulih  samy penclitisn di Swodis  menvalakan
peiinghstun kejadian BBLR da T —
wania & industti Kinia. Dan hasil penclitian tersdbut



rerchipar hubangan Fat-zal beracun dengan kejsdan BBLR .
Zai-zal bergoun Tersebur sepentl - klonn senia blerangfioksada
Uaninh. 2022),
h) Alkeohol

Mengkomams alkobol daps memmakatkan resiko
-kejadion jomber. gagl janung. hipenensi. stoke, dan
dapat mempengarubi jenin dadalam perot by meskipan
stidah melowati fass perkembangan-embranik zwal. Alkohol
sitkulusi fanin terhamnbat Alkohol menychabkan panggemn
retradasi pertumbichan janin schinzes bayi akun jeriuh
dengan Borat Badan Lahir Rendah (BBLR) (Sariah, 20223,

¢} Rokok

oo hamnil yanz merokok dapst memingkatkan restho
68,000 2t kimis tixic kompleks. Zar kimin tersebut dapat
missuk ke sirkubast dirraby it kbosusnya plasenta hul ini akan
(herdamipak furak bagi janin. sclain . penggunaan rokok
pada b Vil ik Akt maupin pesitakan meringkatkan
arbior monoksida das aikotin selinggs bl i dipa
rstiyehablon Kador oksipen yang diantarkan plascsta ke
janin menune, dna peningkatan nikotin akan mengakibatkan
‘gongevan perumbuban ok wveng dapat menimbalkin
mzsnlah  janska panjang seperti Engeuan  kognitif,
emosichal, don perilaky pads anak  sal besar Sclain
‘meisvebibkan  BBLR, merokok jugh aksn menyebabkan
abarsl spontan. premalure. pertumbuhun junin terhambat,
airesio apal, dan il desth dnfont syadrose [Joriih,
2032)



i. Dampak BBLR
Menurt Yanti o al (2022, dampoek dari kejudion BBLR
rerbaget menjocdi 2 yaitu ;
1) Jangku Pendek
Bumpak janzks pendek yang terad) paids bayi densan BELR
yaity cganggaan metabolk, mmzpesn  memilss  Emszoan
permafasan, gangenen distem peredsean demah.  gemggae
pencernagm
2) Jangkn Panjang
a). Masalah Psikis
Dgmpak  jangks pmfang  dapat mempenganthi
parutiliuhan, gangeuan bicars dan kotunikasi, gangguan

meurohogi dan Kegnisi
bl Musalals Fisik
Masalah fisik yang monghin erjadi vuity Pemyakin
pary krunis, Gangpan penglihutan, Genggaun pendengaran.
Kelainam bawaun

Menurie penclivinn diketahia bahwa Kéiadian BBLR dapa
whinggy penting untuk memantas status Kesehdlin anak seik
dilakickun apakah sutis keschatn sk tesebin balk atau tdak
BBLR merupnkon masalah keschatan masyanikat knresa menjadi
splah sty penvebab tingginve Angks Kemation Hayi (AKH). Cars
wituk  meminimalisic dampak dari kejadian BBLR  dipériukan
pemakiaman tentung fakior werjadivya BBLR seperti anemin. stafus

jo Masilub BRLR
BELR mempunya resiko lebih berat sehinega lebile mudaly
‘meninggal dun mengatami komplikasi yang serfus. Semakin muds
misa kehimilan maky akan semakin besar rosilionys. Masalah-



masalah BBLR yong mungkin akan timbal dantaranye asfifoa
gangguan nafas. hiposerml. bpogtikemio, musalsh pemberan ASL
infest, dan ikeers {Budiar ef al., 20221
Menurut Ssruksul D (2019) banyak sekoli resiko dan
permusalihan pads bay) demgan berst badn lahis rendeh (BBLR) jiks
sulam wbph bay:i yang bk stabil Resbo kematan pennsal
meneapai § kaly lehb beresiko dari tayi nommal. Proganosts menmi
Tebily bunik fike bemt, baden bayi semakin rendsh, kematian sering
disehabkan  oleh komlikasi neopatal sepern aspines, aafiksia,
peredaran darah Arumial prcsemvia, dan hipogithemia. Jika bayi
dengan BBLR dapat hidhip akan bernesiko méngatami gangzesn bicen,
Prognoss BBLR whan semakin pamb tenmntimg  danipendidikan
prang s, keadaan ckonomi, dan permwatan sohima kehanilan dan
hyporkilirmhimemic, - hipoglikemia, dan  lin-lain. Dibawah ini
T o N0,
premature dengan BRLR din memerhukan perawatan khisus.
1) Masalah Jangka Pendek
1)/ Cianjzgan Metiholik
Rayi dengan BBLR dupat mengalami hipotesmi
karena dalom kandupgen, janin bernd dalam lingkungan
dimazian subw nommal dan stabil yait 36°C sampal dengan
75°C. segera setelab labir bayi perfu menyesuaikan subi
twbub lingkunges bere yang umumnyg lebib rendah
Poredim suhs mi veng membeni  pengaruls  pada
kehilinizan pasas tubuh bayi Selain it beyi tidak mumpu
‘mempertshankan’ panas dan tidak singzup menambuh
(produksi pamas karema pertumbuhan oiot - ot yang
betum cukup memudal, belum mutingay system saml



pengntur subm tubuh, Jemak subkotan sedie funs
permksan  gubub - relerive fehih besar dibandingian
‘dengan berst badan schimgen mudah kehilangan panas
(Wulandan, 2021).

Cim — i bayt berat hadan lafic rendah (BALR)
yang mengalim hipolerm menuna Samksak D (2019),
hinmtaranya; subn tubuh kerang dari 32°C, mengantak dag
sukar dibangunkan, tangisan lemah, selursh subub dingin.
pernafasan lambat dan tidak tertur, detak jantang tambat.
ol mengeras (skierema). fidak man mevynsy, sshinggs
heresiko dehidrasi, ujume kaki dam tangan berwama menh
clnn fimbul cdema pada pusgung dan chsiremitas
Hipogiikemia

Glukosa merwpakan stimber otama evergs schoms
masa jonin. Pemerissaon @ile darsh 12 jam pertamy
meminjukkan bahwa fipeziikennia terjadi 0% padd bays
matur, Keceputan glukosa vang diminl janin fenganning
dori kadar glukess bk karems tempunsnys hubungsn
pldsents dan janin akon  mengakibatkan terheniimya
Kailnr glukose $0-60 medl selamp 72 jmn pertan,
sedangkan bayi dengan BBLR hanya 40 medl Hal mi
ﬂ'i.!-dlllbhn' nlqiil cnm glukﬂﬂ rnng, belum

%h_lkfm ﬂmmmhﬂmmmﬂt *“!u#-m
berfimysi sebagai makanan otak dan membaws obsigen ke
otk Jika asupan ghukoss ini kumng akan menvehablon
sel ~ sel syamfl i gk akan mat dan mempenganibi
kecendwan bowi simmu sant Bayl dengan  BHLR
femlwiubkisn AS] segcm  mwngkin  detckib  labir
{Sarvkaik D, 2019)
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Tands khnis bipoelikernia memur Wulandari
(2021), dumtaranys siooosiz. Demor, kejang. apais
tangisan femal)  metengking. apnea intermiton, kesulitn
minm ketampuhan | fetarg, kenngst dimgimadanya
gevakan patar Tata, el aetung dan henti jontung. serta
hipotermia,
o Hiperghikemin
Hipeselikemim morupakan masaluh pada baw yang
sanzat senng terjadi poda by prematise yeng mendapat
e slukesy berfebilim socams nimvens dan rameka
terjadi juga pata bay) denpan bert badim labir rendaly
((BBLR) (Sandsuk D, 2019)
* Masatuh Pembenian AST
Masalah pemberian AST pada bayi dengan kondisi
Berat Badan Lahir Rendah (RHLR) dischabkan karena
wkssron tubah bayi BBLR keoil, fomab, lambung kecil,
furang eperzi, dan tidsk dapal menghisp. Bayi dengan
BBRLR bipsanys mendapatian -AS| dengan buntman, dun
membutuhkan pemberian AS dalem jumiab yang iebih
sedikit ietapi serine. Boys dengon BBLR dalamkehamilan
> 35 mingza dan benit badan lahir > 2000 gram cenderung
Inngsung bisa meneted, (Sanuksuk D, 2019)

b Gratiggtian Lovtiitig
o - Giangguan temnolpeik
Bayi prematire condenmg  belum  sangmep
membettivk antibodi dan daya tban fagosiraris serta
reikst terhadap infeshsi behm bk, Daya aban tiboh
terhadap infeksi berkurug disebabkian karena rendahnya
kekehulin (obult buvi dengan BBLR belum matsng, make



by -akan eikena nfoks) sast melewan jalan labor atan
rertular infokst iby memalu plasenta (Saraksuk D, 2019)
Kejong Suat Dilahitkan
Bayi okup diponmo selams 1 ox 24 pom sk
diselabkan  korena infeksi sebelum  labir (prenomsil
vilamin B6 vang dikonsums shu, mau karens pendarahan
ieracranal. Sclain itu bayd pertu iﬁ_ﬂgﬂ. Jalan nafesnyva
‘mgar tetap dalam konsisi hebas ( Saruksuk D, 2019)
Teteris
Menuru: Wideastun {2027), Iktems merupakan
kedaan dimana. warma kulie bayt menmusing sefain itu
~selaput jender dan borbagni jormgan olch xm warnma
empedu jugn menganing. Tkteres neonatal adalnh suaty
rgzjaia yong senng trmbul pada bayr bam letur, Thigrus
digolongkan meaiadi 2. vaita ;
¥ ienuy: fisrlugis, denpgan tonde gojala sopern yain
ikterns yang mencul pada bari Ke-2 dan ke-3, kadarays
tudak mempunyai dasar patologis. Tidak melampaui
batas yang membahayakan, ndst mempunyai potensi
peslengketan bifirnbin indiress pada otak
mimeul 24 jam periama setelih labir, jiks dalsm sehan
kaidar hilirndin meningk secars pesal sty progresif.
jiks Bayi tampok Hisk akif, ek me moayisu,
cendenung el banyak tidus, dhsertal suliis tubih yane
aungkit meninghin staw nebab turs, ik bayi kuning
lebifi dari 2 miingen, dan jiks urine nyn berwarma nua
swpytti air feh



) Gangguan Pernafasan
o Sindrom Ganggean Pernafsan

Sindrom gangguan pernafisan pada bayi dengan
BBLR merupataon perkembmngan immur pads sysiem
paru —parny Secany gans hesar penyehab sesak nafes pada
PERMNILS. Sy sesiromny mpeRs meconimm, selstnan
medic HMD,  pnoumonia afw kasus bedah  chiona
s empirema lnbaric kimgendal dan fecwlasrackon
exnphagss.

Cejals  ganggusn  pomafasan  dapar  dikenali
dengan giri —cm seperti, frekuenst mafas takipnew (60
ximenis), refraksi suprasternal dan sahsternal, gorakmn
cuping hidung, sianosts sekitar molu dan ujung jan. puca
mendenghir, pemafisan dangkal. peninman subu bk

Canpousn pafas senne tenad pada BALR kurung
bulan (masa gestasi yang pendek) mermpskun penyakil
mermhrane hilaie, Mombeane Kialm jorang tegedi pada
hayi besar vang lalur fepat pade wakuumya, kecuali bayi
lahir denzan bedah seswr dan bayi dari ibw penderita
diabeivy mellicns. Sedangkan ganggusn mafas yeng sering
terjadi paska bayi BELR lebih bulan morupakien aspimsi
meconigm. eyl yang mengaloni gangenan nafes karena
byt mienelyn gir ketiban sehingz: masuk kedalum paru -
pre dan kemudian metgggangsye permafian, Pads bayi
preautire, inumnys gangeuan pernafisan yung dishuni
berkaitits dengan vngin pare - ped yang belun nuitans
(Sanuksuk B, 201%)



o Adffhsia
Bavi BBLR dengan mass kelumuion kurang.
ccukup, ainu lebih bulan, berdempok pada preses adaptas
permsfesan wokin Ixinrshmzes mengeinm asfiksm s
tntir (Seruksuk D, 20119)

d): Gangguan Sistem Peredaran Darah
® | Mosalah Perdaruban

Penturalion pmia moonmes diszbablor forens
perbekuan darsh  sbnormal stsy menarun. EEEEREn
trombosit éseperty ; orumbosiopenii, mw:mn:gwﬁ dan
ganggurn pembuiuh demh. Factor yong borperan sera
«dalam masalsh perdsmban pada bayi BBLR seperti.
menmeguyn frmlites kaplen, smen. den janng=n kepiler
venp shilaom jstinean gowunal paraventricular yups
preesday musak. meningkatiyn tekanmn wocwler (Saroksul
. 2019)

*  Anemid

Anemin fisiologs pada hayi dengan BELR
persedians best jamin yang sedikit, sema hermambah
hesarnya vohume darah schagai akibat penumbuhan yong
relative lebih cepat. Ketlangan damh pada janm atew
pronates akan memperparah ancmia. persediaan za1 bes
pada neonates termasuk bayt Jonzen BHLSR busanya
menenkip bemt Badan menjadi 2 kali bebib bosar
tSaruksuk 1, 2019)

Sejenis masaloh jantung, binsunya di cains dalam
heberapa minezw pormme alan bulan kelahimn. Parent
rduetus anesiosus Yang: menstap sempai bayi bemnasr 3
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hart senng ditemur pada bayi dengan BBLE teruama
pado boyi dengan penyakit membranc hinlin. -Deyek
sugeinm vemoiked le sering tenjcds peda bayt dengan
berat kurang dari 2500 gram dan masa gesmsinya kurang
dari 34 minggu dibandingkan demgan hayi yang iehih
besar dun masa gestasinya cokup bulan {(Ssmibsuk D,
14

(sangguan otak pada neonates disebablan karena
introveniricidar  hemorrhage,  dan perdamban
Acerehraipaly),  kejamg.  dem keterkenbaian
petkembangan.  Pada  periveniriculer  foukomalocia
APVL). Terimll karasakan dan perlunokan materi putih
haghin dalsm otsk ying menstransmisikan mformasi
antars sel — sl saraf dany sumsam tulang belalang, dan
sany hitgiun otk ke otak yang lain. Jaringan otak yang
rusak - akan mempengaruhi sel — sol syamf yang
miengenidafikan serakan motorik, schingys hayi tambih
keyang {Suruksuk D, 2019)

) Cionpuuan Culoso don Elekiroli

Cungguan caimn dan elekmilit sepemti gangguan
eliminasi disebiabkan karena kena ginial yanyg belum matang.
Komampuan mengatur pembasiznn sisa thetabolism dan air
behim sempiriia pods Ginjel bayi imatur baik  secans
anatommis muspun lungsinya. Akibatnya produksi urine yang
seUikit, ared clviraince yang rendubi, dun ketidakamnggupan
ik menguringi kelebilun cainn dolsm  tubuh  dan
elektrolil don fubuh akin mensakibatkin terjadinya edena
dan axifonis sabilic (Sontksuk 1, 2019)



2) Masalah Jangka Panjang

aj

b

)

e)

Ganggsmn:?ttlﬁnhmsn Blan Fermumbuihan
Pado bayi dengan bemt  badan lahir rendah.
pertmpbuhan dan perkembangan febih lawhat: hal i

herkaitan dengan manmites otk (Saroksuk 13, 2019)

(BBLR) berubungan erai dengan wsin behamilan dan

kefainan neurologi bertanding terbalik  dengan deriat

Jmatuntes bayi. Gegala newwolegis. yang pafing  sering
diliporkan yailu cercbral palsy. Gejala newrologi lsmmyu

waifu retradasi memal, Lelsinan FEG (dengan tuda epilepsil.
dan MMR (motor, mientel retradisi). Gangguan yang diaten
slinmn periode  pariutal skan  meningkatken  resiko
mumologs (Saruksuk D, 2019)

Pada penelition longimanmal menuukkan perbedan
antara keorpatan berbivam. yang mensr antam Berat Badan
Labir Nommal (BBUN) dan Bérst Badin Lahin Rendah
(BBUR Lot bayi densan Berst Hodan Lakir Rendil
(BBLR) kenumpum biciranys akap tedaibal dibandinghan
Hevt Badan Lahis Nopmal (HBLN) smpus usia 6 sclcmh

Mo (Sicnksuk D, 2010)
‘Cianizuuan Belajir / Masalah Peadidikin

Suntu penelitian longitudinal di negim maji (UK don
eropa) menunjukkan hahwa lebi hanyak anak Herst Baan

Lt Rendih di mssukiin Ke sckifih (Sanskaik D, 2009)

Giingiuan Algnsi dan Hipernktif
Gipnizguan sitensi din hipersktif duly dikenal sebagai

mijnimal brain disorder, sekmun lebill banyak dikonal

dcbognt ADD din ADHD. ADD dan ADHD mierupulon



33

anak perempuan Dan lchih banyak pade anak dengan
riwiyat bernt badan lahir rendah (BBLR) < 2500 gram.
Gejala ini sexing disertm dengan gejala ringan (sepevii minor
nenrological sign) &m perubmhan perilskn Sertn pabny
sering disera dengan mnseuan diviogs RicgTIT Sersor

ey provessiss sdioprders) ( Samksek D, 2019

K. Pencegahan BELR

Menwrut Widynstoti (2022}, pencegahan Berat Badan Lahir

Rendah {BBLR) dopat dilakikan dengan pencegabon primer,
sekunder dan tersier, denlaransa vailu |
13 Pencepahun Primer

Pencegahan primer merspakan upayy miuk mencegah

perinstal merupakim Giktor konod dalum mencegnb kelshinn
BN S e ey il reubeR. Bekn crapein
jpencegahon’ primer yang  dapet dilakukan pady kunjunzan

perinatal -
1) kesehatan b dan janin dapat Siperitea, in dan berat badan

by

c)

dy

lahir ibu beshubungin dengan pertambahan berat janin dan
berul Bayi saat lnhie maka makso pakawn yang schal das
imendapstkan beral badan vang epat sl kehamilar sunes)

pentng,

Memberikan informasi pads jhe hamil babwa bu hares
menghindu alkohol, mkok, dan obat — ohatan terlarung
vang dupat berkontabusi untuk periuntbuban janin yang
busuk, diluas’ dirs Komplikasi lninnya

inenganjirksn o untuk Jebih banyuk istirshat | hils
mensigkakin penerunann gerakon keluarga berencany



2)
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Pencegahan S¢kunder

Poda pencegshon sckunder berfokus untuk mencegah
komplikes: yong dapet wrjadi akibat BELKR yanu pengaturn
sl tubuhftenmogulasi, Hayi dengan BBLR tonsama yang
kumne  bolan membumbkan  soste  lemmpulesg yailu suaty
pembentbkan atay pendistribusian panas dos peagaturaa terhadsy

-suhu keliling déngan mengontol kemlangan dan penambaban

panas. Cam penpcegahon kelilangan panas pada bay) dengan

'BBLR schat vaitu segem setelah lohir, hayi dikeringkan dan

dibsdimg denzan popok hamgat kémudian pemeniksann & kemar

bersalin dilikuksn dibawab mditmt warmer (hox hasi hansat),

swpt dipiakaikan utiuk mencegalt kehilangan panss melalur kufit
kepilo. bila subu bayi stubil. bavi doput disswat i bon tetbuka
iy dipetimt,

Cam pencegabipn kehibsngan panss puds hayi berst Lnhir
rendah sukit yuite beyi hans sesem dikeringkan, wniuk
mintranspartisd bayi dizunakan ransponinkubator yang sudah
hingal, tindakan terhadsp bayi dilakukan dibawah  radiant
warmer, subil Tinghpngon el dan dipermhankan dengan

Pencomahan tersior

Padn  pencegahan  tepsier dapat  dilekukan  dengan
pemberinn ASI dan pemijatan boyi Pemberian AST merupakan
hal vang polmg penting larens ASI mempumai  banyak
katintunzan yaly mempunyai hadar vane <angasl benmnnlbat
seperti protein yung tingl, 2t hekehalin tbule. fokee olfmin,
sisains Jemak esersial, T, Takhna, oligosalianide

Seldin 1, ASH jugs mciniliks faktor pertumbohin usus,
alignarkeaidn wiluk mematy morafitas tsus dan perlindungn
tethinlap penykiL Sediingun dari scgi paskologis peinberian
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AS! dapar memingkatkan ikatan @ntars ibu dan hayl. Bawi
kecibbera remdnh renman erhadap kekumngan oums), (angsd
organnya belum nmtang, kebunihan nutnsinya besardan mudah
sakit szhingga pemberian AS| atn vuinsi fungs organnya beham
cmitang, kebuivhon notnsinyg besar dam mudah sakil sehingey
kembang yang optimal bags bay

Temyata dan kebanvakan penelitsan monyeburian bahwa
‘hayi prematur bizsanya fabir deagan berat badan lahir seadsh
~mengalami  kenotkan berat badan yang obih besar dan
berkembang feub baik seclah dilskuban pawjaan secam
bertkut :

&) Memacy pertumbuhan berat badan bavy

b ‘Membaniu bayi melepaskan mss tegang dan gelisah

) Mengoatian dan meningkatkan sistem imunologs

d)  Merangsang peneemmzan makanan dan pengeluarzn kotoran
ed Mymbiat bayi tidur febib tommy

0y Menjalin komomiash dun katan antam bay) stes omngtusaya.

Upays vrriuk menurunkan kojadin HRLR menuna S, Lestan

(2044}, yaitn melakulem beberapavpaya sehagat berkus -

1) Mendoroue perawatan keschatim remaje putni

23 Mengusabakan sema fby hamil mendapatkan perawatan anfonstal

3y Memperbmiki status get by, bamil, dengen menskonsumsi
mihamin yhse kebih sorme atau lebib banyah, dan lehin
diutarmikisn makdnsin yanyg monganidaeg mittisi vang memnadai

4y Munghentikan kebiassan  merokok, mengsunakan obet-otmtun
terlurng dan alkohol pada ibs hamil

§) Muningkatkan pemeriksaan kehumilan secara berkala minimal 4
'kati selimi kurun kehamilun dan dimalad sefak umoee kebamibm



mudaapubila kenaikan berst badannya kurang dari 1 ke/bafan:
sobaikmyn segera berkonsultasi dengan yame ahli

&) Mengkonsumsi tablet besi seenm sernr schanyak | whicvhon.
Lakukan minimal 90 ablet

Th b hamil yans diduss beresiko, terutams fakior mesiho yang
mengarch melsbikan bayi BALR harss sesor  dilaporkan.
dipaniau dan dirjuk ke mstimusi pelayanan keschatan yang febih
mernada

#) Penyuluhan keschotan tentang pertumbohan dan perkembengan
janm dolam rahim, tends-mnda bohoya dalam kehamilan dan
periwatan diri sclama kehamilim agar iba hamil dapat menjasa
keschatgnnya dan janin yane dikandiny dengan haik

Gy Mesganjutkan by Umuk  bamsak  isticabat bila kchamilan
mendehat culiup Bulin stan istirubmt baring bils rerjedi headuan
yéng menyimjping dari kehamilan normal,
reproduksi sehat (30-34 tahon)

| Mengutings Kegintan yang melclahkan séorn fisik semise
kehamilian

123 Meningkntkan  penenimaan  gemban Selumza bencana (KB
Dengnn mendorang penggunum metode kontmsepsi mwdeos dar
st ktbarulan:

13 Memberikin progrum stimulas padn bavi dengan BBLR wmiik
niningkatkan perkumbangan anak

1y Karseling pada sisim din rsrl untuk menjaga jortk kehamitan
paling sedikit 2 Inbuin

15) Memberikin perganibin techadsp by Bisil dan Kelusresnya
untub mengenali tinda bahiy i seluma kehamitan dan memdapatian
pengehatin ethadap mosoldh dalam kehamilan

16)Muningkitkan  diri  masyarabat  Schingsn  dapal  mencegah
terjadinga persalinan dengan BBLR
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Perlo untuk dukungan sektor kain yang terkatt untok wonit berperan
dirtan moenmeketkan pendidikan iy dan stalus ekonomi kelunrga
agar mereks dopat memngkatkan akses terhadap. pemanfaatn
peluyanan antenatal care dan status gazi iba hamil

I Penatslaksumuan BBLR

Penaralaksommon vnien bays dengan BELE menurut (Afiah.

2021, dapat difakukan beberaps hal sehagm hendui :

1)

2)

_ Mempertahankan Subu Tubuh Bayi

Bayr dengan BALR lebih mudah mongelami kehilangan
punos fishub den mengadi hipoterma: Hal @ deschablon kerens
pittl byt densan BRER pussl peasatiran panas tubdinys belum
berfungsi secam optimal, permukasn Tubuhmve retalil kel dan
metabotizmenya masih remdah. Malka, byl hares Ji mwat dalam
wkubatar, schingga bayi akon mendapatian kehangaton atan
panas tuboh yang sama szt dafam r=him, Cam menggunakan
mkubator yaitu dengan  menghanzatken inknbator torletuh
dithuli. sampai sckitar 294°C untok bayi dengan berat badan
sebesir 1,7 ki dan suhu sebesar 32.2°C untuk bayi yang mesniliks
bermr badan kebih kecil Bila tidak memiliki abm oy tidok
serduput nikubmior, bayl dapat diburgzkis menggumakan kam dan
puiid. sist ssmyping dapar diletakkan botol vang diist dengan air
hiungal. Seluin i, terdapal motode kaneuns yang dapat ditahukan
dengin, cara menempatkan sty menaupelkan biyi  seeam
langsung i stus dads thu
Pengaturan Dan Pengawasan Intake Nutrisi

‘Pesgaturan dan pengswun ntake nurrisi yang dineksud
ity meeemiukan. phlihan suso yang sesual, tsta cars pemberian
din judwal vang covok dengan kebutuhun bavi dongin BBLR,
AST wcdalabh piliban atuma jika bavi bolim: mampa menghisap.
Namwn, apabils bayr tidak mampu upluk menghisap hmbka dapal
dilakukan dengan e AST dajat diperis teilebil dahiolu Laly



4)

.

dibertkan kepads bayi denpan mengemmakan seodok stiu bisa
dongan cary memasang sonde ke lambome secers lanpsung. ik
AS] tidak dapat mencukupi atav habkan tidak ada. Khusus pada

hayi dimgan BBLR dapat menggunakan susa formula vapg

kompesisi nya manp ASD atsy basanya dapat dissbie susa
formuta ks untuk bayi dengan BALR

Bayi dengan BBLR mempumym imun atau daya tahan
tahuh yang telatif rendah. Maka, bay dengan BELR akan senng
terkenn infeksi, Bayi yang mengalami dapat dilihat dan ringhah
laky, sepertl gelissh, laoram, malos menciek,  frekucnsi
pernafissyn cenderuns meninabat, suha tubuh relatel nee dare,
muntah, dan berat badan mendabak akan semakin .

Fungsi perawstan veng  dilakakan  bemujuan  untuk
nicinherikan perdindungin tohudap bayi dengsn BALR duri
bubiys infeksi. Muks duri o bpyi dilamng kontak demgan

penderita mnfeksi dalam bentuk apepui. Dalam melakukay

tindikan padu byl waiib menggumakan masker dan baju khusis,
perawitan mans, Ridung kufin, perawatan wali pusiL seria
undakan asepsis dan antisepsis alal — alar vang digunakan,
murizhundan perswatan vang terlaly lang, radlo pemwatan pasien
ileal yencogah asfiksia dan pemberiun antibiotik yang epal
Hidrasi

Pada bayi dengan BBLR rentan terjadinga kekurangsn

_calrnn dan elektrolit. Maka. diperluken tndakun hidrasd untuk

mennbah axupan cairon din elektrolit yang tidak menoukupi
Pemberian Olsigen

Pemberian okstgen jiki hivi BBLE kelutangsn olsipen.
Pehberian okiigen ini dilakukan wituk mencefah hahaya seperti
hipokiia' dan sirkulasi. Jika bayi dengsn BBLR kekurangan
uuﬂllmhdmulaigﬂﬁndunlmﬂl. Kunsgntrasi olSigen yane
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dapat diberikan peda bayt denpan BELR yaimu sekrmar M - 35
% dengon: menggunskan fead box. Konsmtras oksigen vang
cukup toggl akon wengakibarkan kesusakan pada jeringan reting.
Pembeninn oksige dapat dilakukan melaln mdung kepala. dapas
buhays dengan pemberian alst CPAP | Continowes Poxitve Airway
Pressure) #au  deogan pips  endotrakes] vk pemberman
konsenirsy oksigen yang cukup aman dan relatif siabid:
6) Pengawasan Jalan Nafas

Salah satu bahaya yang palfing besar dolam BBLR ywitu
tethambatnya jolin nafis. Jalan nafas yanz. terhambat dapat
i, Bayl dengan BBLR suliv beradapusi jika terjai asfiksia
soliiine proses kelibimn schingga dspat menyehabkan kondis
resik memalami sprews Jan defisiensi surfukian, schinges tidsk
dupnr memperoleh oksigen vong cokup. Dalum Kondisi ini
dipérlukan tindahan bebaskan juliin nafas segera sceclah bayi ishis
(aspimsi  lgnddip),  dibaringkan  pads posisi yang  wiiving.
Mmemngsang petnafasin dengun cara menepuk atau. meajentik
wmil. Bila lindakan ini gagal didakuka ventilsi, miubasi
cndoirakhosl, pijatdn jaotung den pemberian oksiges dam
pemberian intehe untuk mencesal lergadinys aspirsss. Tindakan
ini dapat dicégah untuk mengatasi asfiksin sehinggs dapat
mvemperkecil kejmbian kenmtian pads bayi dengan HBLR.

2, Precklampsin
Mreckliampsia meripakan kondisi meringkninys tekain darah
yang baru rerjadi setolih wia kehamilan mencapai 20 minga, disertai
dengan menambahnya Bemal badon ibu yong cepal, kemadian loleh
akibat tobub b yang membenskak  dan ol periieriksn



Taboratormom | ditemukan: adanya protein dalam wnne (profemnuns)
(Agusting et al.. 20221

Frecklampsia diartikan sehagm meningkomya wkanan darb
‘dimana tekanan darah tersebar >=140:%0 mmHg dan peningkatan i
ferjadi pads ysia Kebamilan 20 mingen dan diseetai dengsn sojely
herupa prifeana, den enadinyg gmsgun ongn lan (yaie
serta fisfungsi wreroplasents (Rahmadiani et al,, 20235,

. Etiologi Precklampsia
Menrut Rabmaveati (20201, Penyehab precklampsia belum

dibetabul secarn pasti. Nomun precklampsia serine ferjads pada:

13 Faktitt genitih
Penyebub getetik preckbimpsie belum s Tetapi beborap
studi  nwlsporkan  hubongan  ssars precklampsia  dan
metabdlwme siress okswdatil seperth remmin,  amiafensom,
el il witric oxide spntfise (eNOS, fiktor VEEIDEN atuy
lipograttis: lipase. Fakior ¥ LEIDEN dan prothrombie Eakior
gengtic yang dapat berparnipasi pade precklampsia yang

2) Fakger imunologis
Precklampiis bisnya teffadi  pads  kehamilan perama
Kehumifan pertunis belum sempurma pembentikan  Alocbing
unrifidivs sehingzn berpengaruh poils antiges plosenta tidak
sompurna, akin sempurss pads kehamilan henkuinya, Pasien
dengin - dingnosn preckbimpsia memiliki wnam SFED yang
eneighan ik dihandinghin denyin ks pris-nigeni



¢ Patofisiologl Preckiampsia

Poda preckiampssa  tordaped  penurunan alisn damb.
Penibahan ini menyebabkan prostaglandin plesenta: menurun dan
mengakibatkan iskemim wizrms Keadsan iskemia pada  wierus
merangsany pelepesan bahan topeblsatik yaitu akihat peroksidass
lemak an pelepussn renin werus. Baban topoblaysd menvebabian
tegadinyy endotheliosis meaychabkan pelepassan romboplastin,
Teomhoplasiin yang dilepaskan mengakibatkan pelepesan irimhoksan
dap aktivat agergasi rombesit depasist fifirin. Pelepasan tromhojsan
akan menyebabkan ferjadmya vasopasme sedanghkan aktives sgregesi
trombosit deposisi fibeim akan menychabkan koagulisi minvaskider

honpulapaty { Amadis, 2019),

Konsumiif kowgulupati mepgakibatkan tombosi dim faktor
‘hemostasts. Rewin uterus vang disehuarion sk mengali berama
darph wunpai organ hati dan bersama-sama angivtensinoges menjadi
angiotensi 1 dun selanjutnya menjadi sngiotensin 1L Angiotensin 1l
bersama tromboksan Akun menvebabkan teradinya susspasine.
Fasupasone mepyebabkan lmen ameriol menyempit. Lumen artenol
yang Eienyenipil menyebablam Jumen hamys dapst dilewati vloh s
sel darih merdh. Teksmn perfer aban mealnghal sgar oksigen
muencukupi kebutuban sehinsds menyehabkan tenadinga hipericusi.
Sitain menyehnbkan sasaspvaone. ungiotensin 1T akan merengsang
ghusidula suprdrinal untuk mesehearkan aldosteron (Antalia, 2019)

Fuspspisme Yersama dengan kowsube inmavaskular akan
menychabkan gangdusn perfind derah dut sanpeudn multl aegan
Cangounn muliorgon terjadi pads orgi-degan tubuh disntimanya
ik, Unrah, pari-pan, Natiliver, el dan plisents. Pads otik sk
‘dapat menyebabkin terjadinya cdems serebri diun selanjutrya tecjadi
menyebabkan terjadinys  ganpguan perfusi - serebraf, nven dan



teradinya Kejang singm memmbulkan dognosa nsiko cedere Pada
dwmh akan woadt endfithelinss. meyebsbkan sel darah merah yang
peeah akan menychabkan tegadanya ancmia hemolitik | Amalia,
019,

mengakibotkan  tegadings  edemn  parn. Edema pam o akan
menychabkan terjadinyn kerusakan pernkarn pas. Pade hti,
vasokontriksi pembulub darah menyebabkan ganggnan kontrakiiinas
mickard sehingga ‘menyehabkan gngguan kontrakiilitas, miokard
sehingga menyehabkan puyah juntung. dan memuncullan dragnoss
penurunian cumh janting (Amalhia. 20193

Pada ginjal, akibat pengarub aldesicron, lenadi pesinglatin
reubisarpst matrium dan menyehabkan retensi carian dan dapat
menyelabhan terjadingg edemu schinggs dugat  memunulkan
diggnosa kepemwvaun  kelebihan  volume  caman Scliin i
visagpuNme artertiol pads ginjul skan menyebablan penururms GFR
dan permeablitas lethadup protein akan meningkst. Pemmunan GFR
tidok  dinmbangi  densun peningakatan reabsorpsi oleh fubadis
schimepa mens<babkan diuresis menirun schingiga menyebabkan
verjadinya aligund dan aetert (Migeer sty anurd akan memuncafiuns
terhiudup protein yang meninghat sl mervebablan Ranyak protein
akwn tolos dun filtrast elamerulus dan menycbebablan protcinuria
CAmalin, 2019).

Padn muta, akan tergudi spoonwy geresiade selanfutkan
manychabkan cdema diskus opeibis dan retion. Keadann ini dapat
menyehabkan togjdaingy diplupis das memencuilen  dgnocs
keperawnlan resiko cedenh. Pagli plasontan penurnan perfisi akan
imenvebabkan hipoksialunksia sshagai pemicu timbulnya ganggian
penumbihan plasents schingss dapat borakiber terjadinys lutre
Lt Groweh Resrdption seits memuncullon disgncsa keprawidtan
Fisihoo guwat jamin. Hipertesi akin meérangsang meduly bblongits dim



-wkan menpengaruhi traktus gastroinierstinal dan cksirimitas (Amalia.
2019,

Pada traktus gastroincestinal dapat menyebabkan ferjadinya
hipoksia dunderal don pensmpokan a1 menyebabkan HOL
memingkat - sehmeest  dept  menyehubkan  nyen  epiessink
Selanjutnya akan terjadi akummms) gas yvang menmgkal, merngsang
il dap timbulnye moniah schingga muncel disgnosa heperawaion
ektnmitas dopat terjadi metsbolisme anserob meayebablan ATP
diprodiks dalim jumlah yamg sedikin yaitu 2 ATF dan pembentukan
asum lubtal Terbeniuknya ssmn lakist din sedibiinva AT yang
diproduksi akan menimbulkan kesdaan cepat lelab, lemab schingg
muncul  diginoss  kepertastan  intohmiest  aktivites.  Keadwan
dam  mesuncnlkan  diggnoss  hepreawstan  kunmg  pengetshin
CAmahin, 2019)

d. Teori Penyebab Precklampsia

Beberapa tooni yang berkastan dengan penyebab precklnmpsin -
11 Teori kelainan vexkularivast plasenta

Pada wanits yong sedang hamil normal invest trofoiia
akan menyebhahkan pengarub dogeneriod pada lapisan otof arfcria
spirafis maka akan meoyebabkan dilatsi pada ofot arferia
spirafis. Schinggn pada invaw oofolias akan ikat moasuk ke
Jormgan artert sporadis. kemudian pada janngan matnks akan
menimbulkon zembur dean pada fumen arferi spimbs akan
menimbulhin  disiensi dan dilmasi Pady kehamilan akan
mengalami distess don vasodietasd Joten arvent spiralls vang
berfungsi amtisk memberikan aliren darsh ke janin dnlam mahim
( Sty 2020}
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Pada ibu hamil desgan proekdampsia tidak terjads syt
troforbfuxe ke alivun seperti amest spiralis dan sed jaringon yane ada
disckitarnys. moka proses: remdeling: artert apimafic senodi

kegagnlan. Sehingega akan menyebabkan hipoksie dan ickemit

patla plasenta ( Sty 20200

Pada preckiampsin diemuokan suatu keymnggalen vang

diypot mengakibatkan Kegagatan pada remideling arteri spiradis.

Sehingga akon tenadi iskemik dam hipoksia pads plasepwa
sehingen aken mewujndkan seatu mdikal fidroks! yang ssngmt
toksts pada pembituh dorsh. Pada sbu hamil dengan iperions:
dupit dikainkan schagat oksidan Pada saat peroksida lomak skan
msngliii peningkiutan schingga menychabkan sel eadote! rasak
aan . disfingsi endote), Tefadinyg ganggnan prostaglandin,
sgregosi  selsel  trombosil. Schimggs  sgreges - tombosit
membentuk sssty solusl yang dischur sébsgi (TXA2) yang
artinya vasokamiriknor (Smtya, 2020)

3) Teori intoleransi immunologlk antara by dan janin

Pada iby bamil normal, maka skan adanys respon imun
tidak akun menolak adanva konsepsi. Hal ini dischabian kanens
terdupal  susts  (HLA-G) dapat mbmberiknn  perdindungan
rerfudup frofolilas janin pads fisis s) mmuml Killer (NKL
Sedagkan pada  kehamilan  peockinnpsia  (HLA-G)  legadi
penurunan yang dapat menghambat invasi pofoblas ke dalaim
dewidin wignr wanjadi fanak sehingss akan  memberikan
ketmmiedahin: Sut terjak dilatesd arteni spiralis. Selain e, HLA-
G Juge shon membenkan ronssinseg rethidap ditokin schingus
akim  memberikan suatn Kemwbban  pads sawt terjadiny
intlammst (Sintya, 2020).

Teori adapiosi kardiovaskuoler

Pado bt hamil normal akin werjedi reffakier vanp

akibotkan karean sdanyy pembulub darsh, arinvs pessbulub



doya refirakter pada vasopreser akan  mongaiami | perabahan
menindi status hilang apabila diberikan suntu prosagiondin
wintesea inhifitor, Kemudhion  prostaghindim  wvssbut akan
Saut kehamilan hiperfens ade peningistan kepekasn reffrokier
pembuabib darah terhadap wisopresor (Singya, 2020},
$) Teori genctik
Genotipe ibu sangat menentukan fegadinya kehaniilan
hipertensi  ibandingkan dengan genotipe janin 26%. anak
‘perernpean dari ibu yang mengalimi procklampsia ssat hamil
mengalim preekdampsio (Sintya, 2020},
6) Teori defisiensi besi
Menghansumsi minyak fkan  skan mongurmg resiko
precklumpsia Minvak iksn banval mengsndimge assm lomak
tdok  jenuh  yang  menghombat  produbsi  tromboksan,
minghumbat ktivass ombosit. dan mencegah suscdontribsd
petbuliah darsh (Rabmsawat, 2020)
7y Teori stimulasi inflamasi
Pada kehumilin monmal toriadi sunt pelepasan pada
tofoblast arthovi bant miclalil prodes sise st jerjadinya
apaporasis dan jugs pada sckrotik akibet reaksl siress ohasalif
Samt- precklanpsin  pelopasan frofoblast ssngst berdehiban
sihingiea adanyy penmygkatin stress akvidat yang mermbalkan
rewkst inflamarif (Smiya. 2020).

e, Kiasifikasi Provklampsis
Mepurut Rahmawaty (2020), prevklampsia dibagi menjadi 2
vatie
1)’ Precklampais Ringan
o) Penigertion Preeklampsia Rinjsin



Precktampsia ringan merupoksn sunmg  shdom
spesifik kehamilan adunys penurman perfusi orzan yang
berakibas teradingg wisaegamme pembuto demb dan pktivass
endoiel,
dasah 140/90, Mimbg atay dehik yang dilakakas peaguluran

21 lengan jarak | jam selanm 6 jam, pada posisi bebaring
o ferlentang. proteimurea, melebihy 0.3 g atau 2+, edems
umum, kaki jan tangan, dan wajeh atam kemaikan bb 1 kg
2y Pregilampsin Borat
#) Pengeman Precklmngsia Berat

Preckbsmpsia betmt kenika tekanan darah >160°1 10
smtitHig an lebih, pemerikssan dalom selang S menin sesudsh
istirshat.

b) 'Gejala Klinis Prekiampsia Berat
‘Gugala Klinis peecklampsin berst meliputi. fekanan’ darb
sistoltk setngg =100 mmbg atan wckanan darab diastolic
=110 mmilg. proteinores menunjukan 2+ pada dua kali

f. Faktor Resiko Precklampsin
1Y Usia

Pl usia dibawak 20 tahun bukaninh usia vang haik bagi
wanils utuk homil, Kerens ospon — oreen feprodubisings belum
sempurii uniuk herubyngan dengan pookes degencratil’ yang
menpukihatkan rradinve perigerssan pads dinding perbulish
il Yo selanflstnys skan wijadi pervernpitin. Pembuluh
denpari banyak hembuten, dntuk  memorypy dlitan  darah
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47

Sedangkan semakin bertambobnyn wsia seseocang. semakin

‘banyak pois hambatannys, sehinggs resiko fenadinyn hipermonsi

Jugn semakin tngei. Bertombabaya usin juga berkaitan dengnn
perubahan pada kasdiovaskulemva don secam teori presklampsia
dikartkon denzan sbmys patolog pads ondolel yamy menpekan
bagim don pemibulul dah, Pada by hami! vang ssaanya terialy
tun akan ferjadi lesisklermtik (prses arerioskiensiv) pada arfer
memetrium sehingga dapat mengakibatkan perfusi vang kgrang
diiri plusents dan mengarh pada resiko yang Jebih tingsi pada
hasil mortalitss dan morbiditas perimam] Proses arferistfermsis
terscbut dopat menzakibatkan fromenarterind menyempit schinges
preeklumgsia (Dwi D, 20221

ditinpu dar sedut kematisn maternal, parrtas | din penites tingg
(=3r imemiliki  sesiko  kematian  mutermal  lebib  tingei,

precklampsia <cring terjadi pada kehamilan portama dan pada

wimity dangan riwayat keterunan precklumpsie, paritas fmggi

‘cendening beresiko lebih dari 3 kall  meoualami kemplikasi

dolam kehamitan yung akhimyy bepengaruh pads lawl
grandemultipars jugn beresibo mengalim: precklampsia (Vamey.
20150

Pereganman mhim yang berdetuh dapat mengakibaticn
iskomin berichiban yang dapat mengabibathan teradinya
keingalin ovisi sel trofoblas pads dinding acten sprinalis yang
tidk bise meleblr dengin senipuims. Kegalan invasi sel
nofobls poda dinding asteri spricalis ving tidak bica molehir



hipoksia  plasenta.  Jiks  hipoksisberkelonyutan  akan
mengakibatkan  oxidesve  aess (dimany  WeEAngeunya
kescimbangan peroksidee. dan dimmana peredsidar dan oksidae
febili dominan) dan akan memngsmg tenadumyn kerusakon
entlotel pambuluh darsh (dishngsi emdotef) (Kusdisningnam,
201,
3 Jarak Kehanilan
Jarak Kehamilan yang beresiko ynita pada kehamilan
déngan mmk <2 tahun dan =5 tahon Precklampsia delam
kehamilan bisa meningkatkan respon terhadap berbagat substumsi
enjogen (seperh © prostaghmdim.  trombokam) yaeg  dapat
mengakihatkan vayopesme dan egren plasles. Peoumpukan
trombis dun perdanithan biss berpatgiruby pada sisvem sunl plesat
yung ditandai dengan sshit kepals, deflsit suraf lokat, dan kejang.
Hipertemsi ddalam  perifer (otyl. Pads wamits yane sehat,
penmekstan volune dumh diskomodasibun olell penurumin
responsive vaskaler terhadap hisrmon waoukaf Kehamilan teradi
akibar Kombinasi  peningkatsn curab jntung dan reststensi
misitinys iniostesin [ Hal ini mengakibatian resision perifer
tota) herkumng pads Kehammitan normal dan tekanan darah rendah,
k. kelamniban <2 whin dopal berestko kirens rabim ata alat
reproduksi ibu helum kembali seperti semile Scidanglan jaruk
‘kshumilan =% tahin beresiko teradingn ‘precklampsis dapat
mininghat Karena terjasdings proses degeneratiT atas mnelenmabnya
kekuatin fimesi ott wlerus dan olot panguul veng smgat
herpeniganh pada pivses persilinan jiki indi kehamilan bagi
(Dwi D, 20232},
4 Pendidiknn
Pemididikan iba hamil yang tingei akun didapat seiring
déngin’ kemajuan ilinu don toknologi dorta sdsnyo crmansipasi
wanita ' Indopesia ootk mendapstkon kesamasn hok doo
kewajiban Ui scpuls bidap serutama biding  pealfidikan
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m

menyerap ilonmisss tentang pencegaban dan Mkior-fakior.resiko
precklampsia: dalam &chamilon. Namun pendidikon juga okan

dipeagaruin  oizh sebernps: besar motivasi. dan  dukungan

Imekongan oulivide untuk mesempkan penceszhan dan faktor
resiko preckampsia (Rabmediom o1 sl | H23),
Pekerjann

Ibu hamil yang bekerja lfebih boesiko  mengalami
preskiampsia- diksrepakan pada saat ibe hamil yang hekere
memiliki tingkat stressor lebih tinggi jika dibandingkam ibu hamil
yang tidak bekera Jika tingkar stresor iba hamil tingst maka
wridinya precklimpsia (Agusting etal. 2022}

Sedangkan menunat Agieting & al Q022), akiifites

pekeriunn seveoring iss mermipengzarhi kiris ot dam peredaran
durah, Hegim puls puds ibu bamil, seiring berambahnys asis

kehamilan persdambin darah pada tubuh dopat terjadi penubahan
akibar udmmya tekanan dari pembesaran  mahim.  Semakin
bertnmbuimya  usta kehamilan by akan bendampak  pada
kotekuenti Seri janting e semakin bertambah Karens
memenibi kebuluhar sclima proses kehamitan.
Statuy EKonori

(Tow hdmil denpon siaws chopomi vang weodsh lebik
heresiko menifiki kehamilan yang lebih burak dibandingkan
dengan ibu hamil demgin stats  ekonomi  vang  cukup
(Rubmadini et al., 2025

Tingkat penllapaten muenpikan saluh saty kotsep utan

yang paling sering digunakin untik menguhkue stalus chotomi

soueorang dtaw kelurgs. Pondipatsn nterujuk pade selurub wang
sy bl miterial leinpyve yang dicapes dsr penysunian

lkekayinn ditaii Jass veny diterims oleh seseating atsu maroh
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"

mngga sclama jangka walan tertenty pada Regamitan ckonom
(Rahmadiani etal. 2023)
Asupan kalsium di Negam berkembang biasaaye febih

rendah jika dibandingkan dengan regnm maju. Kebainhan asupan

dikgrenakan tmggioys pendapsten: shas memenskodas
hamil mengkonsumsi sumber makanan sang bernutrisi Tingei
(Rahmadiani ¢t al., 2025}
Pengetahuan

Pengemhuan menunjukkan tnggapan seseomng tethadap

suaty hal. Timggopon imi dapat bersttit fnorahie dan amfavorahle

werzaniung dinzan menlnl orans femcbut Pols sescurans witel
memaluiin informmst dan mergaplikan informast ditestokan oleh
pengetibn (Rabmodian e al  2023)

untuk  memilild ' bosil bkehsmilin ymmg lehib butuk jika
dibandingkan dengan by hamil yang memiliki pengetahunn yang

bk Iy hamil dengan pengetmbuan yane kiang memplngai

resike 1,5 3 kali lebifh memungkimkan mengalomy kekurangan
gizi (sdperti, protem, Ealsitmm, din vitemin). Sedangkin Thu hamil
dengan petigemhinun vane halk cendering mempunya kebiissmn
mithan yang lobil baik dibundinghun desgan ibe hami! yang

‘berpenigetahuan kirang (Raboaidizni o al, J023),

Hiwayat Hipertensi

Pads ibe hiimil dengan hiperiensi  akan mengalami
penyempitun “viskuler yang mengakiborkun lambatan  alinn
Kemunpkinan visppesme membahuyakon  pembulub domh,

kurenn peredpun dombh dilom o vasorun tereingyu, sehingon

‘brsdnva disertod penveinpitan arfeno sepmenial, memungiankan

dorongan yang Jebib juuh twmboinva Rerisakiin  vadkoler
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mengings! Keutuhan endotel dapal rergenggu olch ﬂm
pembuluh darah yang teregang dan melchar { Assysheral . 202
Tet.muudmhungglgung:mm:mus-km

-mengakibatkan jantung bekere vkstra kems akhimya kondisi im

homil akan meningkatnya behan kena jantung yeng cendenmg
meagalomi peningkatan tekanan damb yang dapat bermkibat pada
kejadian peeekinmpsin (Monalisa et al., 20622},
Riwayat Precklampsia Schelumnya

Hubutigan  sstem  inwm  depgan  precklampsia
penting dalam perkimbangan preskiampsia, Keberadnun protcin
aving, phisets, way jorin bls membasgkitkan  insiden

wenenk yang berbeda) { Wat, 2021

10) Riwayat Precklampsia

Wanita hamil vang  ihinye  pemab  mengalama

preekiampsia,  cenderung  beresiko  terhadap  precklampsia,

Fredisposisi  senctic merupakan  fakior  mimunologi vang
mcrnnpukkan gon rosest! Julo0m, Yang mengslir fespun i
maternal, Risiko ibo hamil yvang ihunya mengalon precklampsia.
dupst terjndi sty dhantam empat kemungkinan ibe preklampsia
| Wats, 2021),

1) Kehumilan Ganda

Wanits  dengion kebumilin  kembae  beresibo  tinegi
mengnbaml  bejadion  prechlampsia.  Dikaronabiun adanya
peningkatan mpsd plasente dan produksi bormon, Sehipges
Kebutuhuan asipan nutrisi imtuk janin ssmekin banvak kemuodisn
- ketja jantuny il bl bt ey IieraN
pado menmpghkntyva tekunon darah kehamilin kembar meoniliki



resiko  kejndian precklampsia  bermt. Kehamiln  kembar
meningkatkan resiko. 45 kali jiks dibandingkan kehamilan
runggal. Sclain i, procklampsia berat juga akan meninghut pada;
‘kehamiton kembar tiga dan seterusnya (Imrop R, 20017y

Mubungan antes kehasmilan wamds dengan keyadan
meningkatnya masa plasenta maka kebatuhan asupan marisi bagi
janin akan semakin banyak dan memicu ketin jantung febih bermt
dlijrah ters naik hinges usta kehamilim 20 mingza, maka keadzan
ibu hami dengan kehamilan suads akan memasaki mass kejudian
précklumgssia dan mulai moncgl penvebab lrinnya. Sementara it
Keeghean ini dapst iantisipesi dari awal kehamilan dengan
stabil (Imom R 20071

12) Obesifas

Obesitas moerupakan wanita dengan IMT <273 emiusuk
kethilam, Keiteria abesitas, by vang menzlam obesims dalam
kehumilan bissame mengakibatkan kadar kolestrol dalam darah
‘semakin gemuk sestoring somakin banvak juga jumlah darh
dulfom tuhuh sehinges somakin bemt jugs Fangsi peniompa
juritung (Yulizsari, 2015).

Mttt Monaliss of al (2022), ibu hamil dengon obscitas
mempunyekl nSike 2 - 3 kali lebh besr miengilimi
preeklamipsia fikn dibitbdingkitn tbu hamil vang tidak obstitas.
Obesitns Wisebablumn oleh berbagai fakioe seperti faktor genctik,
guhegusn metobolik, dun Konsumsi mukunsn socart berlohihun.
nkun seimakin banyak schimggn fuogs) pomps jannmg ukon



semahin berat yang ditandat demgan peningkatan, pada elmnan
dirab, schinggn ha! i dapsi menychabkan teradinga
preckiumpsia.

13) Dinbetes Melitas

Penyukit chabetes melitns meupakan kelsnan herediter
(Dinbetes dalam kehamilan akan mepgakibatkan hanyak kesulitan
Pampak dighetes dalam kehamilan yaita aborus dan parsas
plasenth. dan procklampsia. Pads e dengan diabetes melitus
kelaing ginjol vashuler primer akiba disbetes metitus tersebal.
Padn dinbetes  terfodi perubiban  pads  pembuluh  darah
permebilitasnya rerhadap protcin mekin tinggi, schingea serjadi
kekurangan profein kejurngan. Protein chstravaskuler memnk
afr st ganant sehinees menimbulkan oederna. Mewrokomerutras
dirah. mengsanggn fimisi motabolisine whih (Adsvab o al,
1122y,

Disbtes mlitis s Vehamslon, merupskin eyt
olombatis mengendalikan kadar gula darabh (glikesa) dalsm dash.
Biabeles molstis (erjadi kerens adanyy peningkistan substansional
rosiko (ada s dan janin yang dikbmdong. Resiko pada jhu
dinntaminys kenwakan relin, jentung. ginjal, behasdisis
diaberes. inbeksi salumm bemib binggi selsio setarnva. Hipenensi
Serig dijumpai padi wainin disbetih dengain penyakit 2injal,
Sehingsn tesiko mongalanii precklampsia tinggl (Alsyih et Al
2022



z. Dampak Preckiampsia
Menunn Hanyam (20221 domgok yang ditimbulkan - dari
precklampsia. tergantung pada demiat preckiamspin. yang dialumi.
tetapi vang temeasuk komplikas: yait -
1) Pada Ty
Dampak preekiampss yang dapat tmbul vaitn Eklempaa,
Seiluxio plasenio. Kelisinan pembekman darah (DIC), Perdaban
subkopsula hepar, Ablaxie retina, Sindrom HELLP (hemafisis,
clavated, liver, enzymes di low plateter count), Gagal jannmg.
Syok. kematmn.
2} PadaJanin
iMmpak preckiympsia terbadap janin sepertt, Terhmmbatma
pertombubiin uterps, Prematit, Asikda meomitorum, Kematian
dilam uterus, Peningkstan aneks  kematian dan  kesikitan
primatal

b, Komplikasi Preeklampsin
Komplikasi preckdampsta menmul Haogani 2022), dibagi
menjadi-2 vaitg kamplikosi msterrmal dan neonatal ;
IJ"K{WM l..‘ l

prrecklampaia, yane diseral dengan Kijang menyelunih da
kivma, eklumpsia selaly didaivlut dengan preeklampsin.
Tinbhiloya kijing paida pesempian déngan procklampsia
-y tiik dischabkan oleh penyakit ki dischut cklimpsia
b Stendrom Hemolyais, Elevited Liver Erzimes. Low Platels
Cenpmt (HELLFY
Pudy precklampsis sindrom HEELP serjadi Kurena
odsiys peninghatan oneim hati dan penurunan trabosit,
(petiingkamn  eram kemungkinen  disebablun  sekrost
hemuragik penpony di baglah perifer Jobides  hepar.



el

di

ekshresi bramosulfofialein dan peningkamn kadar aspartat
amniiransierase serum.
Aliast, Reting

Ablasia reting. merupakan keadoan lepamyn retia
sensonts dari epitel prgmen retima. Gangzuan. penglihatan
pada wamita dengan prechlampan jugs dapat dischablan

'karena ablasia reting dengan kerusakan epitel pismen refinie

karena adenya pepingkatan permeahilites dinding pembuiub
peradangan.

Guangiean pads penglitatan ferjadi Kareta perubahan
pads retine. Tampak cdema retina, spasme sciompst atan

penyukit hipertens) vang siemabun. Spavere arter? reting
yang ryatas menunjukkan adsiyy precklanpsa beral, Pada
munilunpm: pd:pmn n.-ﬁnn Sarena edema nmnhhr
hunuﬂhnlrmlnkﬂh‘mhh dnlmdunl'ﬁm saenpa) dass bubiss
swiclah persalinun.

- Cragal Giinjul

Perubahion pada ginjal dischobkan ofsh kireas aliva
betkurang Keltinon sinpul berhubungun denpun terjadinys

ipeoternurin dan setensi fuam senia wie. Pade Schaimian
‘rmilperyerspan memnghat sesaul dengun kenaikon fAltrisi

plomerdlos. Ponsunan  flivhsi akibat spowme  wricrfales
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Fileuse glimeruhes pada preeclampsm dopat menunn S0P
'keadann lomut dapat fenadi ofigunia sampai arurna.
Edemn ar

Penderita  procklompsis  mempimyas  nsko  besar

‘terjudinys edema paru dischabkan oleh payah jantung ki,

menuronmyp dieresis.  Kenusakan  vaskuler dapai
menvehabkan perpindahan protem dan caiman ke dafam

sulih  csiran  yang  dilakuksn  sclama  penanganan
pregklampsia dan pencepahen chlamndis  Sclan iy,
gangguan fantung akibat hiperiensi dan kesja cheten famtung
wntuk. memompa darh ke dalam sitkulasi sistemik yang

menyempit dspat menyebabkan konsosti pare

Korusahan Hits

Vicsoprteilsi siidavebobian hipoksia sel bti; 6 b
puengalami nekrisis yang diiodikasikan olch adanya enzm
hiati sepermi ransvinase aspariat dalum darah. Kemsakan sel
einrleahelial pembnitoh darih dalam hati thenvebablan ayen

karens hati metbesar dalim kepsul hati. Hal i dirasakan

Cinnggwan berat pads fumgsi kardicfaskuler normal laziny

terjadt pads precklunpsia atei eklanpsia. Gatiggien i

berkaitn  denpan pedingkatan  afietload jamung  vati
dischitblainn. hiperiemal, prelomd  jantung, yunp  sangal
dipengseulyi aleh ok adinyi hipervolemia pads kehamilab
akihat penyokit atss justiu meninehat secumn introgenik
akbat il Iamiten Dricadoid stau odlbotil isfrovena, dan
aitivasi gndolé! disertal ekstravisic ciiimin infravikuler ke
dalin ekstracel, dan vaing penting ke dalom parg-pary.



1) "Ganggeuan Samf

Tekanan darsh  menmgka pada  preckiampsm
menimbnlkan menimbulkan ganpgean swkuless damb ke
otk dan menyebabkan perdnraban otau-sdema jarmgzan ok
atiti texjadi kekumongan oksigen (hipoksis otak). Menifestasi
memmibralkan genla pangpuan samf disntarmava gejala
objeknil  ymitu  Keyang  (hiperrefiekvio)  dan Kema
Kemunghinan penyakil yang dapat menimbulkan gejala vang
samn sdafah epilepsi dan gangguan otk karenn mfeksi-

23 Komphkass Neonsul
d) Pertumbyuhan Jsnin rerlimbst
s hamil dengan precklimpsin dapas menychebkan
pertmntohon jimn wrivmist ke pembaben patologis
pda plasentu, schinga janin berisiko terhadip keterbatasan
pertumbubmn
by Prematuritas
eeschiatun janin vang dischablan oleh menurunsys perfiis:
Adleroplisenty, pads wikto lahir plasenta tedibat lobiby kecil
daripada plasenia vang pomial untuk usis kehamulan,
fremature aging terlitos jelas dengan berbagal  dacmih
sinmtianys pecsh. bunyak lendapat nekrosts iskemik dan
Ipesisd fiprin intervilnsa,
€)' Fetil dismress
Precklympsia  dipal menyehablin  kegawalan  junio
sepern sipdroma distress napas Hal ind dapat tegadi karene
‘Vasilspasimic vz miérupakan akibal kegapalud  imvasi
holbblas ke dulam lapisun oot pembulidy darsh sehingyo
iperbilubl darah meéngalumi kierusakan dan menyehablisn
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i. Peocegahan Preeklampsia
Menurn Hanynni ¢2022), Berbaga strtesy yang dhgumakan

jntuk mencepah aton memodifikasi keparaban presklempsia aotars
fain:

13 Antenatal Care (ANCH

Deseksi dini peegklumpsia dilakokan dengan berbagai
timbulaya gjala kliais sindrom procklampsi. Hal ol diupaysksn
dengan mangidentifikasi hehamilan risiko tingei dan mencegah
petigabitan dalam rangks menurmmkan komphikasi penyvakin dan
kemanian melalai modifikasi ANC. WHO merskomondssikan
sermue ihy hamil hares melabukon kunjungan ANC mimims! $x,
Yo kunjtngan pertma dilakukan schetum ssia kehamilan 12
mingsu din bunjunsan selapiuinya di usia kehamilan 20, 26, 30,
4,36, 38 dan 40 mingoe Procklampsiz tidak selalu dapa
didingnosis pasti. Jath berdasarkan sifat alumi penyakat ini, beik
Anterican College of (Mnietrivians and Gvaccilagin (ALDG)
mapi Kelompok Kerga Nasionma! High Blwd Presiire
Edwentivn Programe aenganjurkes Lunjungm ANC yaog lebik
sering. bahkan jika preckiampsia banya dicurign Periantasn
yang Tebib ketat memimgkinkan Jebib cepatnya sdentifikasi
pernbahan tekanon damb vang bertabaya, temunn Libatatonum
‘yang penting, dan perkembinenn tanda dun gojila yang penting.
Frekuensi hunjungnn ANC berisnbah sering pada irimester
ketign, dan hal ini menjbaiotu deteks din preklanipsia,



2} Maniputasi Diet

a)

i

Bl

dy

Suplemantasi Kalsrom

WHO muerckomendasikan pembenian  Kalsium  rutin
sebanyek ES00-2000 my clemen kalsiem porhase lerbam
memad 3 dosis (danurksn dikonsoms memnkui wakin
makan). Lama konsums) adalsh semenjok kehsmilss 20
mingeu hingga akhir kehanulan. Pemberian  kalsium
dianjurckan yaruk ibu hamil teratama dengen nsiko tnzg;
wntuk terjadinya. hiperfensi pada kehamilan dan daevah

dengan ssupan kalsium yang rendah, Studi dart Khaing juga

wenyalikan babwa syplemen kalsium dopat digonadan wituk

Suplementasi Vitanin D

Institnte  &f  Medicine  (I0M)  dan ACOG

mgrekimenilsuikan suplemen vitemin O 600 1V perum
antuk b humil gonas mendukime mitabolisme tikmg ibo

dan jaiiin, Dt dosis 1000-3000 1L per hari uiuk Sasie
defsiensi vitamin 1,
Antinkswdan

Terdapat data empiris halwn Lethdakseimmbangan antara
aklivitus ohsidap dan antioksden mungkin memiliki peran

penting dalam pathogencsis preekinmpsin. Dun antioksiden

alnminh vaitu vitamin C duy vitamin E dapat menurunkan
. i i bl ok
untuk mempertaiki kemampuen okadan! perempunn yang
B gl procklanips
Agren Antitrambodik (aspirin dinis renadah)

Dietignn’ adpirin dosis rentah yaity' dalem dissis orsl 50
hingga 150 mig/Mhar. sspliin secara clektifl . menghumiba

Bissintesin A2 dalan trombosit dengan efek minimal puds
produksi prisstlssiklin viskuler. Berdasarkiin penclitian Purts



{Collatwrmiive (rroap untuk perempoan ysee mendapatkan
aspirin. ristco relalil preckinmpsia menurun secarm bermakea
sebesar |09 uniuk teradimyn precklampsia. Karena manfaat
margingl o, menggunakan aspinn  dosis mondab  yang
disesuaikun bug tiap individy untuk mencezsh beralsngnyy
precklanipsia.

3 Anemia
a. Definisi Anemia Dalam Kehamilan

Menwrut WHO, anemin pada kebamilan merupakan kondisi
'kaddar hemoglobin peda by hamal korang dan 11 % dalam dpmb.
Ancmia paly kehamilan merupskon kondiw by dimars kade
hemoglobis knrung dart |1 222 pada tremester | dan [, sedangian
pada trimester 2 kurang dan 10,5%: Anemia adaloh sumn kondisi
tetjadinya peruranan pada jumiah sel damh memb (eritrsi) dalam
peredaran damh afau jumiah hemogiobm (HH) yang tidak owkup.
Armtsporissi oksigen ke seluruh fanpgsn tubyh (Febrian R, 29231,

Anemia merupikan kondisi jumish sel daali mesah atan
pemibinwa oksigen vaity hemoglobin (Hb) tidok mencukspi kebutuhan
fisiolozis mbnh. Hemwalobin adslsh komponen wtamas dan sl darah
mgnih yawg fungsinys sepabal mamportasi yang akan menyalirkan
olistzen ke selituh tubuk dan schagal ndikutor antuk menscthui
pingkit Kepanshan anemip. Anemiy seodini dupat mempengarabi
pertumbulian. dan perkembangsn fanin s dan setelub kebamitan
(Fujriana A, 20159,

b Etlologl Anemis
Anemia sml kebamilan penycbab tnbesar vaknl kondisi
kekurangan hest (anomia defisipns: besi) akibat kurangoya unsur bosi
padi makanan, ganggven reafvorbsd, grgguan pengzunsan, sty
banyuknya bes terbuang dari tubuh seperti suat perdarahun. Anemin
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adofsh kumpulan suatu geiala dengan berbaiai maeam penyehab.
Defisiensi besi merupakan salah salu penychab anemis. selin i
kemungkinan penyebab mendosar lninnya diksrenakan penghancuran
‘sei dazah merab yang berizbib schehum wakin (hemolisis), hilangnya
dauh ston perdsrahan kronik. sel Joms anemis darsh memb yeng
diproduks: secara tidak optmal, gu burak oleh gangguan serserspryy
protein.dan 7or hest paida csus. ganggian pembentukan eritrsit oleh
sumsum tnlang belakang (Komang Arie Wiyasman. 2021)

. Patofisiologi Anemia

Ancmia gt besi terjady ketika pasokan zat besi tikak
msneikpi uniuk pembeniubom sl darah merah optimal, sehingen scl
sl darale membh yang terbentuk berakumn kebih kect] tmibrosing ),
witrrs Jebih muda (fipokromik). Sinigrnan besi dalam whih remasuk
‘hesi plusma akun habis wevpakai laly korsenirasi smmsferin sorom

prengikat hesiimuk rmsprasiys akan menymn. Simpmarn 2 e

yang kurong akan menyeheblan deplesi zat massa sl durah merh

dengan hemialobin yang di bawsh nuomal, setefah it pengangkutan
danih ke selvs¢) i berbagai bagian lubuh jugs berada di hawah kondisi
normitl (Komang Ane Wivasmiar, 2021)

Pengenceran durah  selamy Kehamilan  menipakas Ll
fislologis yane berfungsi antar lakn -

1) Herwjuen dalam meringankan ketja jantimyg. kehentalan dagah
menurin dapat mengumngi reststansi aliin damsh sehingga ke
jimtung lebili mudih dalnm mendorong dash.

2) Mengis rusng vaskulnr sterus, poyusiara, ool gmjul dan kuly,

31 Meanuninkan clek pengeluaran hemoslobin shat persalinen ferjudi.

Anemyia i Kehimitan yang dischablin kekurngan 2t besi
imencajii Kisrag Jébih 959 Wonity hamil sangit rentan teradi
anemia dolisiensi besi karmma peuls h:l_'lumllm kchutihon oksigen
lebihy tiawi sehlgion memicu pemingkatan produksi erifropaiitin

Akibitoya, velume plusina berormbul dan sel darah nierali {erifrosit)



62

propors: yang lebih besar dibandingkan dengan peningkatan erirosis
sehingea tegadi  pepurunan  konsenimst bemogiobin (Fib) akibag
hemaodiinsi.

(Cadongan 2t besy paely wamite yame hamil dspal rendsh
meningkatkan kebnnban 2at besi sehanyok doa ataw tigakall ipar. Zat
hesi diperfukan untok produlsi sel dareh merah ehsim, dikarenakan
nntuk produlsi enzim tertenti yang dibutahken ontuk jaringan, janin
dan plisenta Kebutulon zat besi ymng nhdak terpermhi seloma
kehamllan dapst menimbulkén konsckuensi ancmia defivienss best
sehinizan dapat membowa penganuh burek pada ibu manpun jania, hal
ini dapal menychubkun terindima Komphikasi Rehamilat dan
persalinan [ Putrinoangsih <t al,, 2022),

d. Khaifikayi Anemis
Kifemon anenin dibedakan datam tiga kategoni, antars tin -

1) Anemin rmgan dengan koar Hb di bawah 10 2DL
) Ancrman sedang dengan Xadar Hb 7-8 /DL
3) Anarmiin berat dergsn kadar b di hawuh 6 /DL

WHO métiggolongkas penctapan kadas hemioglobin socmial
ditlurm berbagul kelompok seperti beriknt -
1y Winits dewasi - 12 2/0L
23 Winita haml - L1@/DL
3) Laki-loki dewnsa : 132DL.
&) Analk yiia 6 bulon-6 whan. DL
5) Andk 6 tahuicld lahiia: 120DL (Koming Aric Wiyasnn,

2021



. Jenis —Jenis Animin
Yenis anemin menmn {Annisa, 20221, schagai herikut:
1) Ancmin karenn gangguan pembentukan enimosic dalom sumsum
milang
g)  Kekumegsn bahsn essensial pembentakun eniosit yaiw
anemia defisiens) bess, anemia defisiensi asam folal, anemin
defisicnsi vitamin B12
i Gangguan penggunoan (unlisasii besi yaite anemia akiba
penyakit kronik, anemia siderohlait
¢) Kerusukan sumsnm iwleng yeitn anemia aplasiik, anemia
micloplastik, ancmia patlas keganasan hematologik. ancmia
diseritopolerik. sncrmia pada sndrom méelodisplastid
2% Anainis akibit hemorngi
8y Anemia pisea perdagahan akot
b} Ancmia skibat perdarmban kronik
31 Anermiu hemofitik
i) Aperia  hemolitikc  intrakorpuskulir, sepenti - ganssuwin
prembrane entroxit (memdrinopatil, ganeguen enssfenimesic
funcipnts) © anemig akibat defens: gfipd, gingeuvan
pemoglohin  (hemoglobmopati)  ©  thalwemio  dan
hermoylohinopast srukiral,
by Andmis  hemolitik  chsinborpuskulay,  sepertl  ancmia
hemaolinh autoimam, anemia hemolitik mikroangiopank
43 Anemin  dengan  penyehab tida)  dikembui stau  dengen
pathpgenesis yang kompleks,

Memurut (Anmisa, 2022, manifesass Mty atiu gubdh das

gejoia dari anemio adaluli:
Iy Manifestash klinls yang sering muniul Saine pusing. mudah
'berkunang - kunong, lesu, sktivitas berkurang, rish mengantuk,



subir berkonsentrase, copar lefah. prestas kega 1k st miomn
AT
2} Gela khas mostng ~ masing
a) Perdamnban beulong aau kronik pada anemia  pasca
perdamaban. anemia defisiens) hest
by Jhierns, urin berwarna Kuming fim atss coklat. perut mrongkol
gy makin buncit pada apemis hemalik
e} Mudsh infeksi pads anemia aplpstic dan asemia kareng
3) Pemeriksaan Fistk
shara pentbulub daralt spontsn. histng karolis, hising sistolik
Atorzinih. pembesaran ot
I Manifessi kinssos pads aneia:
o Defisiensi besi © spogur ngil, glositis
o Defisiensi 812 - poresis. ulkos & nmska
» Henolitk - ikreruy. splenomegaly
o Aphustik - ancriia brasanya betat. perduralian, dun infoksi.

b. Faktor Resiko Anemin
1) Usia

bisin yang bercstko mempad) pomychah anemsa pada
kehamilon yaing usia <20 tahun dan >33 wabus, karena pada ibu
hamal wsn <20 whhim tersle muda dan el siop untok
memperhatikon  linghuogan  veng  dibuichkan  unik
pertmbuban janm. Selain wudubub wanits w200 tahon
cenderung belum sisp untuk menopang tambahan kebutudsan sel
dorih memh bz jonin. Hal tersebu tennye seneat berbadayn
hagi ibu hamil dap fnimpya. Tenadima anemia pada o hamml
di s <20 sabun disshabkan oleh kurmngnys pengetahuan
teniang pentingmya izl pads bl & upa muoda, karces sast
hamil schagianbosar thy hamil menglami anemia. Scdanskan,
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pracda b hamil benusta 35 hun reako anema semakn sagpr.
dingan ofasan days tahan tubuh yung muls: metemah menjadi
faktor utnma teradinya anemia serta berbaga) penyaki yang

-saring tegadi di usia ini sehinggn terjadi penursnan penyerapan
-za) bezt dalim tbub vy amid (Afryan, 20240),

Paritas

Meoorot ¢Afrivant, 2020), ibu hamul veng seving
melahirkan memiliks respon mtok mengalami ancmin pads
Yehamilan selgjumyn Jika ibu hamil tidak memperhasikan
nutrisinys, Zat-zat giz) akan terhagi nnuk iby dan jani yung
dikandimgnya, pardarahien schelum dan seielah melahirkan
lebili scring ditemuban pads ibu hamil yane ssemi dm
wntunya hal ing ghom bepakibar fatal. Maka dom i, by hemil
yiang tidk amemia tidak dapat memoleramst kehilangan dirsh
sl disn seputab kehamilan,

Perubahun stkap dan perifaku hidop schat dipengamhi
oleh mngkat pembdikan Penbidikan yang lebib vinggl akan
memudahtn sescorang atas masyamkar wntuk  menyenp
nfermant datum perifaks don gays hidup schan i, teratans
dilim bl kiescliatan. Seddanghan resudalinya Vighat peniisikas
berhaitan orat dengan tinghal pengertian tentang zat besi (Fe)
serls kessdimmnnya dalum mengkonsumsi lablel (Fe) hagi b
hamil. Keadman desisiensi besi pada it hamil ssugat diseniukan
dungin Berbagai Fakior dinntaranya tingkal pendidiban ibu
hontil. Tingkat pendidikan ying rendsh akan mempengamis
(Fe) menjadi terbiitie dan menycbablan Lerjadiny defizionsi
besi (Pemiliang et al,, 2019),

Pekerjaan
Jenzs  pekerjann ibu hamil aksn mempengaruhi



)

beban kevgs yuny diakukan by hamil, maka semikm besar pula

fakior teradinys aneria pada tha kamil, Dikarenakan thu hanul
furmngnye pechasion ibu bamil pada pola makanan dan: pola
ishirahiat yang kurang sehingga berpengamh pada produks) sef
kurnng dasab (Adbyann, 2620),

Kekarangan Eoergi Kronik (KEK)

Ibu hamil dengan KEK dischabkan karena asupan gizi
yang di drpat ibu hamil tidak ssimbang dengan penggvmeaan zu-
#at aro selamp hanil, Kejadian XEK pada by hanl biasanga
berlangsung lams yaite schalum kehpnilan Poda iby bamil

dungan KEK, tidak Berubah karena jutin idak menghonsumes

emnkainam ving cukiap bagi kebutiuhan gisi untok kebamilanmys.
Teriudinyn KEK jues dischublan karens kurmmy tepat dalsm
mengolal makamanmya, missleys manask sayr ferlaly Lo

sehingon zut-20 gizi yang dikandhung dalam makanan terscbut

berkuring dan berkampak padis kejadiom KEK. Puds iby hamil
yiing tidak KEK Fipsanyy tdak mengalomi KEK sebelum hamil,
dimina pemenuhan gia seimbring dengsn kebastuhan tibwh. Hal
fni dapat dischabkan oleh penganih chommmi kelwarga yany
mampy menyeditkan makanan bergia, peogetahusn tomany
asipain 2izi, dan cora mengalab mabkanie stay pola makan by
hamil vang baik (Afrivanti, 2000}

Statns Gizi

Za! pid yane dikonsemst fbo hamil mempengarubi
whaltus glen thu bomil, sehingse dapat menuniukban kesdang gizi
soscorng. fhu hamil menpakan salah e helompok yang
rentan dilim masilnh gixl, schingus pengguiban gid seperti
midroelenen esensial za bezi yang fdek optimal seluny masa
kehamilun dopat ménvebobkan snemin (Moardjan Den Abrorn,
2016)
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TV Status Ekanomi

Secam  teor. . safus. chonomn  adalsh  faktor: vang
mempengarihi kejadion onemin. pada tbu hamil. Pendapatan
vang rendah akan mempengarubi thu hamil mengalami anemia
dipenubs. Sedanghan peringhatun pendspatan sken- membawa
individe membelanjakan penghasilaniya wntuk barmag-barang
yang, dipasarkan, hal mi baik gotik menanjang apayn antek
mesigkatkun gin yang berupa makanan bergizi tnggi, hahan-
bahian uniuk perbaikan snitasi senn axaha untik mendapatkan
pengobatan dini ssat sakit ( Afriyanti. 2020},

I Dampak Anemia

Anemia dalim kehamilan dapat menyebablan dborius,
partus promanoriis, prtus lams, riomsio plasents,  pendarahan
postparium karens aionis wten, syok, mfcksi intrapartum maopun
pustpititum. Ancmis yane sangat berat dengan Hb kurans dani 4 g4l
dapit menychabkan. dekompensas kordis. Akibal anemis jethadap
janin dapat menvebabhan serfadinys Kematan janin mmsens,
ketalinin dengan anemi, depst terjasdi cocat bawaan, bayi msdah
metdapal mfcksi sampa) Lemative pennatal, Iy hamil dengen
hasdhir hemoglotin (Hb) X g/dL dikiithan dengan peainghaten rsibo
berad [ahir rendab dan bayr kecil untik wsis kehamilan, Anemia
definicisi best selama kebamilan diketahui menjach faktor rsiko
kelahimin prematur, meningkatkan risike terjadings  perdambian
postparum dan kemutian perinatal {Putrningsih ot al_, 2022}



j- Komplikasi Anemin
Kompliksst anemia menuruf (Annisa, 20022), schagsi
‘berikut:

Keleinban berst. Wila anerma cukup pamh ssseorang
mangkin mierasa sangat lelah selinzys tidak s menyelosakan
tugas sehor ha,m
1" Komplikasi kehamilsn. wanitn bamil denesn anemia defisicnsi

fokat mungkin fehih cendenimg mengalami komplikasi, seperti
Lelahimn prematur.

2) Masafah jantung, anemia dapat menyebablan detak jantung
copat staw jreguler (aritmis). Bila sescoming maendenta ancmia,
juhmg  harss  memomops lebih  bemyak  darsh ok
migagimbangi kekurangan oksigen dulimn damh menyehablan
jintung membesar stan gagal Fiung.

3) Kematisn, bebenipa snemis mnman seperi anemis sel sabn biss
menyehablan komplikasi vang mengancem jiwa. Kehilsngan
banyak darah dengan cepal mengakibatlan ancmia dan beat
dan bisa berakibal Faral

k. Pencegahun Ancmia

Pamesiksaan ANC (Antenatal Care) merupakan salah sate
solugt itk meninmkan abgka kematian (b (ART) dis angha
kematian hayi (AKB) yabgbenujusn untuk Mensntau kesrajsan
proses Kebamitan demi memastikan kesshatan pada ibo sem tumbah
ketiibinig fonin yang ada di dalimoyva. Meigeliol adaiyi
komplikasi kehamilan vang fumskin < teadi sat kehanilan
scjgh  dini, wmusuk sdonye  Awayal penyakir dan  tisdak
pembedihan, menyadiskiun liyanan konseling din gizl ibe humil,
Pemeniksin kelvsmilan dilabukan miinimal 4 kali selana’ masa
keharmilan, yuiti | kall porseriksiii pada trintester pertma, | kali
pémierikamm poda timester kedus, dan I kali pemeriksasn pada
Inmester ketlga pelavanne ANC salsh sotinva yaitu pemiberin



suptemen besi 30-60 m/han dan asam folat 0.2 mathar I huml
diberikan tahiet ambah darsh segap han selama mosa kzhamitannya
b minimal N tablet Tivs famil jugs hars mengonsumsi makanar
dengan kindungan zst besi tngg. sepert biji-binan. daging merah.
kavang-Kocangan, savare hijew, dan bate. Konssms vitaman C yang
subup jugs dapat meningkatkan proses penyerspan -zt bes i dalam
pendaratian saat masa persalinan. Menurunkan risiko kematian pada
ibu karena pendurban pada saar persatiran (Walondars, 20213,

4. Hubungan Preeklumpsia Dengun Kejodian Berst Badun Lahir

Tow hamil yang mengalani preckinmpsia mengalumi penyempitay
pembrulul damh (vasohamstridsil, yang dapst menghambar jalanoya
oksigen dan puirisi k= janin. Gangguan perrambuhan janity depat fernadi
karena gangguan sirkulasi refroplosester; & mana terjadi kontraksi
aneriols yimg mengarh ke argan penting datem tobuh, mesgurang aling
daraly ke retroplasenta. Hal ini mengzanggs pertukanin CO2. oksigen, dan
frtris puda janin, Oleh karena i, dapar fetjadi gamgwuan permmbuban
dan perkembugin jusin (Febriani R, 2023),

Dalam rabim. yvesokonsiraks? yang teradi akibat hiperensy akan
mengurangl alinn damh ke gtenss dan menyebablom feud pembudih dzruh
i dagar plasenta. Hal im dupis meny ehabkan serfadinys abraptio plasente.
i menggangin perumbulun jarin, Perunnan fungs) plisents juga
mengeinggu pefopasan bormon, dun kondisi il menifiki komplikasi
serius werhadap kehidupan sanin. Kombimsi dart faktorfakior it sering
Nahir bayi g randuli (Fébriimi R, 2023)

thu hinmil yang mengalomi  prechlsmpas akoe - mepgalamd
Visoboninlksd pembuluh Cdamb schingga  dapat  memnyebablan
berkuyrangnnya transpost O2 dan nutns ke janin, Ganpgguan pertumbuban
Juriins dupsat tarjindi akibat gngewin sifkulas retropleienter dimana spasine



sameriold yane menujy organ penting dalam mibuh yving menimbalkan
kecilnya aliran darah yang menuju repoplavenns sehinges mengakibarkan
gangguan perivkamn (O, O dam nuinisi pada janin. Dengan demikian
dapat tejadl gangguon tumbah kembang janin. D delam uiems.
vasokentriksi yang disehabkan oleh hipentens) aksn menusunkas alimn
darah uterus dun fesi vasikular ferjadi & dosar plasents, menyehabhan
terjadinyg  abruptio plesenta yang mengakibatkan terjedi remksi
penpmbohan  janin  Keluamiyn  hormon  juga  iergangsu  dengan
menyrunnya fungsi plasenta don keadaan ini memiliki komplikasi vang
mengakibatkan kelahimm prematur din berkontribusi pads berat badan
lubir bayi (Utami. 2022).

Menunumya alimn darab ke plaents mengakibathan gangguan
fiiugsi phisents watuk menyalurian svapan oksigen dun asapan gizi dari
by ke jumin. jiks ssapan g den sapim oksigon bagl jamin ierganggn
makn dupat mengskibatken gaogguan periumbehan pnin sehmggs bemt
bitkan janin yang ditalirkan rendah ( Utami, 2022)

Pada kondisi kipertensi dalam kehamilan ancn spiralis relatif
mengalimii  penyempitan don terfadi | kepagalan “remediling  aeteri
spdraadis " sehingun sliven darah pada plaseota menmn dan memungionkag
vk terjdi hipelcsia atsn kekrangon oksigen dan ikenwia plasenta pade
Jusin. Kelainan sokobi wieroplassna yang aboomual mengibibarkar:
akaimen, s, dan pengelitaina basil metabolik menjadi tidak nomul.
Janin vang mengalimi kektumngan olsigen den nutris pad tnmester akchir
eemmezkinan diapal menimbulkzn pertumboban janin tehambat yang
miemungkinkas havi fabir dengan bersi lalir rendsib (Utams, 2022),



7l

5. Hubungan Anemia ﬁtngan Kejadian Berat Badan Labir Rendah
(BBLR)

Anermia didefimimkan schazsi konsemrast hemoslobm karans i
12 i s wamt i) dan kvt dan 10 £/ selams kehgmilan st
masi mifies, Pusut pengendalion dim pencegshan penyakit mendefinisikan
Hnemi defisienst s besi pado i homil mengaimakan coofl dn §
persentil |1 &AL pada mimestus penamma dan ketiga, Penmghatan plisma
sant kehamilan mengakibatkan volurme derah ibu. Meringkatan plasma
mengikibutkan teriadinye pentcunsn kadar hemoglabin (Hb) Pads by
vitng sehelumpym wlah menderm anenia. bemodilas mehgakibatkan
Tadisr Hb dislam tubuls ibw sensakin encer, akibatnya tnssport ok Sigen dan
nuirisi pada sel gkan terganggn dan menychabkan teqadinga gejala lemuh,
letiki, Tesu, dan mengnntuk. Koowlikesi terbadap b acdalab gelaja
pertimbubian janin delam rahim, prempturites, kematian panin dalan
rabritn, pocab ketuban, cocat pils persatlan, dan berat badan Lihir rendah
Febraani R, 2023),

Tbu humil desigun anémid mengakibatkun suplal darah ke plasenta
berkirang, hal ind akan berpengiruh poda fingsi plasenta terhadap giinin.
Séluma.  kehamilan  ibu  picngilami  porubshan  fisologis  vany
miengnkibalkan tidak stimbangn ]r‘ujumlnhplnﬂmdamhlhnﬁlthr?lh
ezl vang ditaindsi dengan penarunan Kndis hemioglobiin dalsm darali
Kemudian hal in akan berpengarh pada suplua olisigen ke otot-olot sahim
o meiganggu kondist ird wenne tenstarit pertumbuban fanin yars
tergangen hingga berdampak pada janin akan Ishir dengsn kondisi BHLR
(Jelm et ab, 2022).

kehurmngon za bes (Fz2) mempad) sebagn besar penvebab anemia
paidn b humel Koruegeys oengkonsums labier (Fe) jugs - dopat
menyebabkan torunya kador Hemmglobin (b dalun dumbs by haod
yang kemudian menmakibatkan alitan darah ke janin tethamba don



tergangen. Kernudian hal tersebut akan mengakibatkan pertumbihan janin
terhambat dan mengarah pada kenainan berm badan janin vang terhambat
(elitn et al.. 2022),

Seeara fisiokouiy, selama kebanulan, ebuh tho akan mengsbum
hemodsusi, ywitu pemingkatin votume damh vang teradi sebags respons
berkentbang. Keheradaan anemia selama kekamilan dapat mengpangey
oksigenasi an suplai vutrisi yang dibawa eleh iba ke jamin. Hal in dapat
akhimya dapat menychabkan bayi lahir &mgan berat baddn lahir rendah
(HBLRY (Febriant R, 20235

Anemia selama kehaemilin memiliki dampak acganii pada iba dan
janin. Kondisi ini mesguanggy sopiai oksigen dan maris yang dibswa
oleh b ke fanin, Dampakdiya, pertumbohan jamin iengmeg dan dapat
menvebabkan bayi lulir dengan berm badan rendsh (BBLR). Penzirinum
nutrisi ke junin bergantung pada peredanim aliran darah it ke plsenta,
komposssi dirah abu (ermusak kadir femogdobin dan mutrisi), sem
kemampuan plasenta dalom menganghut nuivis dan oksigen ke jamin,
‘Keheradatn tnemia pada b hamil menggunggn prosss metabolisme dan
mengikibatkon kekurangan oksigen i srea plasents, meningiaibkan risiko
teruifinga gmgeuan pertumbalan janin (JFT) dan bemt bk Luhis rendals
(BBLR) (Febriani R, 2023),

. Penclitian Terkait

Penclitinn Yang dilakuian oleh | ieskusumastuti ef al {2023), vani
Biérjdul “Hubungin Precklamipsia Dengiin Kepddian Berat Badun Ladiy
Rondah (BBLR) Poda by Béersalin Di RS PKU Mubsimmisdivah
Delinggu”, Berdisirkan ksl penelinan dipetoleh datn bahws frekuensi
kejadmn précklumpsia sebanyak 101 (20,6%) dos (idak procklimpsin
sehanyak 389 (T9,4%) dari 490 sumpel Sedanglhan dusi 390 sampel



didopatkan frekuensi BRLR sehanyak 30 (6.1%) din udak BELR
sehanyak 460 (93.9%). Diperolch dari hasil analists il Chi Suware
memunjulkan bahwa p valie=0000 artinya bahwa ads hobungan yang
‘bermnkna ansrs presklampsin dan BBLR pada ibu bersalin di RS PRU
Mubammmadiyih Delansgr. Sciam itu. hasil i ststistih menunjukin
nilai Odely Ratic (QRY 6:513(95% €1 3,161 - 14,687} artinya ibs dengan
preekiampsin memponya tesiko 6 kalt Jebib hesar melabitkan hayr dengan
kondisi BRLR jika dibandingkan ibg hamil normal (Licskusumastuti 2t
al.. 2022) (1 jeskusumastuti et al., 20622)

Hal im seplan denmm penehitian yang dilakukan ofeh Sinags
(2022, yang berjudsl “Hubungan Precklampsta Dengan Kejadian Berat
Badiin Labir Rendsh (BELE) & RSUP Haji Malik Medan™ Dani hac)
penstitian ditemwihiin: dati 82 kpsus sehugion besar fbu meugalami
precklanpsin bert sehamyvak 47 kamis (37,34 seingkan ibu dengan
prickkimpsin rmgun sebanysk 35 kasus (427%). Sedmgkan kejadian
BRLR sehuoysk 47 Kasys (57.3%) den BBLSR schanyak 35 kasusu
(AL7%). Berdisarkan uji Chif Square didaparkan nilal prealue= (001 <
05 din X2 = 3338 aitinya ade hubungan amtars iy hamil  dengan
preckkinpsia dengan kejudion BBLR, pada taraf 955 €1 sobesar 4,30-
50,02 artmya by dengin precklampsia beresiko 4 - 30 kafi melshirkan
ity debi BRLR di RSUP Haji Mallk Medat mulai tshin 2017-2019
(Sinign, 2622},

Popelitian lain ditskokas oleh Hasanab (2023 yang berjuidul
*“Hubungin Anomin, Swstos Givl, Dan Jark Kebamilan Pada Tha Earil
Terhadap Kejutian Benit Baden Labir Rendah (BBLR)™. Berdasarkan
hasil peocliton didapatkan pada vinsbel anomid dan sampel 77
diddipiitkesa ibis hiomil dengan knemin scbanvak 37 (35 196) dan b bl
tidith sitemnia sebunyuk 50 (64.9%). Sedunpghan hejadiin HBLE sehanyal
JRE20.9%5%) dan ik HBLR =(70,1%), Dari datm érsebut dipeoleh {bu
harmiil dengan inemis meluhirken bayi dengan BBLR scbativak 19 dssi 27
Wb Bl (TU496). D Wasil sifi Chi Sipeare didopatisn nilal p-
value=(L000 berarti p-value < & (0.5) dipit disimpullian babwa ada



hubungan gnemis pads thu hamil rerhadap kejsdian BHLR di RSUD
‘Cimacan tahun 2622 Don hast uji sastik ddapatkan nila QR 27213
-sehimgga dopat distmpulkan bahwa iby homil dengan apemin beresiko 27,3
kali lebily besar mengalami kejadion BRI R dibandmgian iby hamil yang
ilak mensalio anemia (Hlasansh, 2023)

Penclition yung dilskukan oleh Radsfi (2822), yane berjudul
“hubungan preekiampsia bert dengan kejndian bayi herat badan lahi resah
(BBLR) di' RSI Sultan Agung Semarang. Dari hasil penchitian didapatkan
by dengan precklampsia bemat sebamynk 36 kasus (61570 dan
preckiampsia. ringan sebamyak 45 (38.3%). Untuk kejpdian BELR
sehanyak 47 kasts (31.6%) dan BBLN 44 kasus (48.4%) Ancinia sedane
= herat sehanyak 18 kesus (19,8%) dan docmia normal — nngan sehunyak
73 Kasus (80,2%6). Beridasarkan hasil analisis uji Chi Square didapatkan
nilni p sebesar 0000 artisya ads hubungan yang sigmifikan ontam
preekkampsia berat dengan kejadign BBLR di RS Sultan Agmg Semarang
dar Januari 3016 — Jamwir 2033 Didyptkan nilsi PR sehesar 1523 (Cl
05450 1321 - 7,724 menunjukkim bahwa ibe dentn preckfumgris beral
bervsike | -2 kuli melahickan biyi dengan BELR. Sciain itw hast! bivaria
vilnhbel ameri memibiky wilsi p=0H3  sehingsa vanabel i
ditkuticrizkan dalym, anafissl melifiriat dingan hasit poalee 0011;
PR=S 545 wriinya ibu dengan anima besesiko 5 — 6 kall untuk melshirkan
byl dongan BRLR (Kadali, 2022),

Hal in: sejalin denmin penelitian vang dilakukan oleh Anbia e 4l
12019), ving berjudal “Hubungon Anémiia, Usia Kehamilan Dengap
Kejadinn BRLR DI RSI Siti Khadijah Palembang”™ Benkesirkan tabel
distripus frekienss ibu vang mengabeini precklampsia schanyak 42 kavss
(46,29%) dan tdak preekinmipsia 49 kisus (53,89, [hu denigan snemia
seBanyink 32 kadok (41,596 din tidik aeemia 33 Lesud (59.79%), Kejadian
BELR sehiiiyvitk 2 | kasisy (23, 1%6) dan Giask BBLR 70 kasts 76,9%), Dt
il i bivasrint tordspat hubtinigon yiing bermmakny aritars anémia dengan
keéjnudisn BRLR hal ini dinenjukdin deri pilsi povalue= 0,000, D hissil
gnalisis nidar QR ; 9917 arinya fba débgan anémia betesiko 10 kali
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‘mengatami kejadian RBLR. Selain iy ada hobungan antare preekiampsin
dengan kejadian BALR hal ini diunjukkan dari nilai pvale=0.001
Ditlpatkan nilai QR : 3413 yong besarti ibu dengan precklampsia
beresiko 5 kali tebih besar mengalomi kejadion BBLR (Anha =r al.. 2019)



B. Kerangka Teori

IKerangka teun memupakan kerungha yang menggambarkan hubungan
Tipotesis antam st wtou lebih fiuktor dengan st sinussi mosalah. Dengan
dermikiun, Fxktor-faktor yang telgh disajiken dalim skl sebetommys disinacsis
sedemvikiin rupa sehingea dalsm kemneka teoni tergamber hubamaun hipotesis
antig satlsou lebih kior depgan saty situast masalah (Sutryawan, 2021).

PENYEBAR
" Faktor Iy -
| 1. Usia
Fuktor Junin - 2. Pinitas Fakto
I Kelamgn 3. Pendidikan Lingkursan-
Kongenital vheeowm 1. Puparan
2. Iniraiderine: 3. Jurak Kehimilan Za1 Beracun
Bune 6. Usia Kehamilan s
- 7. Sfuts I_:‘kumm': = LUy
Retardatin 8 Perigetobi 3. Rokok
HUGR) 9. Precklampsia
' 10, Ancmia

| BHLR },7

Sumber - Febeianl K, (2023)

Gambar 1.1 Kerungks Teori Hobungan Preeklnmpsin Dan Amemis
Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)



C. kerangka honsep
Kerangka komsep pemelitian merupakan hubungan konsep — konsap
vangakon divkur saw diaman melain penelinan yeng skan dilakukan. Karesa
konsep tidak dapat langsung diaman maka konsep dapst dinkur melalu
varizhel. Bogan dufam kerngka konsep harus menumukkan snfars vanabed -
yarighel yung- akon ditelitt, kerens kemngks koasep yang buk daps
memberikan mformas yane jelas kepada pepelitt Dalem bagan kerangha
‘kopsep penclivinn binsanya terdin dart dun grsr vaito © Kerangka sitons
masalah {variabel indepepden) dan siuasi masalzh (vanabe! dependen)

{Sutriyewan, 2021,

Variabel Independen Variabel Dependen
Precklnmpsia |
! ,|  Kejadian
I' BHLR
Anen
= Variahe! yang ditedi
 =¥ariabe! yang tidak ditelly

Gambar 2.2 herungha Konsep penelidian

Iy, Variabel Peaelitiun

Virinbel merupakan atribut vang akan diokuer sy dismatl yang
sifatnyit beryarash anam satu objek ke dbick lainnsa |Sutrfivewan, 30214
Vauriubel dalom ponelitian ini didntanmys

1. Variabel Dependen | Vamabel Terika)



T’

Varubel dependen mempatan vanabel renkat vong lergantung
dari besaran varisbel independen (hebas) (Sutriyawan, 2027}, Varishel
terikat: dislam penclitian ini adaloh kejadion Berst Badan Lahir Rendah
(BRLR).

2. Variabel Independen (Variabel behas)

Variabg| independen sermg disebul juss schagai variabel stimulus,
predictor atpn  pntecedent yang meropakan  vansbel yeng memad
keterangan siteast masaloh atau gang dapat mempengaruhi (menjadi
sehali) pepubafinn atau fimbulnys varishel dependen (rerkat) (Sutriyawan.
202|) Varighel bebes dnfam penshitian ini adnlah presklampsia dan
EMCTTinG.

Hipotesis nierupakan suati asumsi atdy perkinaan yang bersifat logis,
prediksi yang bersal atas remalan ifmish yang dapat mengamhkan jaka
pikiym penelit mengenal masalah penelitim yang diflapt. yang perla di Gji
Tkebehnensnys [ Sutrivawnn, 202 11 Hiporesis dilam penelitan ini yaitu :

I Hipolssis Altematif (Ha)

Hipotesis Allernatif nwnmpikan hipotesiy yang menyatakin sda
hubongan mganih perbediin antam vorisbel st dengpsin varabel
Taintva (Sutrivawan, 2021). Hipotesis ilternatil penelitin i yaiu Ads
hubungzan preckiompsio dan anemia dengnn Kepndian Berm Badan Eabir
Rendsh (RRLR)

Hiphstesis Nol [Ho)

Hiporesis Nol menupakon hipotesis vang memvatakon tdak ada
Tubnmean | pengaruh’ perbedunn antam ssto sansbel dengan varinhed
lmnya (Sutriyavea. J021E Hipoesis Nol dadam: penclitmn i vaim
Tdak ada hubungan preckiampsie dan anemia dengan kejadian Berat
Radan Lahir Rendah (BRLR)
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F. Definisi Operasional
Pefinist operasional merupakan hamsan dart vanabel - varmabe! yone
akan ditchiti secarn operastonal atau aphkatif di lapangan (Sumyawan, 20215

Tabel 2.1 Definisi Operasional
Varinbel Diefinish Cara Hasil Ukur  Shala
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