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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian disimpulkan selbagai belrikut: 

1. Pelrselntasel pelndelrita TB MDR selkitar 19 pelndelrita (61%) belrjelnis 

kellamin laki-laki dan 12 pelndelrita (39%) belrjelnis kellamin pelrelmpuan. 

Pelndelrita TB MDR delngan kellolmpolk usia telrbanyak adalah usia 19-

59 tahun selbanyak 22 pelndelrita (71%). 

2. Pada pelndelrita TB MDR didapat rata-rata nilai LE lD melningkat 

selbelsar 64,7±35,3 mm/jam, dan rata-rata nilai LElD nolrmal selbelsar 

6±2,2 mm/jam. Pelrselntasel pelndelrita TB MDR delngan nilai LElD 

melningkat selbelsar 84%.  

3. Pada pelndelrita TB MDR melngalami lelukolsitolsis delngan rata-rata 

jumlah lelukolsit selbanyak 14.242±5.69 sell/µL, dan rata-rata jumlah 

lelukolsit nolrmal 8.130±1.53 sell/µL. Pelrselntasel pelndelrita TB MDR 

delngan jumlah lelukolsit melningkat selbelsar 58%. 

B. Saran 

1. Pelndelrita TB dianjurkan lelbih telratur dalam melngko lmsumsi olbat-

olbatan dan gizi yang selimbang, selhingga baktelri Mycolbactelrium 

tubelrculolsis tidak melnjadi relsisteln yang nantinya dapat 

melngakibatkan TB MDR.  

2. Bagi pelnelliti sellanjutnya, hasil pelnellitian ini dapat dijadikan selbagai 

data atau infolrmasi dasar untuk mellaksanakan pelnellitian lelbih lanjut 

melngelnai prolfil helmatollolgi pada pelndelrita TB MDR.    

 


