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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Novalia Kencana
NIM : 2013353021
Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan/ Teknologi Laboratorium Medis

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penelitian
skripsi yang berjudul:

“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kadar Kolesterol Pada
Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya

akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamnya.
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MOTTO

“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba
melainkan sesuai dengan kemampuannya”

(Q.S Al-Baqarah:286)

“Apa yang melewatkanmu tidak akan pernah menjadi takdirmu
dan apa yang ditakdirkan untukmu tidak akan pernah melewatkanmu”

-Umar Bin Khattab-
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PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur alhamdulillahi rabbil alamin atas kehadirat
Allah SWT yang telah memberikan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya sehingga
saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu. Saya persembahkan
skripsi ini untuk orang-orang yang saya sayangi, yaitu:

Kedua orang tua saya, Bapak Mansur yang hingga detik ini terus berjuang
untuk memberikan yang terbaik kepada putri bungsunya ini baik secara materi
maupun dukungan, atas barokah do’a dan ikhtiar dan Ibu Marpu’ah yang selalu
ada dan mendukung saya dalam segala kondisi yang tidak henti-hentinya
memberikan kasih sayang, semangat serta do’a nya yang selalu mengiri langkah
saya dalam mewujudkan cita-cita.

Kedua Kakak ku tersayang Titik Yulianti dan Heni Ernanik yang selalu
memberikan do’a, semangat, serta dukungan luar biasa selama saya mengerjakan

skripsi ini.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik,

serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kadar Kolesterol Pada

Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang” yang disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan

pendidikan Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana

Terapan di Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. Penyusunan ini tidak akan

terlaksana dengan baik tanpa dukungan dari banyak pihak. Untuk itu, pada

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

l.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

. Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang dan sekaligus
sebagai Pembimbing Utama yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan

pikiran untuk membimbing penulis dalam penyusunan skripsi ini.

. Nurminha, S.Pd., M.Sc selaku Ketua Program Studi Teknologi

Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang sekaligus sebagai Pembimbing Pendamping yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing penulis dalam
penyusunan skripsi ini.

Wiria Saputri, S.ST., M.Si selaku Ketua penguji yang telah meluangkan
waktu, memberikan ide, saran, dan kritikan kepada penulis dalam
penyusunan skripsi ini.

Tidak ada sesuatu yang berharga yang dapat penulis berikan kepada

mereka kecuali harapan dan do’a yang tulus, semoga amal dan budi baik mereka

mendapat imbalan dari Allah SWT.

Bandar Lampung, Juni 2024

Novalia Kencana
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