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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PELVIC ROCKING MENGGUNAKAN BIRTH BALL

Definisi Pelvic Rocking dengan Birth Ball adalah menambah
ukuran rongga pelvis dengan menggoyang panggul
dengan diatas bola dan dengan perlahan mengayunkan
pinggul kedepan dan belakang, sisi kanan, kiri, dan
melingkar. Pelvic rocking dapat membantu Tbu dalam
posisi tegak, tetap tegak ketika dalam proses persalinan
akan memungkinkan rahim untuk bekerja seefisien
mungkin dengan membuat bidang panggul lebih luas dan

terbuka.

Tujuan Membantu  penurunan  kepala  bayi, membantu
pengurangan nyeri pada persalinan dan membuat rasa

nyaman pada ibu

Alat dan Bahan 1. Matras

2. Birth Ball, ukuran dari birth ball disesuaikan dengan
tinggi badan ibu bersalin. Tujuan penentuan ukuran
adalah agar panggul ibu lebih tinggi dibandingkan
dengan lutut agar pintu atas panggul dapat terbuka
lebih lebar. Ibu bersalin yang memiliki tinggi badan
<150 ¢m dianjurkan untuk menggunakan ukuran 55
cm, tinggi badan 150-160 c¢m dianjurkan dengan
ukuran 65 cm, sedangkan tinggi badan >160 cm dapat

menggunakan ukuran 75 cm.

Persiapan pasien Lakukan informed concent

l. Pastikan pasien dalam keadaan baik/normal
(kehamilan tunggal dengan presentasi kepala)

2. Pastikan pasien tidak ada riwayat obstetric buruk
(persalinan premature, perdarahan pervaginam,

ketuban pecah dini, serviks inkompeten dan [IUGR)




Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

4. Menjaga privasi pasien

Penilaian Awal 1. Skala nyeri
2. Pemeriksaan TTV, (Tekanan Darah, Nadi, Suhu)

3. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ)

Pelaksanaan 1. Duduk diatas bola

a. Duduklah diatas bola seperti duduk diatas kursi
dengan kaki sedikit membuka agar keseimbangan
badan diatas bola terjaga

b. Dengan tangan dipinggang atau di lutut, gerakkan
pinggul ke samping kanan dan ke samping Kiri
mengikuti aliran gelinding bola. Lakukan
berulang minimal 20x

c. Tetap dengan tangan di pinggang, lakukan
gerakan pinggul ke depan dan ke belakang
mengikuti aliran menggelinding bola. Lakukan
secara berulang minimal 20x

d. Dengan tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan
memutar pinggul searah jarum jam dan
sebaliknya seperti membentuk lingkaran.
Lakukan secara berulang minimal 20x

2. Berlutut bersandar pada bola

a. Letakkan bola di lantai

b. Dengan menggunakan bantal pengalas yang
empuk lakukan posisi berlutut dan angkat
pinggul sehingga seperti gerakan menungging

c. Kemudian posisikan badan bersandar kedepan
diatas bola seperti merangkul bola

d. Dengan tetap merangkul bola, gerakkan badan ke
depan dan belakang mengikuti aliran

menggelinding bola selama 5-10menit




e.

1

Tetap dengan merangkul bola, lakukan posisi
selanjutnya yaitu berlutut dengan kedua lutut
menyentuh lantai dan lakukan selama 5-10 menit
Dengan tetap merangkul bola, minta
pendamping untuk memijat atau melakukan
tekanan halus pada punggung bawah

Posisi dan gerakan di atas dapat diberhentikan
ketika ibu sudah merasa lelah dan ketika

kelahiran sudah menjelang

Evaluasi

1. Skala nyeri

2. Pemeriksaan TTV, (Tekanan Darah, Nadi, Suhu)

3. Pemeriksaan kesejahteraan janin (DJJ)




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Krisdianti

Umur : 23 Tabun

Alamat . Rajabasa Lama

Kasus yang diangkat E: %arsalin Dengan Nyeri Persalinan Kala I Fase
1

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir yang
dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Heni Lestari

NIM 1 2115471020

Tingkat/Kelas . 1ll/Reguler 1

Tempat Praktik :  TPMB Lely Yustiana, S.ST

Judul Kasus LTA . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala |

Fase Aktif Dengan Pengurangan Nyeri Persalinan
Menggunakan Metode Birth Ball Di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Lely Yustiana, S.ST Lampung Timur

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan,

Lampung Timur, 29 Maret 2024

Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

NIP. 197803282010012003



INFORMED CONSENT

Saya yang bertande tangan dibawah ini :

Nama : Krisdianti
Umur ;23 1ahun
Alamat . Rajabasa Lama
Pekerjaan : IRT

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan Ibu

bersalin dengan pengurangan nyeri persalinan kala I fase aktif menggunakan birth
ball. Persetujuan ini saya berikan setelah mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama . Heni Lestari
NIM o 2115471020
Status . Mahasiswa Semester VI Prodi DIl Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan persalinan bertujuan untuk memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah pada ibu bersalin dengan nyeri persalinan.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan findakan tersebut dan menghindarkan kemungkinan resiko, agar
diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atay
asuhan kebidanan yang saya alami.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
pemeriksaan dan asuhan terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kescpahaman diantara saya dengan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak
manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Timur, 29 Maret 2024

Pelaksana Verpo mamberi persetujuan
1 = T"
Heni Lestari v wrisdianti

NIM. 2115471020

Bidan Praktik Mandiri/Bidan Penanggung Jawab




Lembar Observasi Persalinan

Jam Kontraksi DIJJ TD N S Intake Output
01.00 3x 10" 307 144x 100/70 80x 36,5

01.30 3x 10”307 140x 120/80 82x 36.6

02.00 3x 10" 30" 138x 120/70 80x 36,5

02.30 4 x 10° 307 155x 100/70 86x 36,7 BAK Ix
03.00 4x 10" 357 135x | 100/70 87x 36,5 Minum air putih

03.30 4x 10" 357 145x 120/70 85x 36.6 BAK Ix
04.00 4 x 10" 407 140x 110/80 86x 36,5 Makan roti | potong

04.30 4x 10" 45”7 138x 100/70 80x 36,5

05.00 4 x 10* 457 145x 100/70 82x 36,6 Minum air putih

05.30 5x 10" 45 140x 120/70 86x 36,7

06.00 5x 10" 45 150x 100/70 85x 36,6

06.30 5x 10”45 155x | 110/80 84x 36.5
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Lembar partograf bagian belakang
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa Heni Lestari
NIM 2115471020
Judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala [
Fase Aktif Dengan Pengurangan Nyeri Persalinan
Menggunakan Metode Birth Ball Di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Lely Yustiana Lampung Timur
Pembimbing I Gangsar Indah Lestari, S.ST.,M.Kes
Pembimbing 11 Prasetyowati, S.Pd.,M.Kes
Paraf Pembimbing
No | Tanggal Materi Perbaikan dan Pembimbing 1 | Pembimbing I1
Bimbingan Saran
1, | Jum’at, Pengajuan judul | ACC Judul dan
05 Januari kerjakan BAB [
2024 ?
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST.,M.Kes
2. | Jum’at, Pengajuan judul | ACC Judul dan
05 Januari kerjakan BAB I
2024 5{
Prasetyowati,
S.Pd. M .Kes
3. | Kamis. Konsultasi BAB 1 | Perbaikan isi latar
11 Januari belakang, perhatikan
2024 tehnik penulisan,
tanda baca dan ﬁ%
rujukan daftar
pustaka Gangsar Indah
Lestari,
S.8T..M.Kes
4. | Seclasa, Konsultasi Perbaikan tujuan
23 Januari | perbaikan BAB1 | sesuai pedoman LTA
2024 dan mulai kerjakan
BAB II -=%
Gangsar Indah
Lestari,
S.8T.M.Kes




Jum’at, Konsultasi Perbaikan latar
16 Februari | perbaikan BAB1 | belakang dan
dan BAB 11 menambahkan
materi BAB 11
Gangsar Indah
Lestari,
5.ST.,M.Kes
Senin, Konsultasi Perbaikan pada BAB
19 Februari | perbaikan BAB 1 | I tujuan sesuai
2024 dan BAB II dengan 7 langkah ﬁ‘
vamey dan
menambahkan Gangsar Indah
materi mekanisme Lestari,
birth ball S.ST.,M.Kes
Senin, Konsultasi Perbaikan tehnik
19 Februari | perbaikan BAB 1 | penulisan, tanda
2024 dan BAB II baca, daftar pustaka
sesuai materi
Prasetyowati,
S.Pd.,M.Kes
Selasa, Konsultasi ACC BAR I dan
20 Februari | perbaikan BABT | BAB 11, mulai
2024 dan IT membuat PPT dan
siap uji proposal aﬁ-
Gangsar Indah
Lestari,
S.8T. M.Kes
Selasa, Konsultasi ACC BAB I dan
20 Februari | perbaikan BAB1 | BAB II, mulai
2024 dan I1 membuat PPT dan
siap uji proposal
Prasetyowalti,
S.Pd.M Kes
Rabu, Seminar proposal | Uji proposal,
21 Februari perbaikan BAB I dan
2024 menambahkan ‘=.77
materi BAB Il
berdasarkan data ter | Gangsar Indah
update dan membuat Lestari,
SOP birth ball S.ST..M.Kes




Gangsar Indah
Lestari,
8.8T.,M.Kes

9. | Rabu, Seminar proposal | Uji proposal,
21 Februari perbaikan BAB I dan
2024 menambahkan
materi BABII
berdasarkan data ter .
update dan membuat Prasetyowati,
_ SOP birth ball S.Pd..M.Kes
10. | Kamis, Perbaikan hasil ACC jilid
21 Maret uji proposal
2024
Gangsar Indah
Lestari,
S.8T,,M.Kes
11. | Kamis, Perbaikan hasil ACC jilid
21 Maret uji proposal
2024 4
Prasetyowati,
S8.Pd. M.Kes
12. | Rabu, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB 11
24 April I1I, BAB IV.dan | dengan
2024 BAB V menambahkan ,_—_.ﬁ.
asuhan sayang ibu
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST. ,M.Kes
13. | Kamis, Konsultasi Perbaikan BAB 111
25 April perbaikan BAB dengan
2024 II. BAB 1], BAB | menambahkan
IV, dan BAB V kunjungan awal,
perbaikan
pembahasan, dan
perbaikan penulisan Prasetyowati,
sesuai buku panduan S.Pd., M.Kes
14. | Selasa, Konsultasi Perbaikan
21 Mei perbaikan BAB penatalaksanaan, dan
2024 I, BAB IV, dan | perbaikan catatan Qﬁ
BABV perkembangan




15. | Senin, Konsultasi ACC, siapkan ujian
27 Mei perbaikan BAB sidang hasil dan
2024 1, BAB IV, dan | membuat PPT (}2
BABV
Gangsar Indah
Lestari,
S.8T..M.Kes
16. | Selasa, Konsultasi Perbaikan pada tabel
28 Mei perbaikan BAB penatalaksanaan
2024 1L, BAB IV, dan
BABV
Prasetyowati,
8.Pd. ,M.Kes
17. | Kamis, Konsultasi ACC, siapkan ujian
30 Mei perbaikan BAB sidang hasil dan
2024 IIl dan BAB 1V, | membuat PPT
dan BABV
Prasetyowati,
S.Pd..M.Kes
Metro, 20 Mei 2024
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PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-ITT Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir :

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Inpartu Kala I Fase
Aktif  Dengan  Pengurangan  Nyeri  Persalinan
Menggunakan Metode Birth Ball Di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Lely Yustiana Lampung Timur

Nama Mahasiswa  : Heni Lestani

NIM : 2115471020

Hari, Tanggal : Senin, 8 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sehesar 10% sebagaimana terlampir.
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