
 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Checklist Observasi 

No. Tanggal Keluhan Nyeri Skala Nyeri 

1. 16 Februari 2024 Sedang 5 

2. 17 Februari 2024 Sedang 4 

3. 18 Februari 2024 Ringan 2 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMIJATAN AKUPRESUR 

No. Aspek yang Dinilai 

A. Fase Pre Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Mempersiapkan alat : 

1. Minyak zaitun/lotion 

2. Lembar dokumentasi 

3. Tisue  

4. Matras / kursi 

B. Fase Interaksi 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Menanyakan keluhan dan kondisi pasien 

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yang perlu 

dilakukan oleh pasien selama terapi akupresur dilakukan 

4. Memberikan kesempatan pada pasien atau keluarga untuk bertanya dan 

kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan 

C. Fase Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Menjaga privasi klien 

3. Minta klien duduk di kursi 

4. Memastikan klien dalam keadaan rileks dan nyaman 

5. Membantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang dapat 

menghambat tindakan akupresur yang akandilakukan, jika perlu 

6. Menuangkan minyak zaitun/ lotion ketangan 

7. Massage ringan kaki klien untuk melemaskan otot-otot kaki agar tidak kaku 

8. Mencari titik rangsangan asam urat KI3 yang ada di ekstremitas bawah 

tubuh, menekannya hingga masuk ke sistem saraf. Akupresur hanya 

memakai gerakan tangan dan jari, yaitu teknis tekan putar, tekan titik, dan 

tekan lurus. 

9. Setelah titik ditemukan, oleskan minyak/lotion secukupnya pada titik 

tersebut untuk memudahkan melakukan pemijatan atau penekanan dan 

mengurangi nyeri lecet ketika penekanan dilakukan 

10. Melakukan pemijatan atau penekanan menggunakan jempol tangan dengan 

30 kali pijatan atau selama 2 menit 

11. Bersihkan minyak/lotion menggunakan tisue 

D. Fase Terminasi 

1. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan, rapikan klien kembali 

keposisi yang nyaman 

2. Evaluasi perasaan pasien 

3. Berikan reinforcement positif kepada pasien dan berikan air putih 1 gelas 

4. Mencuci tangan 

5. Mendokumentasikan tindakan 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4  

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 


