LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Checklist Observasi

No. Tanggal Keluhan Nyeri Skala Nyeri
1. 16 Februari 2024 Sedang 5
2. 17 Februari 2024 Sedang 4
3. 18 Februari 2024 Ringan 2




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMIJATAN AKUPRESUR

No. | Aspek yang Dinilai
A. Fase Pre Interaksi

1. Mencuci tangan

2. Mempersiapkan alat :

1. Minyak zaitun/lotion

2. Lembar dokumentasi

3. Tisue

4, Matras/ kursi

B. Fase Interaksi

1. Mengucapkan salam terapeutik

2. Menanyakan keluhan dan kondisi pasien

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yang perlu
dilakukan oleh pasien selama terapi akupresur dilakukan

4, Memberikan kesempatan pada pasien atau keluarga untuk bertanya dan
kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan

C. Fase Kerja

1. Mencuci tangan

2. Menjaga privasi Klien

3. Minta klien duduk di kursi

4, Memastikan klien dalam keadaan rileks dan nyaman

5. Membantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang dapat
menghambat tindakan akupresur yang akandilakukan, jika perlu

6. Menuangkan minyak zaitun/ lotion ketangan

7. Massage ringan kaki klien untuk melemaskan otot-otot kaki agar tidak kaku

8. Mencari titik rangsangan asam urat KI3 yang ada di ekstremitas bawah
tubuh, menekannya hingga masuk ke sistem saraf. Akupresur hanya
memakai gerakan tangan dan jari, yaitu teknis tekan putar, tekan titik, dan
tekan lurus.

9. Setelah titik ditemukan, oleskan minyak/lotion secukupnya pada titik
tersebut untuk memudahkan melakukan pemijatan atau penekanan dan
mengurangi nyeri lecet ketika penekanan dilakukan

10. | Melakukan pemijatan atau penekanan menggunakan jempol tangan dengan
30 kali pijatan atau selama 2 menit

11. | Bersihkan minyak/lotion menggunakan tisue

D. Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan, rapikan klien kembali
keposisi yang nyaman

Evaluasi perasaan pasien

Berikan reinforcement positif kepada pasien dan berikan air putih 1 gelas
Mencuci tangan

Mendokumentasikan tindakan
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Lampiran 3

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT )

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin
timbul dalam pelaksanaan terapi akupresur untuk menurunkan kadar asam urat
dan nyeri, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan
memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya,
maka saya setuju/tidaksetuju ikut dalam pelaksanaan tindakan terapi akupresur.

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam pelaksanaan terapi
akupresur ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju :Ya/Fidak—

Tanda tangan (bila tidak
Keterangan Tanggal bisadapat digunakan cap
Jjempol)

Nama Pasien : Tn. E

Usia : 44 Tahun ( 6 ,'Ftb\'u arl 20"6(
Alamat : Tanjung Aman

Kotabumi Selatan

Noma Pemelin Fima P 1ty Febluar” ov4 M/
r:::nnaani:lsizpaqih Yot | g WV ﬁz/

*) coret yang tidak perlu



Lampiran 4

DOKUMENTASI




Nama

NIM

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

: Firman Putra Rizky Pratama
: 2114471062
Program Studi : DIII Keperawatan Kotabumi

: Penerapan Terapi Akupresur Kepada Anggota Keluarga Tn. E

Yang Menderita Gout Artritis Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kotabumi II
Pembimbing 1 : Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes
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Nama

NIM

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

: Firman Putra Rizky Pratama
: 2114471062
Program Studi : DIII Keperawatan Kotabumi

: Penerapan Terapi Akupresur Pada Anggota Keluarga Tn. E Yang

Menderita Gout Artritis Dengan Masalah Keperawatan Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II

Pembimbing 2 : Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM

No.

Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

1

2

3

06 Apal 2024

22 Apil 2024

29 Axcil 2024

02 M 2024

1. Judo! bplyen Meacecminkan ferawert an

kelvarga.
2. BAB 1 bplum meacectinkan (Jem”-’""""\
keluaga.

3. Penomoran gesvai ganduan,

I. Revisi Peaulisan BAR { Sampai BAR 3
2. Penoraecan sesvaitan dergan panduan,
Pecjelos a9 intdeumen penekiian,
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Uk spasi daa foot didalaen 4abel
3. Lans\d'ton ke bagiaa becikudoge.

(. lstigh asiog A{ cetat Viciag).
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