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Lampiran 1.

SURAT PERSETUJUAN

Sava yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama Thu : Ainu Rohmah

Nama Anak : M. llham Fohrudin

Umur - 3 Tahun 10 Bulan 6 Hari (46 Bulan 6 Hari)

Almmat : Sumber Rejo, RT 05

Dengan ini besredia untuk dijadiikan sehagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Rindi Yani

NIM 12115471064

TingkatKelas : I Reguler 2

Tempat Prakrik : PMB Ratna Wulan Sari, A Md. Keb

Judul Knsus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Balita Gizi Kurang Di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Ratna Wulan San Lambu Kibang
Tulang Bawang Barat

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

4
Yang Membuat Pernyataan




Lampiran 2.

INFORMED CONCENT
Suya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama [bu : Ainu Rohmah
Nama Anak M. Itharn Fshrucdin
Usia 3 Tahun 10 Bulen & Hari (46 Bulan 6 Hari)
Almmat : Sumber Rejo, RT (015
Pekerjunn CIRT

Berdasarkan ini menyatakan ketersediannya anak saya untuk dilakukan “Asuban Kebidanan Pada Balita
Gizt Kurang Di Tempat Praktlk Mandiri Bidan Ratna Wulan Sari Lambu Kibang Tulang Bawang Barst™.
Persetujlian ini ssya berikan setelah mendapatkan penjelnsan dari pelaksana asuban :

Nama : Rindi Yoni
NIM t 2115471064
Stalus : Mahasiswa Semester VI DI Prodi Kebidanan Metro

Sebagmimana berikut mi :

1. Asuban kebidanan ini bertujuon untuk membanty memberikan asuban yang sesuai dengan masaloh gizi
kurang pada anak. ;

2 Telsh pula menjelaskan bahwa ibu akan berisaha ssbpik mungkin untuk melakukan ssuban kebidanan
tumbih kembang pads balita dengan gizi kurang dengan sehatk mungkin dan menghindan kemungkinnan
resiko agar diperoleh hasi] xsuban yang optimal,

3. Semua penjelnsan tersebui diptns, sudah says maklumi dan dijeluskan dengan kalimat yang jelas dan saya
mengerii sehingga sayn makhomi art tindakan atau wsuhan kebidanan yang saya tenma

4. Sayn dan kelusrgs mengiankan mahasiswa tersebul untuk melakukon kunjungan romsh, melakukan
pemeriksman, dan melakukan penyuluhen terhadep anok snyn dan mengizinkan mahasiswa tessebut
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk fota,

Dan;pudemkunuqndimapuhmdmuyldmpdhkumnuhmhnmﬂplyl sertn tjuan
tindakan , unfuk mencegah timbol musalah hukum dikemudion han. Demikian surat persetujuan ini says bust
tanpa pakesaan dari prhok menagun dan agar depat dipergunokan sebagnimana mestinys

Pelaksann Lambu Kibeng, 25 Maret 2004
Memben Persetujuan

Rindi Y
NIM. 2115471064




Lampiran 3.

LEMBAR PENGEKAJIAN
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Grafik Lingkar Kepala Menurut Umur Anak Laki-Taki

Usia 24-60 Bulan
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Grafik Tingg: Badan Anak Menurut Umur Anak Tals-Lala
Usia 254-60 Bulan




Tabel Standar Tinggi Badan Menurut Umur Anak Laki-Lak:

Usia 24-60 Bulan
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Grafik Berat Badan Menurut Tinggi Badan Anak Laki-Lalki
Usia 24-60 Bulan




Tabel Standar Berat Badan Menurut Tinggi Badan Anak Laki-Lak:

Usia 24-60 Bulan
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Kuesioner Pra Sknning Perkembangan (KP5P)

Amnak Usia 42 bulan
Alat dan bahan yang dibutuhkan
1. &kubus
2. Kertas
3. Penzil
4. Kertas warna-warmnt
— .

1. | Buat garis lurus ke bawah sepanjang sekurang-kurangnya 2,5 cm. Minta

anak untuk menggambar garis lain di samping garis ind.
Jawab '¥a' bila la menggambar garis sepertl Ini:

lawab Tidak' bila ia menggambar garis seperti inl:

2. | Beri kubus di depan anak. Dapatkah anak menyusun 8 buak kubus satu
persatu di atas kubus yang lain tanpa menjatuhkannya?

3. | Tunjukkan anak gambar di bawah inl dan tanyakan:
*Mana yang dapat terbang?"

“Mana yang dapat mengeong

“pana yvang dapat bleara?”

“Mana yang dapat menggonggong?”

“Mana yang dapat meringkik?™

Apakah anak dapat menunjuk 2 kegiatan yang sesual?

8 I L]

4. | Tanyakan kepada anak pertanyaan berikut inf satu persatu:

“Apa yang kamu (akukan bila kedinginan?" lawaban: pakal jaket, pakal
selimut )
“Apa yang kamu lakukan bila kamu kefelahan?” Jawaban: tidur,
berbaring, istirahat

“hpa yang kamu lakukan bila kamu merasa lapar?” Jawaban: makan
“Apa yang kamu lakukan bila kamu merasa haus?" Jawaban: minum
Apakah arak dapat menjawab 3 pertanyaan dengan benar tanpa
gerakan dan isyarat?

5

Minta anak untuk menyebut 1 wama. Dapatkah anak menyebut 1
warna dengan benar?

6. | Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apskah anak dapat mencuci
tangannya sendirl dengan balk setelah makan?

7. | Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak menyebut
nama teman bermain di luar rumah atau saudara yang tidak tinggal
serumah?




pengasub, dapatkah ; -
kaos (T-shirt) tanga dibantu? apa anak mengenakan aul dan

8 | Letakkan selermbar kertas seukuran buku ini di atas lantal, Apakah anak | Gersk kasar

dapat meiompati bagian lebar kertas dengan mengangkat kedua kakinya
secara bersamaan tanpa didahulul lar?

100 | Mints anak untuk berdiri 1 kakd tanpa berpagangan. Jlika perlu tunjukian | Gerak kass
caranya dan beri anak kesempatan sebanyak 3 kali. Dapatksh ia
mempertahankan keseimbangan dalam wakiu 1 detlk atau lebih?

Instrument Tes Daya Dengar

Umur lebih darl 30 bulan sampai 36 bulan

Kemampuan ekspresid:
Apakah anak dapat menyebutian nama benda dan kegunaannya, seperi
cangkir untuk minum, bola untuk dilempar, pensil warma untuk
menggambar, sendok untuk makan?
Apakah lebih darl tiga perempat orang mengerti apa yang dibicarakan
anak Anda?
2. Kemampuan reseptif
Apakah anak dapat menunjukian minmal 2 nama benda di depannya
sesuai fungsinya (misal untuk minum: cangkir, untuk dilempar: bola, untuk
makan: sendok, untuk menggambar: pensil warna)?
Apakah amak dapat mengerjakan perintah yang disertal kata depan?
(misak “Sekarang kubus ftu di bawah meja, tolong taruh di atas me” ¥
3. Kemampuan visuak
Apakah anak secars spontan memula permainan dengan gerakan tubuh?
Sepert ‘Pok Ame-Ame’ sty ‘Cllokbia"?
Apakah anak Anda menunjuk dengan jari telunjuic bils ingin sesuatu,

bukan gdengan cara mémegang Cengan semua jari?
Total jawaban Tidak’
Urmur lebih dari 36 bulan “1 ~
1. Kemampuan ekspresi: ">

Apakan anak depat menyebutkan nama benda dan kegunaannya, sepertl
canglr untuk minum, bola untuk dilempar, pensidl wama untuk
menggambar, sendok untuk makan?

Apakah lebsh dari tiga pérempdl orang mengerti apa yang dibicarakan
anak Anda?

2. Kemampuan reseplit
Apakah ansk Anda dapat menunpkkan minimal 2 nama benda o |

depannys sesual fungs: (musal untuk minum: canghir, untuk dilempar:
bola, untuk makan: sendok, untuk menggambar: pensil warna?)
1. Kemampuan visual
Apakah anak secara spontan memulai permainan dengan gerakan tubuh,
seperti ‘Pok Ame-Ame’ atau "Cilukba’? v
Apaiah anak Anda menunjuk dengan jan telunjuk bila ingin sesuatu,
bulan w ur:numm semua jari?

Total jawaban ‘Tiak’ 7




Tes Daya Lihat

KARTU E UNTUK TES DAYA LIHAT
{Jarak anak dengan kartu E sdalah 3 meter)
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Kuestoner Mazalah Perilaku Emos:

Pertanyaan

Apakah anak Anda sering bereaksi negatif, marah atau tegang tanga sebab yang
jelas? (Bereaksi negatif contohnya rewel, tidak sabaran, banyak menangis, mudah
tersinggung atau bereaksi berlebihan bila merasa situasi tidak seperti yang
diharapkannya atau kemauannya tidak ter penubi)

Apakah anak Anda tampak lebih memilih untuk menyendiri, bermain sendiri, itau
menghindar dari anak seumumya atau orang dewasa? (Ingin sendirian,
menyendiri dengan ekspresi murung, tidak bersemangal, sedih, atau kehilangan
mirat terhadap halhal yang bisa uqﬁﬁn&mﬁi]

Apakah anak Anda cenderung bersikap menentang? (Membantah, melawan, tidak
mau menurit atau melakukan hal yang sebalikeya dari apa yang diminta, serta
tampak tidak pedul ketika diberitahu atau ditegur)

Apakah anak Anda mudah takut atau cemas berlebihan tanpa sebab yang jelas?
(Msalnya takut pada binatang atau benda yang tidak berbahaya, terlihat cemas
ketika tidak mefihat ibu atau pengasuh)

Apakah anak Anda sering sulit konsentrasi, perhatiannya mudah teralihkan atau
banyak bergerak atau tidak bisa diam? (Mialrya anak tidak bisa bertahan lama
untuk bermain dengan satu permainan, mudah mengalihkan perhatian bda ada
hal lain yang lebih menarik perhatian sepert! bunyi atau gerakan, tidak bisa duduk
dengan tenang, banyak bergerak atau cenderung berjalan atau berlari mongar

mandir)

Apakah anak Anda lebih banyak menempel atau selalu minta ditemani, mudah
cemas, dan tidak percaya din? (Seakan minta perlindungan atau minta ditemani
pada berbagai situasi, terutama ketika berada dalam situasi baru atau ada orang

yang baru dikenalnya, mengekspresikan kecemasan serta terlihat tidak percaya

dii

Apakah arak Anda menunjukkan adanya perubahan pola tidur? [Misaloya sulit
tidur, leraga sepanjang han, sering terbangun @ waktu tidur malam oleh karena

mimpl buruk, menggau menangis di dalam tidumya)

Apakah anak Anda mengalami pervbahan pola makan dan yang buasanya?
(Ketlangan rafsu makan, tidak mau makan sama sekali, atau sebalknya makan
berebihan, sangat memilih jenis makanan, atau membiarkan makanan lama di

mulut tanpa dikunyah dtau dermut)

Apakah anak Anda seringkali mengelub sakit kepala, sakit perut, atau keluhan fisik
fainnya pada waktu-wakty tedentu?

10.

Apakah anak Anda mudah pulus asa dau frustrasi dan sering menumuldan emaosi

yang negatil? (Misalnya sedih atau kecewa yang berkepanjangan, mudah

mengelub, marah, atau protes. Misal ketika anak merasa kesulitan dalam
mbar, lalu berteriak minta tolong, marah, atau kertasnya disobek)

Apakah anak Anda menunjukkan kemunduran pola perilaku dari kemampuan yang
sudah dimilikinga? (Misalnya mengompol kembali, menghisap jempol, atau tidak
mau berpisah dengan orangtua atau pengasuhnya)

Apakah anak Anda sering berkelahi, bertengkar, atau menyerang anak lain baik
secara verbal maupun non verbal? (Misalnya mengejek, meneniaki, merebul
permainan, atau memukul temannya)




13.

Apakah anak Anda sering diperakukan tidak menyenangkan oleh anak Bin atau
O1ang dewasa? (Misalya dinggal berman,dividar, e, dkatalatai, diebut
Mainannya, atau disakiti secara fisik)

14.| Apakah anak Anda cenderung berperilaku mensak atau cenderung selalu ingin
menang atau menguasai? (Msalya menusak benda, menyakiti dirioya atau

binatarg)

TOTAL 0

Gangguan Pemusatan Perhatian Dan Hiperaktivitas
. Nilai
t ; "

e 01 ]2

1. | Tidak kenal lefah atau aktivitas yang berebihan Vi
. | Mudah menjadi gembira, impulsit v
3. | Mengganggu anaksanak lain v
4. | Gagal menyelesaikan kegiatan vang telah dimulal; rentang perhatian pendek
5. | Menggerak-gerakkan anggota badan atau kepal secaraterus menerus [
8, | Kurang memperhatikan, mudah teralinkan v
1. | Permintaannya harus segera dipenuh, mudah menjadi frustrasi v
8. | Serng dan mudah menangi v
9, | Suasana hatinya mudah berubah dengan cepat dan drastis v
10. | Ledakan kekesalan, tingkah aku eksphosi dan tak terduga v
Total! q




rasi Ibu

Kohort Ibu

ima buku KIA

|p. Tenaga Kesehatan:

Nomor Regist
Nomaor Urat di

Tanggal mener
Nama & No. Te

Tempat/Tgl. Lahir:
Kehamilan ke .
Agama

Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

No. JKN

Nama Suami
Tempat/Tgl. Lahir:
Agama .
Pendidikan
Golongan Darah
Pekerjaan

Alamat Rumah

Kecamatan
Kabupaten/Kota

Nama Anak
Tempat/Tgl. Lahir:
Anak Ke

No. Akte Kelahiran:
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*  Anak di stas 1 tahu_ﬂ {12 bulan) yang belum lsngkap Imunisasinya letap harus dibarkan imunisasi
dasar lengkap. Sakit ingan seperti batuk, pllek, disre, demam ringan dan sakit kulil bukan halangan
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DFT-HB-Hib 3 dan dapat diberikan dalam rentang usia 18-24 bulan
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Lampiran 4.

S0P Pembenian Makanan Tambahan (PMT) Modisco

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)
PEMBERIAN PMT MODISCO

| Pengertian Modisco (Modified Dried Skimmed Milk

And Cocomut Ohl) adalah salah satu bahan
vang bisa digunakan untuk menvusun
makanan sebagai solust diet vang tepat
untuk anak vang mengalami masalah
pemenuhan gizi, schingga dapat digunakan
untuk memperbaik: status giz1 anak balita
dan berat badan menjadi meningkat secara
signifikan dan cepat.

!:"-\.l'

| Tujuan Untuk memingkatkan status gizi pada balita

o1zi kurang

[ Adat dasi bakian 2. Modisco T

Susu skim 10 gr/'Susu full knim 12 gr
Gula>gr

MinyakMargarin 5 gr

Aixr 100cc

b. Modisco II

Susu skim 10 gr'susu bubuk’susu ful
krim 12 gr

Gulas gr

Minvak™Margarin 5 gr

. A 100cc

. Modisco III

Susu fullkrim 12 gr

Gula 7.5 gr

3. Margann > gr

4 A 100cc

2

]
bt e ] e 2 b

s

Campurkan susu skim/'susu bubuk/'susu
full krim_ gula dan munvak/margarin.
Seduh dengan air hangat kuku 100cc
Aduk rata, tambah dengan air sedikit
demi sedikit sambil terus di aduk sampar
dengan terlarut seluruhnya bercampur
dengan air

4 BSajitkan dalam keadaan hangat dan
berikan pada balita

Cara Penvajian

!..I-J !‘«_.'l




Lampiran 3.

Contoh Menu Makan Balita Dalam 1 Minggu

NILAI GIZI
HARI MENU PORSI
Kal (Kkal) | Prot(gr) | KH(gr) | Lemak (gr)

. | Risal Telur Ayam Sayur 3 Porsi 228 17 2598 12
MEE: :""‘" Jeruk Manis 1 Buah 47 0.9 12 0.1
Nugget Ayam 3 Porsi 164 8.4 142 93
Menu Hari Sa!ae Telur Puyuh 1 Porsi 79 T 0.2 5]
Ke 2 Semangka 1 Poton 30 0,61 7.55 0,15
MG Perkedel Ayam Tahu 3 Porsi 246 17.4 364 11,2
Kea | |Melon 1 Pbtcﬁ' 33 E}IB 8 0,2
Bakso Ayam 3 Paorsi 161 19,39 6,94 762
Menu Hari | Puding Kacang Hijau 2 Potong 115 21 T 02
Ked4 | Pepaya 1 Poto 39 0,61 81 0,14
Bola-Bola Tempe Wortel 3 Potong 2128 1.4 15,4 14 8
Menu Hari | Bacem Telur 1 Porsi 130 98 87 8
Ke 5 Jeruk Manis 1 Buah 47 0.9 12 0.1
Omlete ayam sayur 1 Porsi 191 16,4 8.15 10,41
Menu Hari | Sate Tempe 1 Porsi 82 6.7 78 41

Ke 6 Pisaﬁ 1 Buah 108 9 24 3 0.a




Menu Hari
Ke7

Nasi 1 Porsi 65 14 14 0.15
Ikan Lele Goreng 1 Potong 1056 18 47 s 2,85
Tumis Tahu Bayam + Wortel 1 Mangkuk 115,56 54 43 92
Semangka 1 30 061 7,55 0.15




Lampiran 6.

LAMBU KIBANG, TULANG BAWANG BARAT

LEMBAR OBSERVASI
ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA DENGAN GIZI KURANG DAN PERKEMBANGAN
SOSIALISASI DAN KEMANDIRIAN DI TPME RATNA WULAN SARI, AMd. Keb

Nama cAn M
Tanggal Lahir - 19-05-2020
Alamart - Sumber Rejo RT 03 RW 01

Tanggal 25/03/2024 27/03/2024 | 29/03/2024 | 31/03/2024 | 02/04/2024 | 04/04/2024

VWaktu 10.20 WIB 0900 WIB 16,00 WIB | 13.00 WIB 10.15 WIB 10.00 WIB Evaluasi

Hari Ke- 1 3 3 7 Q 11

Pemeriksaan | 1. Usia 46 bulan 6|46 bulan § | 46 bulan 10 | 46 bulan 12 | 46 bulan 14 | 46 bulan 16
hari har har hari hari hari

2. TB 94 em 04 em 04 em 94 cm 94 cm 94 cm Selama 11 han
tinggi badan
anak tetap
berada di1 94 em
(Normal)

3. BB 11.7kg 11,7 kg 118 kg 11 8ke 12 kg 121 kg Selama 11 han
terjadi
peningkatan
berat badan anak
sebanvak 4 ons
atau 400 gram

4. BBTB =<-2sd = -2 sd -2 sd -2sd -2 sd -2 sd Selama 11 han
BB/U anak
berada di -2 sd




5. LILA 14 5 em 14.5em 14.5em 145 em 145cm 145cm Lila anak tetap
berada di 14.3
cm (Normal)
6. KPSP Ya=9 - - - - Ya=10 Dilakukan
Tdk=1 Tdk=10 pemeriksaan
(Keterlambar (Normal) KP5P kembal
an sosialisas: Setelzh 11 hant
dan dan hasil
kemandinan) menunjukan 10
(Normal)
Pemberian Susu Modisco Ix Diberikan 1bu
makanan minum =120 ml | 3x han 3%/ han 3%/ han 3x/ han 3x/ han 3x han setiap hari pada
tambahan susu full krim 12 anak dan
gr. Gulal gr diminum oleh
Minyak/Margarin anak sebanvak
5 gr. Awr 100cc. Ix'han
125 kalori,
energy 100 kkal,
protein 3.6 or
dan lemak 4 gr.
KP5P 42 | Menggunakan Anak belum | Anak belum | Anak bam | Anak sudah | Anak sudah | Anak sudah | Setelah
bulan kaos t-shirt | bizsa bisa memakai | bisa biza bisa bisa dilakukan
Stimulas: sendir tanpa | menggunaka | baju kaos | memasukan | memasukan | menggunaka | menggunak | stimulasiselama
KPSP bantuan 1thu n bamu kaos | sendin  baru | baju sampai | lengan kit | n baju kaes | an baju kaos | 11 han anak
Sosializar sendirt bisa lengan fnamun sendin tanpa | sendin sudah biza
dan memasukan | kanan belum bantuan 1ibu | tanpa menggunakan
Kemandirian baju sampai | dengan lancar namun belum | bantuan tbu | baju kaos sendirt
leher bantuan thu lancar tanpa bantuan




LEMEAR OBSERVASI
MAKANAN YANG DIMAKAN OLEH ANAK DALAM SEHARI

Tangsal Menun Porsi/Berat Nilai Gizi Air Putih
25/03/2024 Kal Prot KH | Lemak
Pagi (Kkal) | (gr) (gr) | (en)
Nast 1 pors1/530 gr 63 L4 14 0.15 2 cangkir sedang (300 ml)
Lele goreng 1 potong/150 gr 105 1847 2 285 | o
Sore Nazt 1 porsy/'30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Lele goreng 1 potong/130 gr 105 1847 2 2,85 . ,
Dalam sehari anak minum sebanvak 1
later asr putih
26/03/2024 Nasi 1 pors130 gr 65 14 14 0.15 | 1 cangkir sedang (250 ml)
Siang Bacem telur 1 telur/60 gr 130 98 B7 g
s01e Nasi 1 porsy30 gr 63 14 14 0.15 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Bacem telur 1 telur/60 gr 130 9.8 8.7 8
Bola-bola tempe 3 potong/120 gr 2128 114 134 148 | Dalam sehari anak minum sebanyak 1
wortel tempe/30 gr liter air putih
wortel
27/03/2024 Nast 1 porsi’30 gr 63 14 14 0.13 | 1 % cangkir sedang (400 ml)
Pagi Tumis tahu 1 mangkuk/ tahu 1155 59 43 9.2
bavam+wortel 60 gr'bavam 30
grwortel 30 gr
Pisang 1 buah/75 gram 108 1 243 0.8
Siang Nasi 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 1 % cangkir sedang (400 ml)
Tumis tahu 1 mangkuk/ tahu 1155 5.9 43 02
bayam+wortel 60 gr/bayam 30




gr.wortel 30 gr

Tempe goreng 4 potong 350 24.5 104 | 266
sedang 100 gr
Sore Nasi 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkar sedang (500 ml)
Lele goreng 1 potong/130 gr 103 1847 2 285
Semangka 1 potong sedang 30 0,61 1.55 0.15 | Dalam sehari anak minum sebanyvak 1
liter air putih
28/03/2024 Nast 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang {300 ml)
Pag Tumis toge 1 mangkuk' 100 37 9.7 3.8 E
gr
Tahu goreng 2 potong 115 a7 25 8.3
sedang 100 gr
Pisang 1 buah'75 gram 108 1 243 0.8
Siang | Nasi lporsiSOgr | 65 | 14 | 14 | 015 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Tumis labu siam 1 mangkuk/100 gr | 47 17 12598 12
Tahu goreng 2 potong 115 a7 235 8.3
sedang/100 gr
Sore Nasi 1 pors1/530 gr 63 L4 14 0.15 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Sayur asem 1 mangkuk/100 gr 29 0.7 5.0 0.6
Semangka 1 potong sedang 30 061 | 7355 | 015 | Dalam sehari anak minum sebanvak 1
liter air putih
29/03/2024 Nast 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.13 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Pagi Gula: pakis 1 mangkuk/100 gr | 143 4.0 6.0 114
Pepava 1 potong 39 0.61 981 0.14
Stang Nasi 1 pors1'30 gr 65 14 14 015 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Gulai pakis 1 mangkuk/100 gr | 143 4.0 6.0 114
Bola-bola tempe 3 potong 212 8 114 154 14 8
wortel sedang/120 gr




tempe/30 gr

wortel
Sore Nasi 1 porsy'30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Tkan teri tepung | 100 gram 347 | 488 196 | 64
Bola-bola tempe 3 potong 2128 | 114 | 154 | 148 |Dalam sehari anak minum sebanyak 1
sedang/120 gr liter ar putth
tempe/30 gr
wortel
30/03/2024 Nasi 1 pors130 gr 65 14 14 0.15 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Pagm Bacem telur 1 porsi/telur avam 130 98 87 g
60 or
Pepayva 1 potong sedang 39 0,61 081 0.14
Siang Nasi 1 pors1'50 gr 63 14 14 015 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Tumis tahu 1 mangkuk’ tahu 1155 59 43 9.2
bavam+wortel B0 gr/bayvam 30
gr.wortel 30 gr
Sore Nasi 1 pors1/50 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (300 ml)
Tumis toge 1 manglkuk/100 gr 37 a7 3.8 05
Tempe goreng 4 potong 330 245 104 | 26.6 | Dalam sehari anak minum sebanvak 1
sedang/100 gr liter air putih
31/03/2024 Nast 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Pagi Tumis bavam 1 mangkuk/'100 gr 48 14 26 4.2
santan
Siang Nast 1 porsy/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Tahu goreng 2 potong 113 o7 25 8.3
sedang 100 gr
Lele goreng 1 potong 105 1847 2 285

sedang/'130 gr




Sore Nasi 1 pors1y'30 gr 65 14 14 015 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Telur rebus 1 telur ayam/60 gr | 387 152 0.67 £.34
Tumis bavam 1 manghkuk/100 gr | 48 14 2.6 4.2 | Dalam sehari anak minum sebanyak 1
santan liter air putth
01/04/2024 Nast 1 porsy’30 gr 63 14 14 0.15 | 1 cangkir sedang {250 ml)
Pag Sate tempe 1 porsi/S0 gr 82 6.7 7.8 4.1
Sate telur puyuh 1 porsy/40 or 9 7 0.2 )
Stang Nasi 1 pors1'30 gr 65 14 14 015 | 1 cangkir sedang (250 ml)
Bacem telur 1 porsi/telur ayam 130 a8 £7 8
60 pr
Sore Nasi 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (300 ml)
Sate telur puyuh 1 porsi/40 gr 79 7 0.2 )
Sate tempe 1 pors1/30 gr g2 6.7 7.8 4.1 | Dalam sehari anak minum sebanvak 1
liter air putih
02/04/2024 Nast 1 porsi’30 gr 63 14 14 0.15 | 1 % cangkir sedang (400 ml)
Pag Sayur asem 1 mangkuk/100 gr | 29 0.7 5.0 0.6
Siang Nasi 1 pors1/50 gr H3 14 14 0.153 | 2 cangkir sedang (300 ml)
Ikan teri tepung 100 gr 347 488 19.6 6.4
Sayur asem 1 mangluk/100 gr 29 0.7 5.0 0.6
Sore Nasi 1 pors1'30 gr 65 14 14 015 | 2 cangkir sedang (500 ml)
Sate tempe 1 porsi/'30 gr 82 6.7 1.8 4.1
Sayur asem 1 mangkuk/100 gr | 29 07 | 5.0 | 06 |Dalam schar anak minum sebanyak 1
liter air putih
03/04/2024 Nast 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (300 ml)
Pagi Tumis labu siam 1 mangkuk/100 gr | 47 17 |2598| 12
Siang Nasi 1porsi50gr 63 14 14 0.15 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Savur sop 1 manglkuk/100 gr 27 | 53] 1.0 20
Sore Nasi 1 pors1/30 gr 63 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang (300 ml)




Tumais labu siam 1 mangkuk/100 gr 47 17 2598 12
Dalam sehari anak minum sebanvak 1
later asr putih
04/04/2024 Nasi 1 pors130 gr 65 14 14 0.15 | 2 cangkir sedang {500 ml)
Pagi Sate telur puyuh 1 porsi/40 gr 79 7 i 6
Tumis bandeng 1 potong 189 113 0.6 15.7
sedang'100 gr
Siang Nast 1 porsi'30 gr B3 14 14 0.153 | 2 cangkir sedang (300 ml)
Tumis bandeng 1 potong 189 113 0.6 15.7
sedang/100 gr
Sore Nasi 1 porsy/30 gr 63 14 14 0.153 | 1% cangkir sedang (400 ml)
Telur rebus 1 telur ayam/60 gr | 387 152 0.67 6,34

Dalam sehart anak minum sebanvak 1
liter atr putih




Lampiran 7.

Narma

Nim

Judul
Pembimbing |

Pembumbing 2

LEMBAR KONSULTASI

Rindi Yam

115471064

Asuhan Kebidanan Pada Balita Gias Kurang
Septi Widiyanti, § Pd M Kes

Sumivan, S.Pd M Pd

'No HariTanggal | Materi | Perbaikan Dan Saran | Paraf Pembimbing
| iz, Pembimbing| | Pembimbing I
1 Semmn, 08 Pengajuan | Perubahan pegantian '
L (povan M judul LTA | judul
| Septs Widivanti, | Sumiyan, § Pd.,
- - | SPd.MKes MPd
? [Rabu 07 [Babldmll |a Perbakanmargm |
Februan 2024 b Tanda baca
| ¢ Penubsan  sumber
bacaan |
| d  Kata sambung nwal 0(
e Penambahan maten
Bab 1l manajemen
asuhan - Septi Widiyanti, | Sumiyati, S Pd,
|1 [ Perbakandafiarisi | SPd MKes MPd
3 [Senn, 12 'a Daftarss (2 Perbakan |
| Februan 2004 | b Bab| penyusunan le|
' Latar 5 '
| belakang | b Latar belakang | d
' ¢ Babll |¢ Penambahan maten
bab i dan
penyusunan materi | Septi Widiyant, iyati, S.Pd,,
| babi SPd M Kes MPd




4 |Senn.19  |Babldanll |a Perbgikan
Februari 2024 | pembataans
masalah
b. Ruang lingkup
¢ Tujuan penyusunan
¢ Penambahan materi
Bab 11
d. Perbaikan wlisan
1' e Perbakan  Helen | SeptiWidiyanti, | Sumiyati,S.Pd.
=5 varney 5.Pd M Kes MPd
5. | Selasa, 20 Daftar isi Bagian nomor  dalam
Februan 2024 daftar pustaka
Septi Widiyanti, | Sumiyati, S.Pd,
SPd M Kes MPd
6. | Rabu, 21 Babldan Il | Acc sup uji sermmar
Februari 2024 *proposa
! 8
| Sept Widiyanti, | Sumiyati, S Pd,
- SPd MEes M.Pd
7. |Kamis,29 | Babldanll | a Perbaikan dafiar s
Februan 2024 b. Perbaikan
perencanaan
¢. Perbaikan sop
d. Perbaikan
penempatan materi
Septi Widiyanti, | Sumiyati, S Pd,,
5.Pd M Kes MPA
8 | Jumat, | Babldan Il | Acc perbatkan proposal
Maret 2024
1, 5.5d,




9| Jumat, | Bab 11 a Menambahkan
Maret 2024 fampiran  grafik,
tabel dan kpsp
| b. Perbaikan sop j
I
Septi Widiyants,
T iy § Pd M Kes
10, | Rabu, 13 Bab | dan|a Perbaikan tulisan
Maret 2024 | lampiran | b Perbaikan
penyusunan
lampiran ¢
Septi Widiyanti,
SPd MKes
1. | Kams, 21 Bab | dan|a Penambahan
Maret 2024 | Iampiran lampiran
b. Perbakan  daftar
lampiran
Septi Widiyanti,
s Sm— =S| [ | 5PdMKes
12 | Jumat, 22 Babldan 11 | Acc perbarkan proposal
Maret 2024
Septi Widiyanti,
S.Pd_M Kes
13, | Senin, 22 Bab I1I 4. Penulisan bahasa
April 2024 b. Perbaikan amalisis
masalah kunjungan
¢. Perbaikan f
pelaksanaan
kunjungan awal
Septi Widiyanti,
5.Pd M Kes




14, | Selasa, 23 | Bab IV dan |2 Perbaikan ==
Apnl 2024 | Babll  implementasi
kunjungan  akhir |
bagian evaluasi
b, Perbaikan  sumber
baca pembahasan
Septi Widiyanti,
) S.Pd M Kes
15 | Kamis, 30 | Babi-v Acc siapkan ujian sidang
April 2024
| (71
|
Septi Widiyanti
SPd_MKes
16, | Kamus, 09 [Babl-V' | aPerbaikan ringkasan
| Mei 2024 b. Perbakan tulisan
f ¢. Perbakan  spasi
tulisan
Sumitat, S.Pd.,
MPd
Kams, 16| Bab1-¥ Acc stapkan upan sidang
17 | Mei 2024




Lampiran 7.

LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT 111 PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Rindi Yani

Nim : 2115471064

Penguji Anggota/ Moderator | Septi Widiyanti, 5.Pd.,M.Kes
: Islamiyati, AK M.KM

: Prasetyowati, S.Pd. M Kes

Ketua Penguji
Penguji Anggota

Septi Widivanti, 8.Pd. M.Kes
NIP. 19640922 1986032002

[ No|  Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaiki Daftar Singkatan Daftar Singkatan telah di perbaiki
2. | Perbaiki BAB | BAB 1 telah di perbaiki
| 3. | Perbaiki penulisan BAB II Penulisan BAB 11 telah di perbaiki
4, | Perbaiki penambahan teori BAB 1l | Penambahan teori BAB II telah di perbaiki
| 5. | Perbarki BAB Il BAB 1] telah di perbaiki
fi, | Perbaiki BAB IV BAB IV telah di perbaiki
. 1. | Perbaiki BAB V BAB V telah di perbaiki
L 8. | Perbaikan Daftar Pustaka Dafiar Pustaka telah di perbaiki
9. | Perbaikan Lampiran Lampiran telah di perbaiki
Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota

ot

Prasetvowati, S.Pd..M.Kes
NIP. 197004004 1989012001

Ketua Penguji

B

Islamiy ati, AK.. M.KM

NIP.197204031993022001




