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ABSTRAK

Menurut World Health Organization melaporkan bahwa 50%, pasien di dunia
mengalami kecemasan, dimana 5-25% berusia 5-20 tahun dan 50% berusia 55
tahun. Tingkat kecemasan pasien pre operasi mencapai 534 juta jiwa. Di
perkirakan angka ini terus meningkat setiap tahunnya. Tindakan pembedahan
merupakan salah satu tindakan medis yang dapat menimbulkan masalah
psikologis yaitu_kecemasan. Kecemasan pre operasi adalah ketakutan akan rasa
sakit setelah asi, perubahan fisik, menghadapi peralatan dan staf bedah,
kematian a anestesi, kegagalan® operasi-atau komplikasi selama operasi.

Upaya u engatasi kecemasan yang terjadi jpada pasien pre operasi dapat
dilakukan der&terapi spiritual”.emotional. freedom " technique. ‘Terapi SEFT
merupakan in nsi non farmakologi yang memberikan dampak positif pada

penurunan kecemasan pasien pre operasi. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah
untuk menganalisis tingkat ansietas pada pasien pre operasi laparatomi dengan
intervensi SEFT. Metode dengan pengumpulan data menggunakan lembar
kuisioner APAIS (amsterdam pre operative anxiety information scale) dan
wawancara. Penilaian tingkat kecemasan dilakukan sebelum diberikan intervensi
dan setelah diberikan intervensi. Jumlah sampel yang berikan intervensi
berjumlah 1 pasien. Hasil dari asuhan keperawatan pada Ny. W usia 31 tahun
didapatkan bahwa faktor jenis kelamin, pendidikan, pengalaman dan dukungan
keluarga yang mempengaruhi tingkat ansietas pada pasien pre operasi laparatomi.
Hasil intervensi SEFT selama 3 hari dengan tiga kali perlakuan didapatkan hasil
sebelum diberikan intervensi pada hari ke-1 skor 24 (cemas berat), setelah
dilakukan intervensi pada hari ke-3 skor 10 (cemas ringan). Hal ini menunjukkan
bahwa tingkat ansietas pasien menurun setelah diberikan terapi SEFT. Sehingga
diharapkan terapi SEFT dapat diterapkan pada pasien pre operasi.
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ABSTRACT

According to the World Health Organization reports that 50% of patients in the
world experience anxiety, of which 5-25% are aged 5-20 years and 50% are aged
55 years. The anxiety level of preoperative patients reached 534 million. It is
estimated that this number continues to increase every year. Surgery is one of the
medical procedures that can cause psychological problems, namely anxiety.
Preoperative ?e’ty is the fear of pain after surgery, physical changes, facing

surgical equi t and staff, death during anesthesia, surgical failure or
complicati uring surgery. Efforts to avercome the anxiety that occurs in
preoperaﬁ atients can be done with spiritual emotional freedom technique
therapy. SEFhrapy is‘a-non-pharmacological intervention.that has a positive
impact on re g preoperative patient anxiety. The purpose of this scientific
work is to analyze the level of anxiety in preoperative laparatomy patients with
SEFT intervention. Methods with data collection using the APAIS questionnaire
sheet (amsterdam pre operative anxiety information scale) and interviews.
Assessment of anxiety levels is carried out before the intervention is given and
after the intervention is given. The number of samples that gave intervention
amounted to 1 patient. The results of nursing care for Mrs. W aged 31 years found
that gender, education, experience and family support factors affect the level of
anxiety in preoperative laparatomy patients. The results of the SEFT intervention
for 3 days with three treatments obtained before the intervention on day 1 score
24 (severe anxiety), after the intervention on day 3 score 10 (mild anxiety). This
shows that the patient's level of anxiety decreased after being given SEFT therapy.
So it is hoped that SEFT therapy can be applied to preoperative patients.
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