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LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

tanggal
29/01/2024 | 30/01/2024 31/01/2024

No. Kegiatan

1 | Menentukan pasien
2 | Melihat Rekam Medik pasien

3 | Melakukan wawancara perawat

ruangan

4 | Pengkajian dan observasi pada
™n.S

5 Menyiapkan alat dan bahan
elevasi kepala 30°

6 | Melakukan penerapan elevasi
kepala 30°

7 | Melakukan evaluasi pada Tn.S




Lampiran 2 Ethical Clearance
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Lampiran 3

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny.M

Jenis kelamin : Perempuan

Usia : 40 Tahun

Alamat : Dusun Teladan 01/02, Sumber Sari, Banjit,
Kabupaten Way Kanan

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Pencrapan Terapi Elevasi Kepala 30° Pada Tn.S Dengan

Stroke Non Hemoragik Di Ruang Fresia 3 Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi L#mpung Utara.™.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.
2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak
akan disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun
schingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, 29 Januari 2024
Partisipan

M

Ny W



Lampiran 4 SOP
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ELEVASI KEPALA 30°

|

STANDAR
OPRASIONAL
PROSEDUR

PENGERTIAN

Posisi elevasi kepala 30° adalah cara memposisikan kepala seseorang
lebih tinggi sekitar 30° dari tempat tidur .

TUJUAN

Untuk menurunkan tekanan intrakarnial dan juga dapat meningkatkan
oksigen ke otak

KEBIJAKAN

Pada pasien stroke non hemoragik dengan masalah keperawatan
penurunan kapasitas adaptif intrakranial.

PETUGAS

Perawat

PERALATAN

Bantal
Handscone
Handscrub

PROSEDUR
PELAKSANAAN

Tahap pra Intraksi

Melakukan verifikasi program pengelolaan klien
Mencuci tangan

Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

Tahap Orientasi

Memberikan salam sebagai pendekatan therapeutic

Menjelaskan tujuan dan procedure tindakan pada klien/keluarga
Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan

Tahap Kerja

Menjaga privasi klien

Cuci tangan dan gunakan sarung tangan

Pasang pengaman pada tempat tidur pasien

Memeriksa tanda — tanda vital awal pasien

Atur posisi kepala pasien lebih tinggi sekitar tiga puluh derajat dari
tempat tidur dengan posisi tubuh sejajar dan kaki lurus atau tidak
menekuk

Memberikan posisi kepala flat dengan cara membaringkan pasien sejajar
dengan tempat tidur kepala pada posisi sejajar dengan badan selama 30
menit

Memeriksa tanda-tanda vital

Lakukan tindakan pemberian posisi kepala secara bergantian dan
berulang-ulang

Tahap Terminasi

Mengevaluasi hasil tindakan

Berpamitan dengan pasien/keluarga

Berikan umpan balik positif

Mencuci tangan

Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan
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Lampiran 5 Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Miftahul Hidayat
NIM £ 2114471069
Program Studi : DIl Keperawatan Kotabumi
Judul KTI : Penerapan Terapi Elevasi Kepala 30° Pada Tn.S Dengan Stroke Non
Hemoragik Di Ruang Fresia 3 Rsu Handayani Kotabumi Lampung
Utara
Pembimbing : Heni Apriyani, M.Kep., Sp.KMB
No. Tanggal MateriBimbingan
S Yoouadt [Fosul dudul dot Reoleloson fandion ¥4
! 2094

13 Sepaa| TEC0alEan Yoy y  Peavuluan,
2 2014 Pecempaton Qureatat dan Kalivak.

-

ot AP | Pltbaivarn o 3 Defiifi ofteasional,
3 WM Ao Qecbaiken @naliny don Denyojiow Clovs,

B opril | Pervainan bob 1 DI Hojodlar Quris
§ 2w | taEwR),

~

1n ML | Qechalkaw bob - feratalaesuonan
§ 2004 don Qerentancan

~

sl Sauagilt

23 A | Perbalkan bab Y Vit Qenghuicaw
e y [ dan PemerikSuor €5k Qersifiews

~

% AL Pecvaikon Yab (| tentonn QemVakosmn,

200 Qeionikan Poby 5 Fesipulan  Ponton
Q‘M"“Gv\

3 mei
]
202 ACC .

SAIAS

N\



LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2
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Nama : Miftahul Hidayat
" NIM : 2114471069
Program Studi - DITI Keperawatan Kotabumi
Judul KTI - Penerapan Terapi Elevasi Kepala 30° Pada Tn.S Dengan Stroke Non
Hemoragik Di Ruang Fresia 3 Rsu Handayani Kotabumi Lampung
Utara
Pembimbing 2 : Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M.Kep
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Lampiran 6

Gambar dokumentasi kegiatan
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