=20 _xxg<Z
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Tabel 2

SOP MASASE EFFLEURAGE

No.

Prosedur Tetap

M asase Effleurage

PENGERTIAN

Back Effleurage masase adalah teknik pijatan yang
dilakukan. untuk membantu mempercepat proses pemulihan
nyeri punggung dengan menggunakan sentuhan tangan pada
punggung klien secara perlahan dan lembuk untuk
menimbulkan efek relaksasi.

TUJUAN

1
. Menurunkan respon nyeri punggung

Melancarkan sirkulasi darah.

Menurunkan ketegangan otot

INDIKAS

N

2
3.
1. Klien dengan keluhan kekakuan dan ketegangan otot di

punggung

. Klien dengan gangguan rasanyaman nyeri punggung pada

ibu hamil inpartu

KEBIJAKAN

A WDNPRP

. Nyeri pada daerah yang akan dimasase

. Luka pada daerah yang akan di masase

. Gangguan atau penyakit kulit

. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah

tumor

. Jangan melakukan masase pada daerah yang mangalami

ekimosis atau |ebam.

. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengal ami

6 inflamasi

. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengal ami

trombopl ebitis

. Hati-hati saat melakukan masase pada daerah yang

mengalami gangguan sensasi seperti penurunan sensasi
maupun hiperanastesia (Tappan & Benjamin, 2004).

PERSIAPAN PASIEN

3.
4.
5.

. Berikan salam, perkenalkan diri anda dan identifikasi

klien dengan memeriksa identitas klien dengan cermat.

. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan,

berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya dan
jawab seluruh pertanyaan klien.

Siapkan peraatan yang diperlukan.

Atur ventilas dan sirkulasi udarayang baik

Atur posisi klien sehingga merasa aman dan nyaman.
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PERSIAPAN ALAT 1. minyak untuk masase
2. tisu
3. handuk mandi yang besar
4. satu buah handuk kecil.
5. sebuah bantal dan guling kecil dan selimut.
CARA KERJA Prosedur Rasional
1. Beri tahu klien bahwa 1. memberi waktu
tindakan akan segera bagiklien untuk
dimulai. mempersiapkan diri

. Periksatandavital klien

sebelum memulai
remedial massage
efflourage pada
punggung.

. Posisikan pasien dengan

posisi miring ke Kiri
untuk mencegah
terjadinyahipoksiajanin;

. Jika pasien masih bisa

untuk duduk berikan
posisi berlutut kemudian
berbaring di bantal yang

besar senyaman mungkin,
. Instruksikan pasien untuk

menarik nafas dalam
melalui hidung dan
mengel uarkan lewat
mulut secara perlahan
sampai pasien merasa
rileks.

. Tuangkan baby oil pada

telapak tangan kemudian
gosokan kedua tangan
hingga hangat.

. Letakkan kedua tangan

pada punggung pasien,
mulai dengan gerakan
mengusap dan bergerak
dari bagian bahu menuju
sacrum,

. Tapi di gerakan

melingkar kecil dengan
menggunakan ibu jari
menuruni daerah tulang

. mengetahui kondisi

umum klien

. Posisi miring kiri dapat

membantu untuk

mencegah terjadinya

tekanan pada perut
ibu yang bisa
menyebabkan
hipoksia padajanin

. Member posisi yang

nyaman sesua dengan
keinginan klien agar
klien tidak merasa
tertekan dan tetap rileks

. Nafas dalam dapat

membantu untuk
mempertahankan
kenyamanan klien agar
tetap rileks dan dapat
mengurangi rasanyeri

. Baby oil merupakan

lubrikan yang baik
untuk massage

. Gerakan mengusap

membantu dapat
merangsang untuk
merangsang pel epasan
endorphin untuk
mengurangi rasa nyeri
dan memberi
kenyamanan pada
klien

. Gerakan sirkuler secara

perlahan dengan pada
satu titik yang dirasa
pasien terasanyeri
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10.

11.

belakang. digerakkan
secara perlahan berikan
penekanan arahkan
penekanan kebawah
sehingga tidak
mendorong pasien
kedepannya.

Kami ap bagian
punggung dari arah
kepala ke tulangekor,
untuk mencegah
terjadinyalordosis
lumbal.

Bersihkan sisa minyak
atau lotion pada
punggung klien dengan
handuk.

Rapikan klien ke posisi
semula

9. Kemudian

mampu membl ok
impuls nyeri agar
nyerinya dapat
mengurangi dan
gerakan perlahan agar
tidak terjadi tekanan
yang berlebihan pada
punggung ibu yang
dapat menambah rasa
nyeri
pada
daerah punggung
memberikan relaksasi
padaklien dan
mencegah terjadinya
lordosis pada adera
pinggang
10. memelihara
kebersihan dan klien

12. Beritahu bahwatind kenyaman
telaselesal 11. mempertahan  kan
13. Bereskan alat-alat yang klien kenyaman
telah digunakan 12. menginformasikan
14. Cuci tangan. kepada klien bahwa
tindakan telah usai.
13. Memelihara
kebersihan
lingkungan yang
terapeutik
15. membunuh
mikroorganisme
8. EVALUASI 1. Evaluas hasil yang dicapai (penurunan skala nyeri)
2. Beri reinforcement positif padaibu hamil
3. Kontrak pertemuan selanjutnya
4. Mengakhiri pertemuan dengan baik
0. DOKUMENTAS 1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan
2. Namatindakan
3. Respon klien selamatindakan
10 | HAL-HAL YANG PERLU 1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus

DIPERHATIKAN

selalu dikaji untuk mengetahui keadaan klien selama

prosedur

. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dil akukan

massage punggung selama kurang lebih 1-2 menit

. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya tindakan
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KUESIONER STUDI KASUS

PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK
AROMATERAPI KENANGA UNTUK MENGURANGI NYERI
PUNGGUNG PADA IBUHAMIL TRIMESTER 111 DI PMB SITI

JAMILA, S.ST LAMPUNG SELATAN

Tanggal / Waktu : 17 Maret 2024 / 10.00 WIB

Metode
Petunjuk

: Massage Effleurage

: Tulislah skor berupa angka yang menunjukkan
tingkat nyeri yang ibu rasakan saat ini di kolom
sebelum perlakuan dan tulisah skor sesudah
perlakuan di kolom yang sudah disediakan

A. ldentitas Responden

agrwddPE

Nama :Ny. Elsa

Umur : 21 tahun

Riwayat persalinan : G1POAO

No.HP o OBXXXXXXXXXX

Alamat : JL. Sukamulya, Palas, Kalianda, Lampung
Selatan

B. Daftar Pertanyaan

1

Apakah karena bekerja ibu pernah merasakan ketidaknyamanan atau
rasanyeri pada punggung?

Jawab : Ya, terutama saat melakukan pekerjaan rumah yang

banyak membungkuk dan berdiri lama

Apakah rasa sakit/nyeri pada punggung ibu hanya timbul saat
mel akukan pekerjaan rumah?

Jawab : tidak, saat hendak duduk seperti saat berjongkok terasa
nyeri

Apakah rasa nyeri pada punggung tersebut menganggu pekerjaan ibu?
Jawab : ya, terkadang sampai harus menunda pekerjaan rumah

Apakah yang ibu lakukan ketika merasakan nyeri punggung pada saat
bekerja?
Jawab : istirahat, misalnya duduk sambil bersandar

Mulai dari usia kehamilan berapaibu mengaami nyeri punggung?
Jawab : saat mulai menginjak usia kehamilan 29 minggu

Apakah ibu memeriksarasa nyeri punggung pada tenaga kesehatan?
Jawab : ya, memeriksa ke bidan
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7. Bisakah mendeskripsikan rasanyeri punggung yyang ibu alami, apakah
rasanya seperti ditusuk atau seperti terasa terbakar?
Jawab : rasa nyerinya seperti ditusuk-tusuk namun terkadang
jugaterasa panas di daerah punggung

8. Apakah rasa nyeri punggung yang ibu rasakan sangat nyeri, sedikit
nyeri, atau nyeri sedang?
Jawab : terasa sangat nyeri

9. Berapalama biasanyaibu mengaami nyeri punggung?
Jawab : kurang lebih sekitar 15-20 menit

10. Dalam sehari biasanyaibu merasakan nyeri punggung berapa kali?
Jawab : tidak tentu tergantung pada aktivitas yang dilakukan

C. Pengkajian Nyeri Sebelum Dan Sesudah Tindakan
1. Skaa intensitas nyeri sebelum dilakukan massage effleurage dengan
minyak aromaterapi kenanga

0 | 2 ) Rl 5 (3 7 = ° )[4
Vi Nipesi singw ¥ vrdane Nywi [ R—
- bort el bk

whAowrol 3k adred
Keterangan :
a o0 : Tidak nyeri

b. 1-3  :nyeri ringan

4-6  : nyeri sedang

7-9  :nyeri berat terkontrol

10 : nyeri berat tidak terkontrol

Sebelum dilakukan effleurage massage pasien mengalami
nyeri skala 8 atau nyeri berat terkontrol.

® Qoo

2. Skalaintensitas nyeri sesudah dilakukan penerapan massage effleurage
dengan minyak aromaterapi kenanga selama 7 hari kunjungan

Vil Nyesi singwn Ciyuxi sedang Nyeid Foprne
e [ a—— et tackake

whdostrol Ihoakesl

Keterangan :

a o0 : tidak nyeri

b. 1-3 : nyeriringan

c. 4-6 :nyeri sedang

d. 7-9 :nyeri berat terkontrol
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e. 10 : nyeri berat tidak terkontrol

Setelah rutin melakukan massage effleurage dengan minyak
aromaterapi kenangan selama 7 hari terhadap Ny. E telah
terjadi penurunan intesitas skala nyeri yaitu pada skala 3
dengan keterangan nyeri ringan.




PENDOKUMENTASI ASUHAN

1. Kunjungan hari ke-1 (17 Maret 2024)
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2. Kunjungan hari ke-2 (18 Maret 2024)
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4. Kunjungan hari ke-4 (20 M ar et 2024)

%




6. Kunjungan hari ke-6 (22 Mar et 2024)
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Lampiran 1
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JIL Sockarne — Hatta No. ! Hajimena, Banviar Lompurng
IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang Bertanda Tangan dibawah ini ;

Nama  : Siti Jamila, SST

Alamat - JL Raya Palas, Bangunan, Kalisnds Lampung Selatan
Dengan i menyatakan bahwa ;

Nama  : Dina Tamar

NIM ;2115401006

Tingkat'Semester : 11 {tiga)/'V] (cnam)

Telah mengambil studi knsus kebidasan di PMB Siti Jamila, SST scbagal salah
saty cara menyelesaikan Pendidikan Ahll Madya Kebidanan padn progrum studi
DI Kebidanan Tanjunghkarang, Politeknik Keschatan Tunjunghemng,

Lampang Selatan, Februar 2024
Pembimbing

'

I |

NIP, 197004181989122001
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Lampiran 2
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
J. Soekarno — Hatta No. | Hajimena, Bandar Lampung
LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK
Yang Bertanda Tangan dibawah ini -
Nama : Ny, Elsa
Umur 21 Tohun

Alamat : Desa Sukamulya, JI, Raya Palss, Kaliands, Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa sayn bersedia untuk menjedi pasien datam lapocan tugas akhir
ini (LTA), yoitu Pencrapan Massage EfMleurnge dengnn minysk aromasterapi
kenanga untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil Trimester (11 Terhadep
Ny. E di PMB Siti Jamile, SST Lampung Selatan. Asuhan akan diberikan oleh

mehasiswa yang bersangkutan yait ;
Nama : Disa Temarn
NIM 2 2115401006

Tingkat/Semester : 111 (tiga)'Vl (enam)

Lampung Sclatan, Febeuari 2024
Mahasiswa Klien

-

LA
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Lampiran 3
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DITI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
Ji. Soekarno — Hata No. ! Haflmena, Bandar Lompng
LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORMED CONSENT)

Yang Bertanda Tangan dibawaly insi :

Namz  : Andika

Utwr  : 22 Tahun

Alamat : Desa Sukamulya, J). Rava Palas, Kalianda, Kab, Lampung Schtan

Scluke Suami welah mendsgar penjolasan, meeahami dan kut menyesujui
techadap tindakan Pencrapan Massage EMeumapge demgan minyak aromstcrspl
kemanga unluk mengurangi nyeri punggung pada thu hamil Trimester 111 terhadap
Istri

Nama Ny, Elsa
Umur @ 21 Tohun
Alamat - Desa Sukamulya, JI. Raya Palas, Kalianda, Kab. Lampang Selatan

Lampemy Sclatan, Februarl 2024
Mahasiswa Seann Klien
Dina Tamars Tn. Andika Ny. Elsa

i

|

l

S
NIP. 197004151959122001



Lampiran 4
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
KESEHATAN TANJUNGKARANG PRODI D 111 KEBIDANAN
TANJUNGKARANG

Ji. Sockarno-Hatia No. |, Hafimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawab ini;

Nama  :Ny, Elsa
Umur 121 Tabun
Alamat  :Desa Subamulys, JL. Rayu Palas, Kalisnda, Kab. Lampung Sclatan

Malylukmh&wumuldldibuikmpuﬁehsnw Penerapan Massage
EMeurage dengan minyak aromaterapi keranga untek mengurangi nyerd
punggung pada ibu hamil Trimester [11 serhadap Ny, E di PMB Siti Jamila, S.ST.

Lampung Sclatan, Februari 2024
Mahasiswa Klien SusmiKeluargn
Dins Tamara T Andika

85
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Lampiran 5
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
NAMAMAHASISWA  _Dwna Temora
NIM _aeyol0?

PEMBIMBING Utama (1) / Pendaspegth
NAMA PEBIMBING D+ wa_Fieria Tlmetda, S-SIT, M. ey

Ne.| Tanzzal |  Topik Bimbingan Saran Tanda Tn;'

Ll 1y Plerbaikcan &,f.uu

0s Rj.l-»!un e (ﬂl“\ :

Yl / B | Purbakan £uond Fene J
S luﬂdf e (/Z\ :

* .:./ & | Prbaikan Penvlrsan |
” JCllll,.‘ﬂb'll' Reui &,ﬂ\‘

“1 24 / 2y | Pirdwiken Saven |
s R:...Larn Fewes wb\ ‘

s ) y 1’ PM bakan
A Kea»«f-lm Eevis« \M\

“ .n/ b Porvaikan fab ] 7
ol - 8<b Vi \W\"
Ketua Prodi D-11T Kebedanmn
Dt Tka Fitia Elmeide. § S0

NIP. 197804062006042002 NIP. 9780400 20060y 3002



Lampiran 6

LEMUAR HIMBINGAN LAFORAN TUGAS ARIIN

' G
PRODE DT KKNIDANAN TANIUNGRARANG

Omn Tovioin
MALIASISWA .
m;:u\ HASIS e 0p
N 00

Ui (4) / ewslamgun { 2)
PRIV M NG . '
NAMA MaaniinG - Ronwedewoy, S81, S0, MKt

'Na. | Tomgeel | ?T..ium_'btnn i E :_w!m' _ ‘lT-i.’i..L,;.'.
T u-/_v'l | Pecbowan Ruemasan nﬂlh‘
" - , 'IY'
3
n/‘ B Pecbusan fuang ety '
Unquup L
i

% Peaman Penilizan
Al

Kum‘
l‘ud‘l{. (over _71

2 A Y Perkon han somav

(lem' =
- a2
% ”l{"{ Perbanan R
oy Y

S| )y Perbouon bole 1
6 - Bab V!
Famear Lainprang, (met 204
Ketun Myods D011 K ebidsian Penbambing | TA,
( Pocwadexei, ﬂj&.m M dte) |

NIP. 1974062006114 2092

NIP. 0Ey1023 1988 03 200L
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Lampiran 7
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDAXAN TANJUNGRARANG
NAMAMAHASISWA . D Tomara
o | 3“540\001» e
PEMBIMBING p.._,:‘,, =
.UMl(l)l
NAMAPEMBIMBING Tk Ika " Turia Elweda . § 5iT., M. Keb
Na | Tanggal T
. 070‘ opik Bimbingan Saran Tanda Tangan
. /
o Perqajuan Jutal AcC ( ﬂL
* '5/oc
20 Korsul Bab | 22 Perbankan (ﬂ/\
P /on
a2y |Koroul Bab 2% 3 Ferbaman \}
4 12 /o1
oty Konsul Bab [, 1,1 Fertaman m}‘
B m/'z:;.q Konsul Proposa)
tetelah Semprp ferbokan Q\f\
. 05/1;. tonsul proposal .
ielah empro Atc @I\
Hondar Lampusg,  Januan zqu
Ketusa Prodi D-111 Kebidanan Pembimbung LTA,

NIP. WTB0M06 200609 1007
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Lampiran 8
LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDAXAN TANJUNGRARANG
NAMAMAHASISWA . D Tomara
o | 3“540\007» e
PEMBIMBING p.._,:‘,, ==
.UMl(l)l
NAMAPEMBIMBING Tk Ika " Turia Elweda . § 5iT., M. Keb
Ne. | Tangpal
- 070‘ Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
. /
o Perqajuan Jutal AcC ( ﬂL
* '5/oc
20 Korsul Bab | 22 Perbankan (ﬂ/\
3. b ol
/m Koncu| Bab 24 3 Ferbaman \}
4 12 /o1
oty Konsul Bab [, 1,1 Fertaman m}‘
B m/'z:;.q Konsul Proposa)
tetelah Semprp ferbokan Q\f\
. 05/1;. tonsul proposal .
ielah empro Atc @I\
Hondar Lampusg,  Januan zqu
Ketusa Prodi D-111 Kebidanan Pembimbung LTA,

NIP. WTB0M06 200609 1007




