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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Pengolesan disclosing 

sari buah bit terhadap skor plak dapat disimpulkan bahwa : 

1. Hasil skor plak siswa/i kelas VII UPT SMPN 03 Negeri Agung Way Kanan 

menunjukkan nilai median 2,8. Dengan skor plak terbanyak 28 responde 

(49,1%) pada skor plak sedang.  

2. Sari buah bit dapat digunakan sebagai bahan alami untuk pemeriksaan plak. 

B. Saran 

1. Diharapkan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang dapat 

menggunakan buah bit sebagai alternatif pemeriksaan plak dengan cara 

mengambil sari buah bit untuk digunakan dalam pemeriksaan plak. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sebagai masukan untuk melakukan 

penelitian selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan menggunakan 

buah atau pewarna alami lainnya. 

3. Diharapkan siswa/i dapat selalu menjaga dan memeriksakan kebersihan gigi dan 

mulutnya. 
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