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Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

TEKNIK MASSAGE COUNTER PRESSURE 
 

No Prosedur Tindakan 

1.  Definisi Teknik Massage Counter Pressure adalah tekanan dengan 

menggunakan kepalan tangan maupun tumit telapak tangan 

yang dilakukan pada tulang sacrum ibu selama adanya 

kontraksi dan diberhentikan saat kontraksi mereda kemudian 

di evaluasi setelah 20 menit dilakukan tindakan. 

2.  Tujuan Untuk mengurangi nyeri persalinan pada persalinan kala I 

fase aktif 

3. Persiapan 

Pasien 

Melakukan tindakan Informed consent terlebih dahulu 

sebelum melakukan tindakan ini 

4.  Persiapan 

Petugas 

Mencuci tangan 6 langkah efektif 

 Persiapan 

Ruangan 

Menutup jendela dan pastikan privasi pasien terjaga 

 Penilaian Awal a. Tekanan Darah 

b. Nadi 

c. Suhu 

d. Pernafasan 

e. Skala Nyeri 

4. Persiapan Alat 

dan bahan 

a. Baby oil 

b. Tissue 

c. Bantal 

d. Jam 

5. Cara Kerja a. Memberi salam sopan kepada pasien 

b. Memberikan penjelasan kepada pasien tujuan dan 

manfaat dari teknik massage counter pressure 

c. Melakukan informed consent kepada pasien 

d. Mengatur posisi nyaman pasien ingin posisi duduk atau 



 

 
 

baring miring kiri 

e. Membuka sedikit pakaian pasien yang menutupi bagian 

sakrum 

f. Menentukan bagian sacrum yang akan dipijat, yaitu 

bagian BL 32 (Lubang kedua sacrum) 

                   

g. Tuangkan baby oil secukupnya pada telapak tangan, 

kemudian baluri tempat yang akan dipijat dengan baby 

oil 

h. Menganjurkan pasien untuk melakukan teknik relaksasi 

pernafasan saat kontraksi terjadi dan Lakukan pijatan 

menggunakan kepalan tangan ataupun tumit telapak 

tangan dibagian sakrum pasien saat pasien mengalami 

kontraksi dan lepaskan saat tidak ada kontraksi 

i. Lakukan evaluasi setelah 20 menit dilakukan pijatan 

j. Lakukan sebanyak 3x 

k. Bersihkan area bagian yang terkena baby oil dengan 

tissu 

l. Rapikan Ibu  

m. Memberitahu pasien bahwa tindakan telah selesai 

n. Merapikan alat 

o. Mencuci tangan 6 langkah 

p. Dokumentasi tindakan 

 Penilaian 

Evaluasi 

Melakukan penilaian atau evaluasi tindakan 

 

 



 

 
 

Lampiran 2  

 



 

 
 

Lampiran 3 

 



 

 
 

Lampiran 4 

 
 



 

 
 

Lampiran 5 

Lembar Observasi Persalinan Kala I 

 

Keterangan 

F : Frekuensi 

D : Durasi 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

TD : Tekanan Darah 

N : Nadi 

S : Suhu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jam 
Kontraksi 

DJJ TD N S INTAKE OUTPUT 
F D 

13.10 3 40 147 110/80 84 36,80C   
13.40 3 42 142  80    
14.10 3 42 138  87  Air putih 1/2 

gelas 

 

14.40 3 45 146  80    
15.10 4 45 140  80   50 cc 

15.40 4 46 140  89  1 buah roti  

16.10 4 46 146  83    

16.40 4 46 145  87    

17.10 5 49 145 110/70 88 36,50C Air putih 1/2 

gelas 

 

17.40 5 52 143  84    

18.10 5 52 147  89    



 

 
 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI KALA IV 

 

KALA IV       

Waktu 19.18 

WIB 

19.33 

WIB 

19.48 

WIB 

20.03 

WIB 

20.33 

WIB 

21. 03 

WIB 

Tekanan 

Darah 

100/80 

mmHg 

100/80 

mmHg 

110/80 

mmHg 

110/80 

mmHg 

100/80 

mmHg 

100/90 

mmHg 

 

Nadi 82 

x/menit 

85 

x/menit 

87 

x/menit 

84 

x/menit 

80 

x/menit 

85 

x/menit 

 

Suhu 36.50C - - - 36.60C - 

 

Tinggi 

Fundus 

Uteri 

2 Jari 

dibawah 

pusat 

2 Jari 

dibawah 

pusat 

2 Jari 

dibawah 

pusat 

2 Jari 

dibawah 

pusat 

2 Jari 

dibawah 

pusat 

2 Jari 

dibawah 

pusat 

 

Kontraksi 

Uterus 

Keras Keras Keras Keras Keras Keras 

 

Kandung 

Kemih 

kosong kosong kosong kosong kosong kosong 

 

Perdarahan 50 CC 40 CC 20 CC 20 CC 10 CC 10 CC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 8  

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 9 

             



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  



 

 
 

 

 



 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 12 

LEMBAR PERBAIKAN  

MAHASISWA TINGKAT III PRODI KEBIDANAN METRO  

POLTEKKES TANJUNG KARANG  

──────────────────────────────────────────────── 

Nama Mahasiswa   : Intan Wahyuni  

Nim     : 2115471005 

Penguji Anggota/ Moderator : Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes  

Ketua Penguji   : Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc 

Penguji Anggota    : M. Ridwan, S.KM., MKM 

 

No  Materi Sebelum Perbaikan  Materi Setelah Perbaikan  

1. Perbaikan Lembar Pengesahan Lembar Pengesahan telah diperbaiki 

2. Perbaikan Abstrak Abstrak telah diperbaiki 

3. Perbaikan Daftar Isi Daftar isi telah diperbaiki 

4. Perbaikan Daftar Tabel Daftar Tabel telah diperbaiki 

5. Perbaikan Daftar Gambar Daftar Gambar telah diperbaiki 

6. Perbaikan Daftar Lampiran Daftar Lampiran telah diperbaiki 

7. Perbaikan BAB I BAB I telah diperbaiki 

8. Perbaikan teori BAB II BAB II telah diperbaiki 

9.  Perbaikan BAB III BAB III telah diperbaiki 

10. Perbaikan BAB IV dan BAB V BAB IV dan V telah diperbaiki 

11. Perbaikan Daftar Pustaka Daftar Pustaka telah diperbaiki 

12. Perbaikan Lampiran Lampiran telah diperbaiki 

 

Penguji Anggota/ Moderator  Penguji Anggota 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes  M. Ridwan, S.KM., MKM 

NIP. 196409221986032002  NIP. 196611101986031002 

 

 Ketua Penguji 

  

 

 

 

 Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc 

NIP.197008021990032002 

 



 

 
 

  



 

 
 

 


