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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian terhadap gambaran trombositopenia pada 

pasien malaria vivaks di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Sukamaju 

Kecamatan Teluk Betung Timur Kota Bandar Lampung Tahun 2022, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pasien malaria vivaks yang mengalami trombositopenia berdasarkan 

kelompok usia paling banyak terjadi pada usia 25-34 tahun yaitu sebanyak 13 

pasien (26,53%). Sedangkan berdasarkan jenis kelamin paling banyak terjadi 

pada laki-laki yaitu sebanyak 37 pasien (75,51%). 

2. Sebanyak 10 pasien (20,40%) mengalami trombositopenia berat, 25 pasien 

(51,02%) mengalami trombositopenia sedang, dan 14 pasien (28,58%) 

mengalami trombositopenia ringan.  

B. Saran 

1. Bagi pihak Puskesmas Sukamaju untuk terus melaksanakan program 

pemberantasan penyakit malaria dan lebih meningkatkan pemahaman 

masyarakat tentang penyakit malaria. Salah satu caranya dengan 

menggunakan media massa seperti mendistribusikan brosur, poster, dan 

leaflet yang berisi informasi tentang malaria. 

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat meneliti variabel lain yang 

berkaitan dengan pemeriksaan hitung jumlah trombosit pada pasien malaria. 

 

 


