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Lampiran 1 

Surat izin penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Surat kelaikan etik 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 3 

 Tabulasi hasil pemeriksaan kadar hormon TSH, T4 dan T3 pada pasien yang 

mengalami gangguan tiroid di Rumah Sakit Advent Bandar Lampung. 

No  Nama JK Usia 
Kadar TSH Kadar T3 Kadar T4 Diagnosis  

IU/L ket  nmol/L ket nmol/L ket 

1 RE P 42 25 tinggi 0,72 rendah 50 rendah  hipotiroid  

2 DMS P 36 7,13 tinggi 2,14 normal 118 normal hipo subklinis 

3 IBW P 40 >60 tinggi 1,25 normal 55 rendah hipo subklinis 

4 S P 45 15,75 tinggi 1,34 normal 71 normal hipo subklinis 

5 M P 58 >60 tinggi 5,75 tinggi 77 normal hiper sentral  

6 RFR L 13 <0,05 rendah 6,39 tinggi 297 tinggi hipertiroid 

7 S L 58 <0,05 rendah 4,81 tinggi 320 tinggi hipertiroid 

8 P P 51 <0,05 rendah 9 tinggi 320 tinggi hipertiroid 

9 S P 67 <0,05 rendah 5,95 tinggi 320 tinggi hipertiroid 

10 J P 44 >60 tinggi 1,87 normal 128 tinggi hiper sentral  

11 B P 16 <0,05 rendah 5,9 tinggi 248 tinggi hipertiroid 

12 IR P 51 1,62 normal 1,2 normal 79 normal struma nudosa nontoxic 

13 RNA P 31 <0,05 rendah 5,98 tinggi 320 tinggi hipertiroid 

14 DN P 68 <0,05 rendah 6,01 tinggi 236 tinggi hipertiroid 

15 SN P 49 0,75 normal 1,01 normal 89 normal struma nudosa nontoxic 

16 NAS P 36 1,51 normal 1,39 normal 85 normal struma nudosa nontoxic 

17 AS L 52 38 tinggi 1,76 normal 50 rendah hipertiroid 

18 R L 59 0,39 normal 1,22 normal 65 normal 
nontoxic singel tiroid 
nodule 

19 PP P 38 <0,05 rendah 1,36 normal 72 normal hiper subklinik 

20 M P 28 0,63 normal 1,65 normal 61 normal nontoxic goiter   

21 IS P 43 <0,05 rendah 2,17 normal 144 tinggi hiper subklinik 

22 TM P 28 2,77 normal 1,47 normal 85 normal 
nontoxic singel tiroid 
nodule 

23 LLR P 48 <0,05 rendah 5,62 tinggi 216 tinggi hipertiroid 

24 TW P 48 <0,05 rendah 3,14 tinggi 118 normal hipertiroid 

25 WJ L 52 <0,05 rendah 2,33 normal 278 tinggi thyroid storm 

26 YS P 43 <0,05 rendah 0,6 rendah 137 tinggi thyroid storm 

27 WTP P 53 1 normal 1,35 normal 124 tinggi 
nontoxic singel tiroid 
nodule 

28 RY P 34 <0,05 rendah 2,69 tinggi 155 tinggi hipertiroid 

29 UBR L 47 <0,05 rendah 5,1 tinggi 259 tinggi hipertiroid 

30 W L 68 1,11 normal 1,25 normal 98 normal 
nontoxic singel tiroid 
nodule 

31 EA P 40 1,77 normal 1,76 normal 88 normal 
nontoxic singel tiroid 
nodule 

32 CDP L 32 <0,05 rendah 7,97 tinggi 320 tinggi hipertiroid 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Prosedur pemeriksaan Hormon TSH 

Metode Pemeriksaan : ELFA (Enzyme Linked Immunofluorescent Assay) 

Prinsip  : Pengujian TSH metode ELFA menggunakan prinsip 

sandwich dengan waktu Pemeriksaan 40 menit. Sampel 

diambil dan di transfer ke dalam SPR yang mengandung 

aantibodi TSH berlabel fosfatase alkalin (conjugate). Antigen 

menangkap anti antibodi yang dilapisi SPR dan membentuk 

komplek sandwich. Komponen yang tidak terikat dieliminasi 

pada langkah penyucian. Kemudian ditambahkan substrat 4-

methyl umbelliferyl fosfat, enzim mengkatalisis reaksi 

hidrolisis substrat menjadi 4-methyl-umbelliferon (produk 

fluoresen) dan di baca pada panjang gelombang 450 nm. 

Alat  : Alat vidas analyzer, mikropipet, rak tabung, tisu.  

Bahan Pemeriksaan  : Serum, strip vidas 

Reagen  : strip reagen TSH 

Langkah Kerja  

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

2. Pindahkan reagen yang diperlukan dari lemari es ke temperature ruangan paling 

tidak 30 menit. 

3. Gunakan satu kaset TSH dan satu strip SPR TSH untuk setiap sampel 

4. Pipet serum sebanyak 200 µl kedalam kaset TSH 

5. Masukkan SPR dan kaset TSH ke dalam alat vidas analyzer 

6. Lalu semua Langkah pemeriksaan dilakukan secara otomatis oleh alat vidas 

analyzer dengan waktu kurang lebih 40-45 menit.  

7. Kemudian baca hasil di computer yang terambung dengan alat vidas analyzer 

Interpretasi hasil : nilai normal 0,05 μU/L - 4,94 μU/L 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Prosedur pemeriksaan Hormon T4 

Metode Pemeriksaan : ELFA (Enzyme Linked Immunofluorescent Assay) 

Prinsip :Pengujian T4 metode ELFA menggunakan prinsip 

kompetitif dengan waktu pemeriksaan 40 menit. Sampel 

diambil dan di transfer ke dalam SPR yang mengandung 

antigen T4 berlabel fosfatase alkalin ( conjugate). Kompetisi 

terjadi antara antigen sampel dan antigen berlabel untuk 

antibodi T3 yang melapisi bagian dalam SPR. Kemudian 

ditambahkan substrat 4-methyl umbelliferyl fosfat, enzim 

akan mengkatalisis reaksi hidrolisis substrat menjadi 4-

methyl-umbelliferon sebagai produk fluoresen dan di baca 

pada panjang gelombang 450 nm. 

Alat  : Alat vidas analyzer, mikropipet, rak tabung, tisu.  

Bahan Pemeriksaan  : Serum, strip vidas 

Reagen  : strip reagen T4 

Langkah Kerja  

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

2. Pindahkan reagen yang diperlukan dari lemari es ke temperature ruangan paling 

tidak 30 menit. 

3. Gunakan satu kaset T4 dan satu strip SPR T4 untuk setiap sampel 

4. Pipet serum sebanyak 200 µl kedalam kaset T4 

5. Masukkan SPR dan kaset T4 ke dalam alat vidas analyzer 

6. Lalu semua Langkah pemeriksaan dilakukan secara otomatis oleh alat vidas 

analyzer dengan waktu kurang lebih 40-45 menit.  

7. Kemudian baca hasil di computer yang terambung dengan alat vidas analyzer 

Interpretasi hasil : nilai normal 60 nmol/L – 120 nm0l/L 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Prosedur pemeriksaan Hormon T3 

Metode Pemeriksaan : ELFA (Enzyme Linked Immunofluorescent Assay) 

Prinsip :Pengujian T3 metode ELFA menggunakan prinsip 

kompetitif dengan waktu Pemeriksaan 40 menit. Sampel 

diambil dan di transfer ke dalam SPR yang mengandung 

antigen T3 berlabel fosfatase alkalin ( conjugate). 

Kompetisi terjadi antara antigen sampel dan antigen 

berlabel untuk anti bodi T3 yang melapisi bagian dalam 

SPR. Kemudian ditambahkan substrat 4-methyl 

umbelliferyl fosfat, enzim akan mengkatalisis reaksi 

hidrolisis substrat menjadi 4-methyl-umbelliferon sebagai 

produk fluoresen dan di baca pada panjang gelombang 450 

nm. 

Alat  : Alat vidas analyzer, mikropipet, rak tabung, tisu.  

Bahan Pemeriksaan  : Serum, strip vidas 

Reagen  : strip reagen T3 

Langkah Kerja  

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

2. Pindahkan reagen yang diperlukan dari lemari es ke temperature ruangan paling 

tidak 30 menit. 

3. Gunakan satu kaset T3 dan satu strip SPR T3 untuk setiap sampel 

4. Pipet serum sebanyak 200 µl kedalam kaset T3 

5. Masukkan SPR dan kaset T3 ke dalam alat vidas analyzer 

6. Lalu semua Langkah pemeriksaan dilakukan secara otomatis oleh alat vidas 

analyzer dengan waktu kurang lebih 40-45 menit.  

7. Kemudian baca hasil di computer yang terambung dengan alat vidas analyzer 

Interpretasi hasil : nilai normal 0,95 nmol/L – 2,5 nmol/L 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Dokumentasi kegiatan penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(Pengambilan data  
di Rekam Medik RSABL) 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Lembar konsultasi 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Lembar hasil cek Turnitin 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


