
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN I 

Dokumentasi Penelitian 

No Gambar Keterangan 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Tempat penyimpanan 

limbah medis B3 di kilkas 

khusus limbah B3 dengan 

kedinginan -14 Derajad 

Celcius. 

nongkrong123 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Kotak Sampah Medis Dan 

non Medis Di UGD 

 

 

 

 

 

3 

 

 

Tempat Sampah B3 3 

berupa Jrum Suntik, dan 

Botol Ampul 



 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

Prnyimpanan Limbah 

Sementara Di Puskesmas 

Gedong Air  

 

 

 

 

 

5 

 

 

Tempat Pembuangan 

Sampah Non Medis ( 

Organik, Non Organik, 

dan Anorganik) 

 

 

 

 

6 

 

 

Tahap Wawancara 

Petugas Sanitasi 

Puskesmas Rawat Inap 

gedong Air  

 

 

 



 

 

LAMPIRAN II 

Surat Keterangan Layak Etik 

 



 

 

LAMPIRAN III 

Surat Keterangan Penelitian (SKP) 

 



 

 

LAMPIRAN IV 

Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Bandar Lampung 

 



 

 

 

LAMPIRAN V 

Penilaian Resiko Berdasarkan Resiko Fisik, Kimia,Biologi, Ergonomi,Dan Resiko 

Psikosial 

 

NO RESIKO PERNYATAAN RESIKO UPAYA 

PENANGGULANGAN 

PEMILAHAN LIMBAH B3 

1 Resiko Fisik  Tertusuk oleh jarum 

suntik 

 Tergores/Tersayat Botol 

Ampul 

 Terpeleset karena tidak 

memakai sepatu bot 

 

1. Pelatihan /training 

pengelolan limbah 

medis B3 

2. SPO dalam 

pengelolaan limbah 

medis B3 

3. Pemakaian APD 

lengkap sesuai SPO 

4. Istirahat Cukup jika 

saat bekerja sudah 

merasa lelah 

5. Meminum vitamin 

sebelum dan 

sesudah kerja agar 

baan terasa fit selalu 

2 Resiko Kimia  Terpeleset karena tumpahan 

infus 

 Terkenaa Cairan Kimia 

 

3 Resiko Biologi  Terserangnya gangguan 

pernafasan yang ditularkan 

melalui udara 

 Mencium Bau Tak sedap 

Ketika Bekerja Pada Proses 

Pengelolaan Limbah Medis 

B3 

 

4 Resiko 

Ergonomi 
 melakukan gerakan 

berulang dalam durasi 

waktu yang lama, dan 

mengangkat beban secara 

terus menerus secara manual 

 

5 Resiko Psikosial  mengalami stres akibat 

beban kerja 

 

NO RESIKO PERNYATAAN RESIKO UPAYA 

PENANGGULANGAN 

PEWADAHAN LIMBAH B3 

1 Resiko Fisik  Tertusuk oleh jarum 

suntik 

 Tergores/Tersayat Botol 

Ampul 

 

1. Pelatihan /training 

pengelolan limbah 

medis B3 

2. SPO dalam 

pengelolaan limbah 

medis B3 

3. Pemakaian APD 
2 Resiko Kimia  Terpeleset karena tumpahan 

infus 



 

 

 Terkena Cairan Kimia 

 Terkena Cairan Darah 

 

lengkap sesuai SPO 

3 Resiko Biologi  Terserangnya gangguan 

pernafasan yang ditularkan 

melalui udara 

 

 

NO RESIKO PERNYATAAN RESIKO UPAYA 

PENANGGULANGAN 

PENGANGKUTAN LIMBAH B3 KE TPS 

1 Resiko Fisik  Tertusuk oleh jarum 

suntik 

 Tergores/Tersayat Botol 

Ampul 

 Terpeleset karena tidak 

memakai sepatu bot 

 

1. Pelatihan /training 

pengelolan limbah 

medis B3 

2. SPO dalam 

pengelolaan limbah 

medis B3 

3. Pemakaian APD 

lengkap sesuai SPO 

4. Istirahat Cukup jika 

saat bekerja sudah 

merasa lelah 

 

2 Resiko Kimia  Terpeleset karena tumpahan 

infus 

 Terkena Cairan Kimia 

 

3 Resiko Biologi  Terserangnya gangguan 

pernafasan yang ditularkan 

melalui udara 

 

4 Resiko 

Ergonomi 
 melakukan gerakan berulang 

dalam durasi waktu yang 

lama, dan mengangkat 

beban secara terus menerus 

secara manual 

 

 

NO RESIKO PERNYATAAN RESIKO UPAYA 

PENANGGULANGAN 

PENYIMPANAN LIMBAH B3 

1 Resiko Fisik  Tertusuk oleh jarum 

suntik 

 Tergores/Tersayat Botol 

Ampul 

 Terpeleset karena tidak 

memakai sepatu bot 

 

1. Pelatihan /training 

pengelolan limbah 

medis B3 

2. SPO dalam 

pengelolaan limbah 

medis B3 

3. Pemakaian APD 

lengkap sesuai SPO 
2 Resiko Kimia  Terpeleset karena tumpahan 

infus 

 Terkenaa Cairan Kimia 

 Terkena Cairan darah 

 

3 Resiko Biologi  Terserangnya gangguan 

pernafasan yang ditularkan 

melalui udara 



 

 

 Mencium bau tidak sedap 

Ketika bekerja pada proses 

pengelolaan limbah medis 

B3 

 

 

NO RESIKO PERNYATAAN RESIKO UPAYA 

PENANGGULANGAN 

PENGANGKUTAN PIHAK KE 3 

1 Resiko Fisik  Tertusuk oleh jarum 

suntik 

 Tergores/Tersayat Botol 

Ampul 

 Terpeleset karena tidak 

memakai sepatu bot 

 

1. Pelatihan /training 

pengelolan limbah 

medis B3 

2. SPO dalam 

pengelolaan limbah 

medis B3 

3. Pemakaian APD 

lengkap sesuai SPO 

4. Istirahat Cukup jika 

saat bekerja sudah 

merasa lelah 

5. Meminum vitamin 

sebelum dan sesudah 

kerja agar baan terasa 

fit selalu 

2 Resiko Kimia  Terpeleset karena tumpahan 

infus 

 

3 Resiko Biologi  Terserangnya gangguan 

pernafasan yang ditularkan 

melalui udara 

 

4 Resiko 

Ergonomi 
 melakukan gerakan 

berulang dalam durasi 

waktu yang lama, dan 

mengangkat beban secara 

terus menerus secara 

manual 

 

5 Resiko Psikosial  mengalami stres akibat 

beban kerja 

 



 

 

LAMPIRAN VI 

Analisis Resiko Limbah Medis B3 Puskesmas Gedong Air 

NO Pernyataan 

Resiko 

Pemilik 

Resiko 

Penyebab Dampak  Skor 

Likelihood 

Skor 

Consequences 

Total 

Skor 

 1 2 3 4 5 6 7 

PEMILAHAN LIMBAH B3 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Terburu – buru 

3. Tidak menguunakan 

sarung tangan sesuai 

dengan ketentuan K3 

 

Menyebabkan 

Luka, 

Menyebabkan luka 

infeksi 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

25 

2 Tergores/Tersayat 

Botol Ampul 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

  

1. Tidak menggunakan 

sarung tangan  

2. Tidak menaruh barang 

sampah sesuai tipenya 

 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

3 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan 

melalui udara  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Adanya tumpahan bahan 

kimia yang dapat menular 

melalui udara 

2. Terjadinya tumpahan 

bahan kimia yang dapat 

menyerang pernafasan 

3. Tidak memakai masker 

standar K3 

Sesak nafas, dan 

gangguan 

pernafasan 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

6 

4 Mencium bau Pekerja 1. Aroma bau dari obat Mual-mual akibat    



 

 

tidak sedap 

Ketika bekerja 

pada proses 

pengelolaan 

limbah medis B3 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

bekas, kapas 

terkontaminasi darah, dan 

zat-zat kimia 

menghirup aroma 

limbah medis 

 

5 

 

2 

 

10 

5 Terpeleset karena 

tumpahan infus 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Tidak mengguna Sepatu 

sesuai dengan ketentuan 

K3  

3. Terburu-buru dalam 

membuang infus dan 

tidak memperhatikan 

lubang infus 

 

Cidera fisik, luka 

lecet dan luka 

goresan 

 

 

 

5 

 

 

 

3 

 

 

 

15 

6 Terkena cairan 

kimia 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri lengkap   

2. Perilaku yang kurang 

hati-hati dari petugas 

 

Luka iritasi pada 

kulit, Pusing ketika 

menghirup aroma 

limbah medis 

 

5 

 

2 

 

10 

7 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Volume limbah yang 

banyak setiap harinya  

2. Lamanya durasi kontak 

dengan limbah medis 

 

Konsentrasi kerja 

menurun 

 

4 

 

1 

 

4 

 

 



 

 

NO Pernyataan 

Resiko 

Pemilik 

Resiko 

Penyebab Dampak  Skor 

Likelihood 

Skor 

Consequences 

Total 

Skor 

 1 2 3 4 5 6 7 

PEWADAHAN LIMBAH B3 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Terburu – buru 

3. Tidak menguunakan 

sarung tangan sesuai 

dengan ketentuan K3 

 

Menyebabkan 

Luka, 

Menyebabkan luka 

infeksi 

 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

 

20 

2 Tergores/Tersayat 

Botol Ampul 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

  

1. Tidak menggunakan 

sarung tangan  

2. Tidak menaruh barang 

sampah sesuai tipenya 

 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

 

5 

 

 

 

3 

 

 

 

15 

3 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan 

melalui udara  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Adanya tumpahan bahan 

kimia yang dapat menular 

melalui udara 

2. Terjadinya tumpahan 

bahan kimia yang dapat 

menyerang pernafasan 

3. Tidak memakai masker 

standar K3 

Sesak nafas, dan 

gangguan 

pernafasan 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

4 Terkena cairan 

kimia 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri lengkap   

2. Perilaku yang kurang 

hati-hati dari petugas 

 

Luka iritasi pada 

kulit, Pusing ketika 

menghirup aroma 

limbah medis 

 

 

 

5 

 

 

 

2 

 

 

 

10 



 

 

5 Terkena cairan 

darah 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri 

Terinfeksi penyakit 

menular yang 

5 2 10 

 

NO Pernyataan 

Resiko 

Pemilik 

Resiko 

Penyebab Dampak  Skor 

Likelihood 

Skor 

Consequences 

Total 

Skor 

 1 2 3 4 5 6 7 

PENGANGKUTAN LIMBAH B3 KE TPS 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Terburu – buru 

3. Tidak menguunakan 

sarung tangan sesuai 

dengan ketentuan K3 

 

Menyebabkan 

Luka, 

Menyebabkan luka 

infeksi 

 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

 

20 

2 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Volume limbah yang 

banyak setiap harinya  

2. Lamanya durasi kontak 

dengan limbah medis 

Konsentrasi kerja 

menurun 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

3 Terpeleset karena 

tumpahan infus 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Tidak mengguna Sepatu 

sesuai dengan ketentuan 

K3  

3. Terburu-buru dalam 

membuang infus dan 

Cidera fisik, luka 

lecet dan luka 

goresan 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

12 



 

 

tidak memperhatikan 

lubang infus 

 

4 Terpeleset karena 

tidak memakai 

sepatu bot  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

 

1. Adanya tumpahan cairan 

yang membuat lantai 

menjadi licin 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

6 

5 Terkena cairan 

darah 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri lengkap 

2. Perilaku yang kurang 

hati-hati dari petugas 

 

Terinfeksi penyakit 

menular yang 

disebabkan virus 

atau bakteri pada 

darah pasien 

 

 

 

5 

 

 

 

2 

 

 

 

10 

6 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Volume limbah yang 

banyak setiap harinya 

2. Lamanya durasi kontak 

dengan limbah medis 

 

Konsentrasi kerja 

menurun 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

4 

7 Terkena cairan 

kimia 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri lengkap   

2. Perilaku yang kurang 

hati-hati dari petugas 

 

Luka iritasi pada 

kulit, Pusing ketika 

menghirup aroma 

limbah medis 

 

5 

 

1 

 

5 

 



 

 

NO Pernyataan 

Resiko 

Pemilik 

Resiko 

Penyebab Dampak  Skor 

Likelihood 

Skor 

Consequences 

Total 

Skor 

 1 2 3 4 5 6 7 

PENYIMPANAN SEMENTARA 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Terburu – buru 

3. Tidak menguunakan 

sarung tangan sesuai 

dengan ketentuan K3 

 

Menyebabkan 

Luka, 

Menyebabkan luka 

infeksi 

 

 

 

5 

 

 

 

3 

 

 

 

15 

2 Mencium bau 

tidak sedap 

Ketika bekerja 

pada proses 

pengelolaan 

limbah medis B3 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Aroma bau dari obat 

bekas, kapas 

terkontaminasi darah, dan 

zat-zat kimia 

Mual-mual akibat 

menghirup aroma 

limbah medis 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

9 

3 Terpeleset karena 

tidak memakai 

sepatu bot  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

 

1. Adanya tumpahan cairan 

yang membuat lantai 

menjadi licin 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

4 

4 Tergores/Tersayat 

Botol Ampul 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

  

1. Tidak menggunakan 

sarung tangan  

2. Tidak menaruh barang 

sampah sesuai tipenya 

 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

6 



 

 

5 Terkena cairan 

kimia 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

3. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri lengkap   

4. Perilaku yang kurang 

hati-hati dari petugas 

 

Luka iritasi pada 

kulit, Pusing ketika 

menghirup aroma 

limbah medis 

4 2 8 

6 Terkena cairan 

darah 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri 

Terinfeksi penyakit 

menular yang 

3 2 6 

7 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan 

melalui udara  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Adanya tumpahan bahan 

kimia yang dapat menular 

melalui udara 

2. Terjadinya tumpahan 

bahan kimia yang dapat 

menyerang pernafasan 

3. Tidak memakai masker 

standar K3 

Sesak nafas, dan 

gangguan 

pernafasan 

3 3 9 

 

NO Pernyataan 

Resiko 

Pemilik 

Resiko 

Penyebab Dampak  Skor 

Likelihood 

Skor 

Consequences 

Total 

Skor 

 1 2 3 4 5 6 7 

PENGANGKUTAN PIHAK KE 3 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Terburu – buru 

3. Tidak menguunakan 

sarung tangan sesuai 

dengan ketentuan K3 

Menyebabkan 

Luka, 

Menyebabkan luka 

infeksi 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

25 



 

 

 

2 Terpeleset karena 

tumpahan infus 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Kurangnya ketelitian saat 

bekerja 

2. Tidak mengguna Sepatu 

sesuai dengan ketentuan 

K3  

3. Terburu-buru dalam 

membuang infus dan 

tidak memperhatikan 

lubang infus 

 

Cidera fisik, luka 

lecet dan luka 

goresan 

 

 

 

5 

 

 

 

2 

 

 

 

10 

3 Terpeleset karena 

tidak memakai 

sepatu bot  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

 

1. Adanya tumpahan cairan 

yang membuat lantai 

menjadi licin 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

6 

4 Tergores/Tersayat 

Botol Ampul 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

  

1. Tidak menggunakan 

sarung tangan  

2. Tidak menaruh barang 

sampah sesuai tipenya 

 

luka lecet dan luka 

goresan 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

16 

5 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan 

melalui udara  

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Adanya tumpahan bahan 

kimia yang dapat menular 

melalui udara 

2. Terjadinya tumpahan 

bahan kimia yang dapat 

menyerang pernafasan 

Sesak nafas, dan 

gangguan 

pernafasan 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

4 



 

 

3. Tidak memakai masker 

standar K3 

6 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Volume limbah yang 

banyak setiap harinya  

2. Lamanya durasi kontak 

dengan limbah medis 

 

Konsentrasi kerja 

menurun 

 

3 

 

2 

 

6 

7 Nyeri Otot Dan 

Punggung 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Rasa nyeri 

2. Terhambatnya proses 

pewadahan limbah medis 

Cedera pada otot 

dan punggung, 

Menghambat 

proses 

pengangkutan 

 

 

4 

 

2 

 

8 

8 Terkena cairan 

kimia 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri lengkap   

2. Perilaku yang kurang 

hati-hati dari petugas 

 

Luka iritasi pada 

kulit, Pusing ketika 

menghirup aroma 

limbah medis 

 

3 

 

2 

 

6 

9 Terkena cairan 

darah 

Pekerja 

Pembersih 

Limbah 

Sampah 

B3 

1. Tidak menggunakan alat 

pelindung diri 

Terinfeksi penyakit 

menular yang 

 

2 

 

3 

 

6 



 

 

LAMPIRAN VII 

Upaya Pengendalian Risiko pada  Pengelolaan Limbah Medis B3 Puskesmas 

Gedong Air 

No Hazard 

Description 

Rating of 

Likehood 
Control Measures 

 

I PEMILAHAN LIMBAH B3 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

 

Very High Administrasi: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyediakan safety box lebih banyak untuk 

penyimpanan Jarum suntik bekas  

 

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) : 

seperti sarung tangan, dan sepatu sesuai dengan 

ketentuan k3 

 

2 Tergores atau 

tersayat botol 

ampul 

 

Medium Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyiapkan tempat untuk penyipanan yang tidak 

mudah bocor dan tidak mudah robek dan 

pemasangan rambu (safety sign) atau tanda 

peringatan 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung seperti sepatu yang 

tidak licin 

 

3 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan melalui 

udara 

 

Medium Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara menetapkan 

aturan yang sudah ditetapkan agar terhindar dari 

resiko terjadinya cidera ataupun luka. 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung yang sesuai dengan 

pekerjaan yang di lakukan. 

 

4 Mencium bau tidak 

sedap Ketika 

bekerja pada proses 

pengelolaan limbah 

medis B3 

 

High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

5 Terpeleset karena 

tumpahan infus 

 

High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama 

kacamata keselamatan, Masker medis sesuai 

ketntuan, dan APD yang lengkap 

6 Terkena cairan 

kimia 

 

High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 



 

 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

7 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Low Lebih memperbanyak mengkonsumsi vitamin dan 

banyak meminum air putih 

II PEWADAHAN LIMBAH B3 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

 

Very High Administrasi: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyediakan safety box lebih banyak untuk 

penyimpanan Jarum suntik bekas  

 

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) : 

seperti sarung tangan, dan sepatu sesuai dengan 

ketentuan k3 

 

2 Tergores atau 

tersayat botol 

ampul 

 

High Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyiapkan tempat untuk penyipanan yang tidak 

mudah bocor dan tidak mudah robek dan 

pemasangan rambu (safety sign) atau tanda 

peringatan 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung seperti sepatu yang 

tidak licin 

 

3 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan melalui 

udara 

 

Low Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

4 Terkena cairan 

kimia 

High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama 

kacamata keselamatan, Masker medis sesuai 

ketntuan, dan APD yang lengkap 

 

5 Terkena cairan 

Darah 

 

Very High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

III PENGANGKUTAN LIMBAH B3 KE  TPS 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

 

Very High Administrasi: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyediakan safety box lebih banyak untuk 

penyimpanan Jarum suntik bekas  

 

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) : 

seperti sarung tangan, dan sepatu sesuai dengan 



 

 

ketentuan k3 

 

2 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Medium Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyiapkan tempat untuk penyipanan yang tidak 

mudah bocor dan tidak mudah robek dan 

pemasangan rambu (safety sign) atau tanda 

peringatan 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung seperti sepatu yang 

tidak licin 

 

3 Terpeleset karena 

tumpahan infus 

 

High Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara menetapkan 

aturan yang sudah ditetapkan agar terhindar dari 

resiko terjadinya cidera ataupun luka. 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung yang sesuai dengan 

pekerjaan yang di lakukan. 

 

4 Terpeleset karena 

tidak menggunakan 

sapatu bot 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa. 

 

5 Terkena cairan 

Darah 

 

 High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama 

kacamata keselamatan, Masker medis sesuai 

ketntuan, dan APD yang lengkap 

6 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Low Lebih memperbanyak mengkonsumsi vitamin dan 

banyak meminum air putih 

7 Terkena cairan 

kimia 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

IV PENYIMPANAN SEMENTARA 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

High Administrasi: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyediakan safety box lebih banyak untuk 

penyimpanan Jarum suntik bekas  

 

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) : 

seperti sarung tangan, dan sepatu sesuai dengan 

ketentuan k3 

 

2 Mencium bau tidak Medium Administratif: 



 

 

sedap Ketika 

bekerja pada proses 

pengelolaan limbah 

medis B3 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara menetapkan 

aturan yang sudah ditetapkan agar terhindar dari 

resiko terjadinya cidera ataupun luka. 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung yang sesuai dengan 

pekerjaan yang di lakukan. 

 

3 Terpeleset karena 

tidak menggunakan 

sapatu bot 

Low Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa. 

 

4 Tergores atau 

tersayat botol 

ampul 

 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama 

kacamata keselamatan, Masker medis sesuai 

ketntuan, dan APD yang lengkap 

5 Terkena cairan 

kimia 

 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

6 Terkena cairan 

Darah 

 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

7 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan melalui 

udara 

 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

V PENGAKUTAN PIHAK KE 3 

1 Tertusuk oleh 

jarum suntik 

 

 

Very High Administrasi: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyediakan safety box lebih banyak untuk 

penyimpanan Jarum suntik bekas  

 

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) : 

seperti sarung tangan, dan sepatu sesuai dengan 

ketentuan k3 

 

2 Terpeleset karena 

tumpahan infus 

 

High Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menyiapkan tempat untuk penyipanan yang tidak 

mudah bocor dan tidak mudah robek dan 

pemasangan rambu (safety sign) atau tanda 

peringatan 



 

 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung seperti sepatu yang 

tidak licin 

 

3 Terpeleset karena 

tidak menggunakan 

sapatu bot 

 

Medium Administratif: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara menetapkan 

aturan yang sudah ditetapkan agar terhindar dari 

resiko terjadinya cidera ataupun luka. 

 

Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung yang sesuai dengan 

pekerjaan yang di lakukan. 

 

4 Tergores atau 

tersayat botol 

ampul 

 

Low Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa. 

 

5 Terserangnya 

gangguan 

pernafasan yang 

ditularkan melalui 

udara 

 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama 

kacamata keselamatan, Masker medis sesuai 

ketntuan, dan APD yang lengkap 

6 Lelah akibat kerja 

karena jam kerja 

yang panjang 

 

Medium Lebih memperbanyak mengkonsumsi vitamin dan 

banyak meminum air putih 

7 Nyeri otot dan 

punggung 

Medium Jika sudah merasa lelah ataupun tidak kuat 

mengangkat limbah sampah B3 sebaiknya istirahat 

dan memperbanyak mengkonsumsi cairan. 

 

8 Terkena Cairan 

Kimia 

Medium Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

9 Terkena Cairan 

Darah 

Very High Alat pelindung diri: 

Mengurangi risiko bahaya dengan cara 

menggunakan alat pelindung diri terutama Sarung 

tangan dan menggunakan plastik sampah yang 

tidak mudah robek saat dibawa dan penggunaan 

masker. 

 

 

 

 

 


